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༦། ། །བརྙན་བཿ བཅོས མངོན་ 
ཏ པར་རོགས་པའྱ་ཆུན་ཧི་ 
ཚོ་ འྲེ།ལ་སྤི་ ་དོན་ 
བནབ།ས།་ 
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དཀར་ཆག། 


༢ྨ གཞུང་འབྲེལ་ ༡ 
༡ ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ཁག་སྐོར་མཐའ་དབྱོད་པ་སེཌ་ 2༡༧ ་ 
༣ ཉན་བཐོས་ཀེ་ལམ་ཤིས་བའི་ལམ་ཤིས་ ༣:༠ 
༤ རང་རྐལ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤས་ ྦ ༣༠ 
༧ ཕན་ཡོན་ཅན་གི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ ྒ ༤2 
༤ ཐྲེག་ ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ བ ྦ ༧ 
# མོས་ཐཁོ་ཇྗེབ་སུ་ཡོ་རང་ གྲེགས་ དང་ སྒྲབ པ་གྒོམ་ལམ་ །རྣམ་ 

དགོ སྒོམ་ ལམ་བཅ་སམ་ ༡ ཅུ 

` ་གསུམ་པ་ལམ་ཤེས རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀི་ཨན་ལག གཞི་ཤེས་ 

བཤད་པ་ལ། | གཞུང་ སྤྱིའི་ བསྡུ་ཐ་བཤད་པ་ “\“ 

@ གཞུང་དེན་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི ཀི་ཆོས་ 

དག་ རེམ་པ་ བཞིརྟ་ད་ འཆད་ པ་ 2 
༡༠ གཉིས་པ་ཁེན་བྱེད་ཀེ་སྦྱོར་བཞི་བཤད་བ ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ 

བཤད་པ་ ༡༡༨༤ 
༡༡ རྣམ་པ་ མདོང་བསྟན་རྒས་བཤད་མཐའ་དབྱོད་པ་སོ༡བཤདཔ ༡༢༤ 
༡༢ ངོ་ཐོ འི་སྦྱོར་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱོན་བཅས་བཤད་པ་ ༡-° 
༡༣ མཚན་མཆོན་བཤད་པ་ལ་ ྦ ༡¿©. 
༡༤ ཐེདག་ཆེན་གི་བྲར་བ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ ་ ྦ ༢ ° ¥" 
༡༧ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་བཏཌ་མཚན་ 

འགེག་ཚུལ་ 323 


༡༤ ཕྱིར་མིལྡོག་གེ་དགེ་འདུན་བཤད་པ། ཞང་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ 443 


དཀར་ཆག། 
ཨང་ ཤོགངས་ 
22/ སྲིད་ ཞི་མཉམ་ཉིད་ སྤྱོར་ རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ་ཞིང་དག་ བྱོར བ། 
ཐབས མཁས ་སྦྱོར་ བ། བདུད་ བཞི་ལ་མཐའ་དཔྱོད་པ་ ` ] ¶༣༤༢ 
༡༤ གཉིས་པའྲབསབ་ཚྩེ་ ་སྦྱེར་ ལ་གཞུང་སྤྱིའི་ བསྙ་བ་བཤད་པ་: - - ༢4=¿, 
༡79 གཉིས་པ གཞུང་དེན ལ་དྲོད་ སགས་བཞིའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་ 
_ པར་བཤད་པ་ ་, ་ ་་“` ` ་ཉཐ༢#མ༠ 
4༢° མི ་མཐུན་ཕྱོཌ་དང་དེའི་གཉེན་བོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱར བཤད་པ་  ༢4#< 
4༡ ཐོད རྒལ་པྱི་དངོས་གཞེ་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ སྦྱེར ་དང་དེའི་ མེ་མཐུན་ ¿` 


ཕྱོགས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཟས་བཤད་པ་ ༡༠༣ 
4༢ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ . ° ` ༣༠༧ 
༢༣ གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱ ཧུ་འབྲས་བཤད་པ་ -་་] ༢༠ 
= སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ ༢༡༠ 


༢༥ གསུམ་པ་བླངས་པའི་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ་ལ་གཞུང་ སྨྲིའི ་བསྔ་ བི . ༣༡༣ 
4. གཉིས་ བ་གཏུང་ དོན་ ལ། ཆེས་ སྐ་འགྲབ་པའི་དས་མཚམས། ཁྫ 
ཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ ་ ༣༡༤ 


4/  ང་ བེ་་ཉིད་སྐྱ་ལ་མཐའ་ དབྱོད་པ་སོགས་བཤད་པ་ ༣༠༤ 
< ལ་ཤེས་ཆོས་ས་ཀྱས་བརབཡད་བ་ ` ན༣ཞ༣འ༣་ 
42 ཟད་པར་ཆིལ་མནོན་སོགས་བཤད་པ་ ྒ `: 3༣༧ 


༣༠ ཁེངས་ སྐ སྤྱལ་སྐྭ སྟྲ་མཛད་པ་ འཕྲཾན་ཿ ལས་བསྡས་ དེན་མཇུག་ - 
བཅས བཤད་ པ་ལ་ | ; ་ ༣༣༩༣ 


གླེང་བརྗོད། དད ་ 
རོ བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་སར་མགྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན བོ ཆེཉིན་མོའི་ 
ྦ དཔལ་ལྟར་དང་ཁུབ་ཤིན དཱ་ཆེ་བའི་སྐབས་དེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༣༩ ལོ་རྒ་དམར་ཀླ་་**' ྦ 
ཀླེའི་དཔུང་གིས་»རྐྱལ་བསྟན་བཾད་ཀྱེ སྟོད བཅུད་དང་བཅས་པ་བོད་མིའི་རང་དབང་་ 
བཙན་འཕྲོག་དྲག་གནོན་གྱི་སྐབས་དེང་མཁས་དབང་ཉང་ཤས་ཤིག་༧སྤྱི་ནོང་༧གོང་ 
སྭ་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ འི་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཕྱི་རྒལ་དྭ་བཙན་འབྱོར བདེའི་གཉི་* 
ཧྟེནབྱེད་དེ། /སྤྱཾ་ནོར་༧གོང་ས་2སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་ལམ་སྟེན་དབུ་འཁྲེད་ 
བཀའ་རློབ་འོག་རང་རེའི་ཆོས་དང་རིག་ གཞུང་སླང གསེ སོའི་ཆེད་ད ད་གདན་ས་ ཆེན་་ 
བོ་རྣམས་ཀང་གསར ་འཛུག་ བཀིན་ཆེ སྟེ བང་སྐབས་འགན་ཡོད་ཚང་མས་འབད་་ ་ 
བརྩོན་ཆེ་བསྐེད་ཀྲིས་འདས་ཚོགས་དང་། སླེ གཉེར་གཉིས་ཀ་ཡར་ཆྦས་ཆེན་ 
པ་འགྲེ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། བློ གསལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཟིགས་དཔེ་ཧ་ཅང་ 
དཀོན་སྟབས་མཁན་ཟླང་རིན་པོ་ ཆེ་བྱམས་པ དོན་ཡོད་མཆོག་ནས་གཞན་ཕན ལྷག་་ 
བསམ་བཟང་པབོས་བསྐལ་མ་གནང་བ་བཞིན་ཨ་རེར ནའུ་རྗར་སེ་བཅའ་བཞུགས་ ཀོང་ 
_ བོ་དགེ་བཤེས་བསྟན འཇིན་གྲཌ་པ་ལགས་ནས་མཁས་གྲྭབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་ 
པད་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་བའི་བང་གྱི་སྤྱི དན་ཆ་ཚང་གཅེས ཉར་““ 
གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དྭ་དེབ གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་པེ་ དེ་རེ་ནས་ཚར ༠༠ རེ 
སྤང་བསྐྲན་ཞུས་ཧེ་སཾར སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཆོད་རྩེས་སྤྲོད་ཁོང་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ 
ཧུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ < ཟྲྭཾི © ཆེས་ ༡ ལ།། 


༄༅༅། །གཉིས་པ་ རྣམ་ མཁྲེན་དེར་ བགོད་པའི་ བྲབས་ ལམ་ཤིས་བཤད་པ་ལ། 
_ གཞུང་འབྲེལ་དང་། མཐའ་དཔུད་པ གཉིས། དང་པོལ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན། གཞུང་དོན ་སོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་ཚུལ། དང་པོལ་རབ་ འབྱོར་གེ གི་ཁྲེའུ་དང་སྐབས་དང་པོའི་ གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱོད་པ་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་དང་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་གནུང་རྣམས་ཀྱེས་ལམ་ཤེས་འཆད་པང་བྱེད་དེ། འགེལ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་་ 
མེད་ན་ མེད་པས་ལམ་ ཤེས པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའདི་ཕྱིར། ཞོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
_ བཤད་ཟིན་ པའི་ རྗེས་ སུ་ལམ་ཤེས འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་ དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
_ དེ་ལྟར་ འཆད་ པའི ་ཧུ་མཚན་ ཡོདདེ། ལམ་གསུམ ་ཤེས་ པའི་ལམ་ཤེས་ རྗོགས་ 
པར་ ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་” ྐ 
བཤད་པའ པའི ། ་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་ ཕྱོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲེ་བ་ཙམ་ དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ གྱིས རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
ནས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒྲབ་ ཕྱོགས་ ནས་རྣམ་མཏྱེན་འབྲོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་སེ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་ཡེན པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དང་བོར་ལམ་ ཤེས་བཤད་ནས་སླར་ 'ཨ8ྟདདིང་བཤད་པ་ལ་ཟློས་ 'སྐྱིན་མེད་་* 
དེ། དེ་མེད་པར་ འགྲེལ ་ཆེན་ལས་ ་བརྒཝ་ལན་དང ་བཅས་ཧེ་ཿཞཤད་ ་བཞི་ བྱིར། 
འགེལ་ ཆེན་ ལས་བརྒལ་ ལན་ ཇི ལྟར ་བཤད་མང་ཉཛད་ན། ༨ སྐབས་གཉི ས་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ཤཾས་པའི་ལམ་ ཤེས་ ཀི་ཆྒུ་ ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤདསཿ9ྱཇ་ ་ 
སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་ ཀི་ རྒུ ་ྔས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་མི་ འཆད་མནིཿརྐུ་ཝ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲས 
ཞེ་ན་འེ་ན། འདིར་བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་ ཤེསཿཀ ཀངཿཞཆད་ ་མེ་རཾ་ཤས་པརཿཐཿ 
(1) ༧ 









དེ་སྐབས་དང་བོར་བཤད་ཟིན པའི་ཕྱིར་ཧེ། བྱང་སེམས་ཀི་ས་བཅུ་བཤད་ཟིན་ 
-པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། བརྗོད་ཚུལ དང་དགོས་པ་མེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
 ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་མེཾ འདྲ་བཞི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་བོར་ཆོས་ 
བཅ མཐོན་སུམ་དུ་རྟེགས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ཡུལ གྱི་ལྡེག་ཆ་ནས་བསྟན། གཉིས་ 
པར་རྣམ་མཁྱེན དེའི་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ ནས་བསྟན་པནི་ཕྱིར། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཏུད པར་ཡོད དེ། འུ སྐབས དང་པོར་ཆོས་བཅུས་ཡུལ་གིས་ཡུལ་ ཅན་ མཚོན་ ་བའི་ 
ཆེད་དང་། ་འདེར་རྣམ་མཁྱེན་འཐྲོབ པ་ལ་ རྒྱུ་ལམ་ཤཾས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས སོ 
ཞེས་ཤས་ པནི་ཆེད་དུ་ཆོས་ བཅུའི་ ནང་ནས རྒྱུ ལམ་༨ ༠་ཤཾཔ ལོཌ་སཱུ་བཀར ནསའཆད་་ 
པའི་ཕིར་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་མ་ཁུས་པར་ 
ཐུཌསུ་ཆུད་པ རྣམས་ཀིས། ཞེས་ སེགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས པགཞུང་སོ་ 
སོས་ ཇི་ ལྟར་འཆད་ཚུལལ་ འོ ་ན། སྐབས གཉིས་ པར་རྒ རྒུ་ཁམ་ ཤིས་ གདན་ལ འབྲབས་ ྒ 
ན་ མཆོན་བྱེད་ཀི་ཆོས་ཏུས་ཇི་ལྟར་མཆོན་ ཧེ་གཏན་ལ་ འབེབས་ ཤི་ན། མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས ་ཤིང་ ! བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་ཡང་ བསྡུ ན་ 
ྦ རམ་པ གཉིས་སུ་འདུ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྙོམ་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ དང་ དེས་ 
ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཙུལ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ་ངྒོམ་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེ་ཏུད་ 
་ ཆོས་སྔ་ལྡན་དྭ་འཆད་བའི་ནང་ནས་ཡམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག -༠༠- 
ྦ དེ་བགེགས་མངོན་པའི་ང་རྐྱལ་མཇོན་འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ་དགོས་པོ་ཞེས་ ཤེ རྲ། 
པའི་ཕྱིར་དྭ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་ 
མག་བོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བགགས་དང་བྲལ་ བའི་རྟེན་ཧྱི་ཁུད་ཆེས་དེ དེ་འཆད་པ་་ 
ལ། མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ལྷ་རྣམས་ ཀི་རྣམ་ 
བར་སྨན་པ་ཡས་སྱེས་པནི་ཞོད་དེ་ཉི་ལྷ་མེར་མ་ཡིན་ལྷ་ནེར་མ་ཡིན་ལྷ་ངེ ངང་མ་ 

ཡིན་ཧི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བའོ། །དམ་པ་དང་ 


ཿ 


_ གཅོ་བོ་དང་མཆོག་དང་མཆོག་རབ་དང་ཕུལ་ད་བྱང ང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་་ེ་ 
མེད་པ་དང་གོང་མའི་གོང་མ་ཞེས་བྱའེ། །ཞེས་ སོགས་དང་། བསྟན་ཟཅོས་སྱ་ལྷ་ ` 
རྣམས རུང་བར་བྱ བདི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ གསུངས། དེར་མ་ 
ཟད་ལམ་ཤེས དངོས་སུ་སྐྱེ་བནི་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་*ཚ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས ཞེས་ཡུལ ཇེས་པའི་ཁུད་པར་འཆད་པ་ལ། ` མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཕར་བྱ། བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡེན་ཞེས་དྲེས་ པའི་ལན དྲྭ ལའི་བུ་གང་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ པ 
མ་སྐྱེདཔ་དེ་དག་གེས་ཀང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ དཱ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་སྲ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ་ ཞེས་ཕ་རྩ་འགེལ་གསུངས། 
དེ་རྗེས་སེམས་ཙམ་པའི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཡང་དག་ 
པ་སྐྱེན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པང་གྲར་བ་དེ་དག་ལ་ནི བླ་ན་མེད་མའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་་་"་ 

སེམས་བསྙེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ 
རུ ན་གྱི་མ ཚམས་བཅད་པའི་ ཕྱིར། ྦ ཞེས་ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་པའི'ཏན་ཐོས་ ྦ 
ཐྲེག་ཆེན་ད་མེ་འཇུག པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དེ དག་གེས ཀུང་བླ བྷ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧྭ་སེམས་བསྙེད་ན་དེ་དྭག་ལ་ཡང་རྗེས་“་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་གོང་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡེན་པའི་ ནི་དང དན་དྭ་ 
བཀལ་ནས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐྲོས་ མཐོང་ལམ་ཕས་མཆོན་པའི།༠༠༠༥ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཁུད་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དེནི་དོན་ 

གདན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཁུབ་པ་དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། དེ་ཨང་ 
ལམ་ཤེས་དངོས་སྲ་སྐྱེ་བནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ ཉོན་མོངས་སྡང་བྱའི ་གཅོ་བོར༤༠ 

ྦ བྲས་ནས་མི་སྦོང་བའི་ རེགས་ ཅན་ཞིག་དགོས་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། - .མདོ་ཁས། ྦ 

།བོ་བོས་ནེ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ།-་ །ཞེས་ནཊ་། 


ལེ 


_ “མྨམྙཱནོ་ཟཅོམ་ཡཱུ་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགེལ་གསུངས། དེ་རྗེས་དེ་འདྲའི་ 
ྦ ་ཀྡགང་ཟག་དེ་གཉན་དོན་གཙོ་བོང་སྒྲབ་ཅིང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་དས་་ ་ 
“་དང་དས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 

མདོ་ལས། ཁྱད་པང་དྭ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཁུད་པང་ད་འཕགས་པའི་ 
”ཆོས་རྣམས་མཛོན་ད་བྱེད་དོ། །ཞེ་ས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ཡེ་ལས། ཞེས་ 
་པ་རྩ་འགིལ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དྲ་ནམས་ཀིས་ཏད་ཆོས་ལྔ་ཝན་གི་ལམ་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་བོ འི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ།་ འགྲེལ་པ ལས། དེའི་ཕྱིར་ 

ཚིག་ཟྱང་ི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 
'ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཝ་གདལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟྱང་བའི་ཕྱིང་ད་ཤེས་མཐྲོང་ 
ས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་སྦོམ་ཚུལ་དང་། _ བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མངོན་ད་ 
ཕྱ་བའི་ཤྱིང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་རཇྗེས་སུ་ 
ཁ; བྲཟང་ བའི་ཆེད་དྭ་སྒོམ་ ཚུལ་དང་།་ རང་རྒལ་ གི་ རིགས་ཅན་ྗེ ས་སུ་བླཟང་བའི་ཆེད་ 
དྭ་སྐོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ྦ སྦྱོང ལམ་ཧི་གན་པ་སྐབས་སུ་ དེའི་ རྒུ ངྲེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 

པོ་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་བསྔེ་བ་ ཤེས་ རབ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ རྟག་ སེཌ་ 

་བྱ་ དྲུག་ མངོན་སུམ་ ད་རྟོགས་པའི་ཐྲེ བྲེག་ཆེན་གྱི་མྲོང་ ལམ་སྒོམ་ཚུལ་མདོ་ལས་**་ 
་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཡུམ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
ཐའི་ལན་དུ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྱང་ 
བནི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་མི་རྟག་བ་ཉིད་དྭ་ཡིད་ལ་བྱའོ། _ །བདག་མེད་པ་དང་། 


@ 


སྡེག་པའ་རྣམ པ་ཉིན་ད་ཡིདངལ་ཀྱཞོ།། །ཕ་རོལ་ཉིད་དྲང༤།་ 
ཅན་ཉིད་དྲང་།། ག་ཡོ་ཐ་ཉིད་དང་། རབཱ་འཇིག་པ་ཉིན་དང་། ནབེ་འགོ་ 
ཉིད་དྲང་། འཇིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཆེ་བ་ཉིད་ད་ཡིད་ལ་ཕྲ་འོ། །ཐ༣ 
མེད་པ་ཉིད་ད། ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་ པ་ཉིད་དང  ཐཱོ་པ་ཏིཛརྡྲ 
མཚན་མ་མད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་ པ་ཉིད་དང ། མངོན་བཛ་འདྭ་ཐཱ་ 
མེད་པ་ ཉིད་དཱ་ ཡེད ལ བའི། །ཞྲེས་དང་། དྲན་པ་ཉི་ཐར་གཞགས་བ་བཞི་སྒོམ་གོ། 
ཞེས་པ་ནས། སངས་གྱས་ཀི་ཆོས ན་འདས པ་བཅོ་བརད་ཀྱེ་བར་རྣམས་ སྒོམ་ཐོ། 
ཞེས་པདའི་བར་དང་། སྟེན་བའི་པ་ རེལ་ ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད།། ཅེ་སཾ་པ་ནས་ཤོསཾ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱེན་བལ་ སྤྲོད ཅེ་ས་པའི་ཐང་དང་། ཤར་ཕྱིན་ལ ་སྤྱད་ ཕན 
ཆེ ཆེསཿཀེེ་ཆོས་རྐམ་ས་ རྣམས་ལ་སྤྱད་བར་མི་ཊྱ ཧྲེར ཅེས་དང་།" ཀྲོའུ་ཤི་ ཀཿ 
ཡངས་ སུ་བསྔོས པའི་སེམས་ གང་ཡིན་པ བེ་སེམབ་ མ་ཡིན་ཞྲེས་བནི་མདོ་ ས་་ 
ཕུངས།། མདོད་ཚམས་ཀོས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཁམ་ཤེས་ཀྱེ་དམེག8།བ་ 
བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཏུད་ཆོས་ཉེར་གྲསུབ་བསྟོན་པ་ཡིན་ཧེ། སྡག་ཀུན་གྱི་ཞིམ་པ 
ཧི་རྣམ་བ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སོ་བོ་འི་རྣམ་པ་བསྱད།་ ཐུན་མོཊ་ཐཁོ 
རྣམ་པ་བདན་དཏེ་བཅས་པ་རྣམོས་སུ་ཡོད་བཞི་ཕྱེར།ཿ  ཐུན་མོང་བའི་ རྣམ་པའབདུན་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་འབྱཿ་པའི་' རྐབ་པ་གཏིས།་ འདོད་ཆགས དང བྲལ་ 'པར་བྱ་བན་ 
པའ་ཕྱི་པ། བདེན་བཞིད་ཚམ་པ་མི་ ཊས་མཁས་བཅ་དུག་མན་ལས 'བསྟཞཌཕྱའོ་ 
ཡོད་དེ། བླཟགས་མེ་ཉག་པ་ཉིད་ད་ཡད་ཁ་བཞོ། །ཞེཿཿཔ་ནས། ཞི་བཉི་ད་ 
ད་ཡི་དཔལ་ བུའོ། །ཞེས་པད་བང་གྲེས།ལག་བདེན་གི་མ་པ་བཞི་བོ་བསྣན། ནད 
ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཇྡིག་པ་ཉིད ཅེས་པད་བར་གྲིས།ཀན་འབྲར་གེར་གརཔརྦབ་ཞི་ 


(2) པཿ 




















ཤདག་མེད་པ། དབེན་པ། ཞི་བ་གསུམ་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་བསྟན་། སྟོང་པ་ཉཾད་སོགས་བཞེས ངེས་འབྱང་གིརྣམ་པ་བསྟན། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ ངོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས རིག པའི་རྣམ པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན ལ་སྤྱོད པའི་ཆེ་ཆོས ཀྱེ ཆོས་ 
རྣམས ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྒྲབ་པའི རྣམ་པ དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
བའི་ཞེས་སོགས་ཀིས་ངེས་འབྱང་གི་རྣམ པ་བསྟན པདནི་ཕྱིར། རྣཔ་པདེ་རྣམས་ 
རྗོགས་བདྲི་ཉན་བྲེས་ཀྱི་ལམ་ཤེས དངོས བསྟན བསྟན་བྱདྲི་གཅོ ་བོར་བྱསནས་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ལམ ཤས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྲཾ་སྐབས་སུ་ཆོས གསུམ་གྱེས་ཟིན པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ད་རྟེཌཔལ་སྦྱོང་ལམ་གྱེ་སྐབས སུ་ཆེས་གསུམ་ 
གིས་ཟིན པའི་སྒོ་ནས་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ མཐུན་་ 
བཞི སྔོན་དྭ་འགྲེ་དགོས་པས་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང ད་བྱས་ན་དེནས བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆེ་དང་ལྡན པ རབ་འབྱོར་ལ བཀའ་སྩལ་བ། རབའབྱེར་ལེགས 
སོ ལེགས་སོ་ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། - - བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས ན། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་རང་ 
རྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟྱང་བའི་ཕྱིར་དྭ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པནི་ལམ་'**' 
ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དྲེའི་ཞོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་རེགས་ནའང་རེ་ཞེག་དེ མེ་འཆད་བར། / ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཁཏུད་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད། ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས སེ སོང་ཞཆད་མི་རིཌ ཏེ། 
ཡོད་ན་ཏུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པའི་དེགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིང་དྭ། དེ་བཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མདོ་ལས་འཆད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། མདོ་ལས། སྦྱོར་ལམ་གྲི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པནས། 
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རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་བང་ལ་ གནས པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི་ གནས་བ ་།ཡང་མ་ ཡིན ནོ།།2[ˆ 
ྦ ཤྭ རྔའྲི་བྱ་ དེ་ ལྡར་ བྱང ་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ 'སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ ' ཤིང་ ཕིར་ ༡༣༡༡༠༤༠ 
_ གནས་པར་བྱ སྟེ། ˆ གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་བྱའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པ ནས། འཁར་གྱི་ནང་ན་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་གང གནོད་ སྤྱིན རྣམས ཀྱིས་སྨས་ 
པདིི་སྐད་ལ་སོཌ་པ་ནི་ཤེས་པར་ ནས་ ཀེ་འཕཌ་ལཿངབ་ འབྱོར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ཿ རོལ་ , 
དཱ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གང་ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ ཀི་ 
སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱེ་ཆེག དང་། གནོད་སྟཾན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་།' གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྲེས་རབ་ཏྭ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན པ་དེ་དག ནི་སྨྲས་པར་གྱར་ན་ཤེས་པར་་ 
ཆུང་གི་གང་ཞའཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ ་ཕིན་པ་འཆད་པ་དང་། 
རབ་ཧུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རབ་དྭ་སྟོན་པ དང་། ཉེ་བར་སྟེན་པ་དེ་ཤཾས་ 
པར་མི་རུང་ངོ་། ' །ཞེས་སྦེགས་ དང་ ! ཀེ་མ་ གནས་ བརྟན་རབ་འབྱོར ནི ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་ བདོང་། 
ཟབ་པ་བས་ཀང་ཆེས་ཟབ་མོ་དང་། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེ་ཡང་ མདོ་ཚན་ 
དང་པོས་རང་རྒལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པཐ་མ་ བའི་ཆེ། སློབ་ དཔོན་གི་ 
གདམས ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངེན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན། མདོ་ 
ཚན གཉིས་པས་ རུ ཐྲེས་ རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་རྟེགས་པས་ ་རྟོགས་པ་” 
ཟབ་པ་ནང་། : -དེའི་སྟེ སྟེབ་ད་ཿ རང་ རྒྱལ' 'རྣམས་ ཏིས་གཟུགས་སེགས་ཁྱི་རོལ་ དོན་ 
གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ཀུང་རྟོགས་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ 
ཚན་དང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། རང་ བྱུང ་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་། ་ གཞན་ཤི་བསྟན་ཡང་མེ་དགོས་ལ། ” ཞེས་དང་། མདོ་ཚན་ གཉིས་པནི་ 
- དོན་འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བྱའིཊཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ ཉིད་ ད་མངོན་པར་བརྗེད།། 
ཅེས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ལ། '._ གང་གང་ནོན་ནི གང 
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གང་ཝ། །ཞེས་ཞྱསངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཏུད པར་དེ་ལྟང་ཡིན་ན་ཁུད་ 
ཆོས་དྲེ་ལྟནྭ་གི་རང་ཧལ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
།མང་ མདོ ནེ དབང་དུ བྱས་ན་ དེ ་ནས ཆེ དང་ལྔ ན་པ་རཐ་འབྱར་ གེས་ལྷནི་ བྱ་དེ་དབ། › ° 
ལ་སྨསྙ་བ། - གཟུགས་ ཞི་ཟེབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་མ་མ་ཡིིནྒ་ནོ། །དེ་ཅིནྲི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན བླཟགས་ཀི་ངང་བཞིན་ཟྲབ་པ་མ་ ཡེན་ཕྲ་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ྣ ནཅྭ་ཆའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་པར་གྱང་ཏེ། གནས་བརྡན་ཆཐའདྱོར་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐལྟ་ཐང་ ་བྱ་སྙམ་ཕ་དང་། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལཝན་པ་རབ་ 
འབྱོན་གྱིས་ལྙའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨམ་པ། ལྷའི་བུ སེམས་ཅན་རྣམས་ནཾ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ།. ཆོས་ ་ཤཉན་ཁྲ་ཨང་ སཱུ མ་ལྟ་པཱར་ བཅལ་བར་བྱའེ། །སེམས་ ཉན་རྣམས་ནེ་ 
སྦྲུལ་ པ་ལྟ་བུཿསྟི། ཆོས་ ཉན པ་ཨ༔ རྤྱལ་ པ་ལྟ་བུང་བཙལ་བར་བྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་། དེ་ཨང་ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་གཟུགས་སེགས་ཕྱི་རེལ དོན་འཇིན་གི' 
གྲཟུང་རོག་སྤང་བྱའི་གཅོ་(ཐོད་བྱས་ནས་སྦོང་བཞི་ཁུད་ ཕར། ནང་ཤེས་པ་བདེན་ 
འཇིན་མི་སྤོང་བའི་ཁུད་པད། ཉེན་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརེན་པའི་ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་ལས། མདོ ཚན དང་བོ་འི་ ཏུད་ཆེས་དང་པོ་ ཏེན་རང་ཧལ་སློབ་པ་འཕཌ་ 
བྷ་ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱེ་རེལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས། རང་ཧྒྱལ་ 
དྲག་བཉྟོས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགམ་ཕྱི་ངོཝ་དོན་འཇིར་ཧྱི་རྟོག་པ་སྦངས་ 
པའི་ཆྒུ་མཚན་གྱིས།. གྲཟགས་སོགས་བྱི་ངེལ དོན་གྱིས་སྟོང་བ མངོན་སུམ་དྭ་ 
ཇྭ་གྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱེ་རོལ་དོན་འཇིནཿཁྱི་རྟོག་པ་སྤངས ་པའི་སྤངས་པ་ 
རངྭཾ་ཧཝ་ལ་བྟཝོས་ཧེ་ ཟབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་མ་ ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། 
མདོ་ཚྟར་གཉིས་བསྟ་ཁུད་ཆོས་གཉིས་པ་བསྟར། སྒྱུ་མ་མཁན་ཧྱིས་རྡེ་ཤིང་ཉ་ 
ཁཱང་ཧཱ་སཱཿཿ བ་ཧ་ད ་ཤིང་ཏ་གླང་དྭ་མ་གུཐ་ ཀྱང་རྟ་གླང་ད་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་” 
¦ ¶ ྷ་སི་ཆབཞིན་ དྭ། ནང་གི་ཤིས་པ་ བདེན་ པར་མ་གྲབ་ཀྱང་རང་ 


མེ 








རྒལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ད་མ་རྟོགས། རང་ཧྱལ་ 
དྲག་བཏོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་འཇིན་མ་སྦངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁད་ཆོས་ ་ 
_ ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆེ་དང་ 
| ལྔན་པ་གང དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་བདེན་པ་་་་ 
` མངྒང་བནི་བང་སེམས་ཆེན པོརྣམས་སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གམ། དགུ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡུམ་འདེ་ལྟར་ཡང་ 

' དགཔར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇེན་པར འགྱར་རེ། །ཞེས་གང་ཟག་ 
_ གསུམ་གསུངས། སྡད་པ་ལས། ཧྲལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མེ་ལྡེག་ 
_ པ་དང་། །དག་བཅོམ་དི་མ་ཟད་ཅིང་སོམ་ཉི་སངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའིེ་ 
ྦ བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། 
 དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི སྟོང་ཆེན་བོ་འི་འཇིག་*=་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིཌ་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་ཐང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟ རྫས་ 
ཀི་མེ་ཧོག་མན་དྷ་ར་བ་མང་པེ་སྤྲལ་ནས། མསངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་”×་ 
དང་། བྱང་ཆེན་རྣམས་དང་། དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདན་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ 
རབ་འབྱོར་དང་ཡུམ་འདེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་རབ་ཧུ་གཏོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིརྟེན་དང་རེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ཧེ། མདོ་དང་ 
བོ གསུམ་ཧྱེས་སྒྲུབ་པ པེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་བརྟེན་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཏུད་པར བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲེ་ཞས་གསུངས་ 
པནི བདེན་པ མཐོང་བའི་གང་ཟག་དང་། བརྐྱད་སྟོང་བ་ནས གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གང་ཟག་དང། རྔ་ད་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གིས་གནས་སྐབས་རང་རྒལ་ད་རེགས་ངེས་པའི་རང་གྱལ་་ 
_ ཆགས་ལམ་པ་བསྟན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཞེས་པས་གནས་ 


(3) © 


_ སྐབས་རང་རྒྱལ་དྭ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒལ་སྦྱོར་ལམ་པ་བསྟན། མདོདང་པོ་ 


་ ་གཉིས་ཀེས་དག་བཅོམ་པ་ཞས་ པ་དང་། ཐ་མས་དྭག་བཅོམ དི མ་བསལ དང་ ་ 
སོམ་ཉི་སྤངས་པདང་། ཞེས་པ་གསུམ བཾིས་རང་ཧལ་གི་མཐོང་སྒོམ མ་སླཾབ་ 


ལམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། མདོ དེས་རྤྲལ་པའི་མེ་ 
ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་རྣམས དོན་དམ་པར་མེད་ ཀྲ ེ ཐ་སྙད་ད་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སོཌ་ 
བྱེད་པར་བསྟན པ་དེ་བཞིན ད། རང་ཧལ་གི་ལམ རྣམས་ཀྱང་དེན་དམ་པར་མ་ 
གུབ་ཀུང་ཐ་སྙད ད་བསྟན་པ་རིགས་ཀྭ་ཏྱད པར་དྭ་བྱས་པ དང་ལྡན པར་བསྟན པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ བསྟན་བཅོས་སུ འགྲེལ་བ ལ། - གཟུང་དོན་རྟེག་ 
པ་སྤེང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་པོས་མདོ་ དེན འཆད། ྦ འཇིན་ 
པ་མི་སྨོང་ཕྱེར་དང་ནི། ཞེས་པས་ཏུད་ཆོས་བཉིས་པ་སྟེན པའི་མདོ་ དོན འཆད་ 
པ་དང་། ཉེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པས་ཁུད་ཆོས གསུམ་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ དོན་འཆད་དེ། །བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མེ་འགལ བ། །ཞེས་སེགས་ཀེས་ 
དེ ི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན འཆད། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྲིས་མངོན་ 


སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒམ་ལམ་གྱི་སྐབས སུ སྒོམ་རུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 


མདོའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། དེ་ནས་ལྷ རྣམས་ཀྱི དབང་པོ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཆེ དང་ལྡན 
པ་ཤྭ་རིའི་བུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན པ་ཤ རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ . 
རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་གང་ལས བཅལ་བར་བ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས པ། 
ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ བར་བྱའ། །ཞེསཔ་ལས་ 
' འཕྲོས་ནས། གཟྱགས་ཀྱི་དེ་བཤིན་ཉིད་ལ་དེ བཞིན་གཤེགས་པའིེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀེ་མཐོང་ལམ་གེ་མདོ་རྣམས གསུངས། མདོ་ དེ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྔས་དོན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག ༠༠༠༠༠༠ 


ཌ༡༠° 


མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། _ བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་མཐོང ལམ་གྲི གཞུང་རྣམས་གསུངས། དེས་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ བཅུ་དྲུག་ཕྱེ ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་དང་ཞེས་པས་བདེན་པསྔ་མ་ 
གཉིས་དང་། བདེན་ལ་ཞེས་པ་ཕྱི་མས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག དཱ་ཕྱེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་་་༠་ 


འཆད་པན་ཕྱིར། གཏིས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྒོམ་ 
པ པོ རྟེན་གི་གང་ཆག་སྟེ། སྒོམ་ལམ་སྙོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། རྗོད་ 

ྦ བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཉུང་བས་དང་བོར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ ྦ 
མདོ འི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་ 

_ བྱང སེམས་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྐྱོན་རིགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་ སླེབ་ པར་བྱས་་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ཧསྣལ་རྣམས་ཀི་དབང་བོ་ བ་བྲཧ་ྱིན་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ལ་གསོལ་བ། བོཉམ་ལྡན་ཞདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་འདི ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པེརྣམས་ ཀི་རང་གི་སྐྱོན་རིགས་པར་ བྲསནས་་*' 
སེམས་ཞི་བ དང་། དལ་བ་དང་། ང་རྐལ་མ ་མཆིས་པའྲི་དོཿ དོན་ད་ 


ཉེ་བར་གནས པ་ངོ མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། ་ མདོ དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ དྲུག་ཏུ དྭ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཀན་ནས་ཞི་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀི གཞུང་གསུངས། བྱེད་པ་དེར་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་ མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ ཡང་མོས་བྔོ་ རྗེས་ སུ་ཡི་རང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ མད་ དོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་*་་ 

གི་དབང་དྲ་བྱས་ན། ` བྱེད་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ྱིན་པ་འདི་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ད་གྱར་**་ 

པར་བྲས་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤེར་ཕིན་ལ་མཆོད་པ་ 


༡༡ 


-དངཀྭ་ ༨ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐྱ གདང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསད་ནམས་གང་ 
 -ེ་ཞུས་པའི་ལན་ད་མོས་པ་སྒོམལལམ་གྲི་རྩ་བའི་མདོ་རྣམས གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། 


-- མུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདེ་བྲིས་ཤིང་། གླེཌ་ 


བམ་ད་བགིས་ཧེ་སངས་རྒས་ལ་མཆོད་པ་བགིས་པ་དང་། ཡོངས་སུམ་ངན་ལས་ 
ཞའདས་པའི་སྐ་གདང་རྣམས་རིན་པོ ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱི་ནང་ད་བཅུག་སྟེ། མཆོད་པ་ 
བྱས་ན། ཤཾར་ཕྱན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྲེན པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བདི་ཕྱེར་*་ 


དང་། དེའི་རྟེན་དྭ་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙས་མཆོད་པ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། 
.. དང་པ་ བོ་ནང་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པེ འཕེལ་བའི་རྒ་ཉིད་ཀི་གང་གསུངས་པ ༠༢» ** 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས པ་འགྲེལ བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མས་པས་བསགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་རྗོགས་བྱང་དྭ་བསྐུར་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
_ ལམ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ འི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡུམ་བར་མ་ལས། ཉན་ 
བྲོས་དང་རྔ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པན་བསོད་ནམས་བྱ་བདྲི་ 
དངོས་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆེན་གི་བླ་ན་མེད་པ ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ 
མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྔེ་བ་འདེ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ །ཞེས་ 
སེོགས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀེ་དགོངས་པ་འཀྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འདིར་པསྫོབ་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ དང་བོ གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་བའི་དང བཞིན་བསྟན། རྐང་ 
པ གསུམ་པས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན ཞེན དགག་པ དང་། རྐང་པ་བཞི་པས་བསྫོ་ 
བྱད་ཀཱ་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོབ པོལ་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། སངས ཧས་བསོད་ནམས་ཆོགས། རང་བཞིན་དྲན་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ཇན་གང་རུང་བདེན་ 


ཌྙ༧&ླ 


ཞེན་ཞའགོག་པ་དང་། ཐབས བཅས་མཚན་པ་མེད་ཅེས་པས་བསྔོ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པ དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་། ཞེས་པས་ཐ་ 
ད་དུ་ཧེན་འབྲེལ་གྱུ་ མ་ལྟ་བུར་༨ ཤེསནས་འཁར་ བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་ ཞེང། སངས་ 
གས་ ཀི་ཧུང་བསོབདང། བསྔ ཐ་གཞན་ནེ་རྣམ་གསུམ་མེ། །ཞེས་པས་ཐ་ 
སྙད་ དུ བསྔ པའི་དྭབེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། ཇྫོགས་བྱང་ ད་ བསོས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ 
_ཨང་ ཇརྗེས་སུ་ཡཾ་རང་གེས གོང་འཕེལ་ད་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ མདོ་ལས་ཞཆད་ཚུལ་གི་དབང་ད་བྱས་ན་བསྔེ་ པོ་བ་སྐོམ་ 
ལམ་གི་སྐབས་སུ་ངང་གནན་གྱིདགེ་རྩ་གཅིག་ཧུ་ཡི་རང་བར་གསུངས་པ་ན། རབ་ 
འབྱོར་གྲིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ལ་ ཇི་ཙམ་པི་རྗེས སུ་ཡེ་རང་བར་ ་འགྱར། ཞེས་ 
ཞས་པའི་ལན་ད། རྗེས་མྐུ་ཡེད་རང་ སྒོམ་ཝམ་གསུངས་ ཏེ། ཉི་ཁྲ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
ྦ འདས་ ཇི་ ལྟར་ ན རྗེས སྲ ཡད་ རང་པར་ བུར། །ཞེས་ པ་ནས བརྩམས་ ཏེ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གེ་དགེ་བའི རྩ་བ་དེ ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་ 
པར་ཇྫོཌ་པའི་བང་ཆུབ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ ཐང་ བའོ། །ཞེས པའི་བང་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་ཀེ་དགོངས པ འགེལ བ་ལ བསྟན་བཅོས་སུ། ཐབས་དང ་མེ་དམིཌ་པ་དག་གི། 
ཞེས་སོཌ་གསུངས འོ་ན། གླཟགས་སྐུའི་ལག་རྗེས འཇེག བྱེད་མོས་བསྔ་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་སྒེམ་ལམ གསུམ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་སྐའི ལག་རྗེས་འཇེོག་ 
བྱེད་མཉམ་གཞག་གིས་བཛྡས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ ལམ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་གཉེས དཿ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི འདངང་དུ་ངུས་ན། བསྔ བ་ང ང ཇྗེས་སྲ་ཡི་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་མི་དམེགས་པར་རྟེགས་པའི་ཡུམ་ གི་ དག་ རྩ་བསྔེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡེ་ 
རང་བང་གསུངས་པ་ལས་འཐྲོས་ནས་སྒྲབ་པ སྐོམ ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒེམ་ལམ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའེ་ 
(4) ༡༣ 


ཞེས་བྱ བནི་བརྩམས་དེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤ ཿ 
བྱའི་མདོ་ནེ། ཡུམ་འདི་ནས་དངོས་པོམ་མཆེས པའི་ངོ་ཐ་ཉིད སྟོང པཉིད་ཏི 
° སྐད་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེཾངོ་བོ་ཉིད་ཡང དག་པར་སྟོན་པར་བགིད་པའོ། །ཞེས་ 
_ དང་། །བྱང་ཆེན་གྱི་ཡུམ་འདིས་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕ རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱི་གཞོན་ 
ཞེིས་པནས། བསམ་བགདན་གི་པ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ ཉིད་ཀྱེ་པང་མཇོན པར་འད མི་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
མིད་པ་དང་། །དངོས བོ་མེད་པ་དང་། །འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། །དམིཌ་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ུ ཇི་ལྟར་མེ་དམེགས་པ་དང་། །མི་ལེན་པ་དང་། ྦ །མེ་གནས་པ་དང་། 
མི་འདོར་བདང་། མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་དེ་ལྟར་གདེད་པར་བྲེད་དེ། 
ཞིས་དང་། ཨུམ་འདེ་ནེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ འི་ཞེས་གསུངས། མདོ་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བ སྒེམ་ལམ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ེ། མདོདང་ 
བོས་ངོ་བའི་ཁུད་བར། གཉིས པས་མཆོག་ཉིད་ད་བྱེད་པའི་ཁུད་པར། གསུམ་ 
པས་བྱེད་ལས་ཀི་ཁུད་པང། བཞི་པས་གནས་སྐབས་ཀེ་ཁུད་པར། ལྔ་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་རྣངས་ཀི་དགོངས་པ འགེལ་ 
བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སྲ། དེ་ཡི ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དྭ་འཆད་པནི་ནང་ནས་དང་བོ་་ ` 
རྒྱའི་ཁུད་ཆོས་ཞཆད་པ་ལ། བྱང་ཆེན་དེ ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ ཁམས་ 
ཀི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཐུས་ཚད་་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀར་ནས་འདེང་འོངས་ཤིང་སྐྱིས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆེན་དེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ནས་བླ་:་་ 
་མེད་རྗོགས་བྱང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགུར་བ་སྟེ། སེམས་དང་བེ་བསྐྱེད་པ་ 


(3? ༡1! 


༡༧༧ 


ནས་ སྦྱེན་ པའརི་ཕ་ རེལ་ ཏཱ་ ཤེན་ པ་ལ་ སྤྲད། ཅེས་སོགས་དང་། ཁ བང་ཆེན་གང་ 
བེམས དང་པ བསྐྱེད་པནས་ ཉེ་བར་ བཟྱང་སེ་ཡུམ་ཟབ་ མོ་འདི་ལ་མི་དམིགས་ ་བའི་ 
ཚུལ་གི་བརྩོན་པང་བྲེད་པ་དང་། ཞེས་དང། སྙིས་ བུ་གླེན་པ་དེ་དག ནི་བདད་ ཀྱིས་ 

བྱེན་གིས་བརླབས་པང་འགྲར་བ་དང་། ཆོས་ཆབ་མོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མེད་ཅིང་ 

དད པར་མ་འགྱར་བདང་། ཕུང་བོལ་སེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱང་ 
བ་དང་། སྡིག པའི་གྲོགས་པོའི་ལགདུ་སོང་ བས་ཞེ་ སྡང་གི་སྤྲོད་པ་ཅན་བདག་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན སྨོད་པར་འགྱང་བ་ཡིན་ཧེ། རབ་ འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་ན་སྐེས་བུ་གླེན་པ དེ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བང་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས། །མདོ དེས་རྣམ་དག་ སྒོམ་ལམ་གི་ ཧའི་ ཁད་པར་བསྟན། མདོ་ཚན་ 
དང་བོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པང་བསྟན། ཕྱི་མས་མི་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པནི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། མདོ་དང་པོས་སངས་རས་ལ་བསེན་བཀར་བ་དང་། 
གཉིས་པས་པ་རེལ་དྭ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཞི་ལྷག་གི་ 
` ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པགྲབ་སྟེ། འགལ་རྟེན་བདད་ 
ཀིས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ དང་པོ གསུམ་གྱི་ 
དགོངས པ་འགེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རས་བསྟེན་དང་སྦྲིན་སོགས་ 
དང་། ྦ །ཞེས་ སོགས གསུངས། མདོ་ཕཱི་མའི་ དགོངས་ པ་འགེལ་བ་ལ། 
ཆོས་ཀི འཕངས་པའི་རུ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 

འཆད པ་ལ་མདོ་ལས། རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་། གྲཟུགས་རྣམ་པང་དག པ་ 
' གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡུམ་རྣམ་པང་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ཕ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་པསྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག པ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེིན་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་ 


༡༣" 


- མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱང་མེད་སོ་སོ་མ ཡེན་ཐྲ་མི་དད་དེཞེས གསུངས། འདིས་ 
-=-རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི ཡུལ་གྱི་ཏཱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
_ དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བློ ཕུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ཚུལ་ཤུགས་ལ བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ གུབ་ སེ། དགེ་ སྦྱོང་ ཚུལ་པི་འབྲས་བུ་སློམ་ལམ་ རྣམ་གྲེལ་ལམ་དང་དེའི དམེགས་ 
ཡུལ གཟླགས་སོགས་ ཀཾ་ཆེས་བདེན་ གུབ་ ཀེས་ དག་པའི་རྣམ་དགངོབོ གཉིས་སུ་་ 
མེད་ཅིང་ཚད་མས་ངོ་བེ་ ་གཉིས སུ་དཔྲད་ ད་ད ་མེད པར་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི” ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ། འབྲས་བྱ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོཌ་ཀྲེས་ 
འཆད་། དེའི་འབྲབས་བུའི་ངུད་པང་མདོ ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་སོཌ་དང་། ག་ཤི་དང། ཧྱ་ངན་དང་། །སྤྲེ་སྔཌ་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཁུགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སཱིན་པའི པཾ རེལ་དཱ ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན པ་རྣམ པར་དག པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། པདོ་དེ་རམས་ཀི་འྲབས བུའི ཏུད་པར་བསྟན་ཚུལ ཡོད་དེ་ 
མདོ་ཚན་དང་བེས་ཉན་ཐོས་ཀྱིརྣམདག།  གཉིས་པས་རང་ཆྱལ་གྱི་རྣམ དག། 
གསུམ་པས་བྱང་སེམས་ཀིརྣམ་དག་བསྟན པའི་ཕྱེར། རྣམ་དག་ཤིནཧྭ བའི་ 
མདེ་དང་བསྟན་བཅེ༢ ས་སྦྱོར་ཚུལ་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུམ་ བུང ཞིང་ 
ྦ དེ་གསུམ་མདོ་དང་བྱྲོར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས སུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྲ་ལམ གསུམ་ 
 གི། ༈སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤཾན་དྭ ་བ། །ཞེས་གསུངས། འྲབས་བུའི་ཁད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྫོགས ཆེས་སུ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་སོགས་སྟོན་པའི་མདོརྣམས་ -. 
གསུངས་ཧེ། བསྟན བཅོསསུ། ཉན་རང་གི་སྐོམ་ལམ བར་ཆད་མེད ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་རིམས་ཀི སྐྱེས་སྟེངས་ཀྲིས་བདེན་འཇིན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང ད་དགགུ་༠*་ 
སྦོང་མི་ནཱས་ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་དེ་ལྟར་སྤོང་ནས་པའི་ 


/༄ 


གྱུ་མཆན་ངུ་ གིས་སངས་རྒས་ཀིརྣམ་དག་ཤིན་ཧུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཧ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་འཆད་པ་ལ། ས་དག་ལ་ནི་ཆིན་པོ་ཡི། ཞེས་ གེགས་ཀེ་ 

གནེང་གསུ༨ས སྤོང་ཆུཝ་དེ་ལ་ཀྲན་ཀ སྤོང་བ་ལ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་བ་ཡི།། 
_ ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟེགས་པའི་བདེན་འཇིན་སྤོང་ཞི་ན། 
གཞལ་བྱེད་དང གཉལ་བྱ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཏྟེཌ པདི་ཁམས་གསམ་ས་དྭགས་ 

བསྙས་པའི་ བདེན་འཇིན་སྤེང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལམ་ན་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག། 
ཅེས སེཌ་ཀཱེ་གཞང་གསུངས། གསུམ་པ་ མཆོན་ཚུལ་ལ། ཆོས་བྱར གཅིག་པ་དེས་ 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ མཆོན་ ནས་ ཏེ། བྱར་གཅེག་པོ་དེ་བྲས་ན་ལམ་ ཤས་སྒོམ་པ་པོ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟང་སྒོམ་ཚུལ་ གཉིས་སུ་འད། དེ་གཉིས་ 
 ཀེས་ལམ་ཤཾས་རྫོགས་པར་གདན་ལ་ འབབས་ནས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་ དོན་ 
ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ། 


གཾ བྲག་པ གསུམརྣམ་པ་གཞག་པནི་ཞེས སོགས་ཀཱ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་། མཐྲར་ཐུབ། བླག པ་གསུམ་ད ད འདོད པའི ལུགས་འགོད པ། མཐར་བྲུག་ བྲེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ སྒྲབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དྱཔད་པ། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པའི་ཆེ། ཁམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པའ། །དང པོ་ལ་ 
ཉན་ཐྲོས་སྙེ་གཉིས་དང་། ལུང་གི་རྗེས འབྲང་གེ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་མཐར་བུག་ 
བྲེག་ པ། གསུམ་ད་གྲྭབ་པར འདོད། ྦ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ད་ འདོད་དེ། ཉནྲབཐེས་ ཀེ་སྦྱེར་ ལམ་དང་པོ གཉིས་ལ གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཉན་ཐེས ཀེ རེགས་ལས་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀེ་ཐྲག་པ་ལ་དང་། རང་རྒྱལ་ གེ' 
ལམ་ད་སྦྱེར་ཁམ་ དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ ཉན་ཐེས་འཇུག་པ་ ཡོད་ ཅིང་། ཐྲེག་ 
དམན་འཕགས་པཐྲེག་ ཆེན ལམ་ད་འཇུག་པའེ་ མིང་ཙམ་ཡང་མེ་འདོད་དེ། མཇོད་ 


(5) 2༡) 


ལས། གཉིས་སློབ་དེགས་ལས་ལཁོག ནས་ནེ། །སངས་རྒས་སུ་འགྱར་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱས འབྲིང་བརྡས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
སངས་རྒས་ཏི བཀར་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སེ་འདའ་བ་ལྟ་བུས་ཀྲང་མཐར་བུག་*་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ད་གྲུབ་པར་འདོད་པར་མངོན ཏེ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པེཁས་ལེན་ 
ཞིང་། ཉན ཐོས་ཀྱེ་ལྷག་མེད མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་ད་འདེད་པའི་ཕྱོར། 
དྲེས་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་སངས་རས་ཏྱི་ཐེག་པ་དང་སངས་རྒས་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པནི་ཕྱིར། ཝུང་ག་རྗེས་འབྲང་གི སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ 


ལས། དང་པོནི། ཡུམ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱེན་ཞེས་སོགས་དང་། 


དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི རིགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཞི་བ བགྲོད་པ་གཅིག པུ་བ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩེན་པ་དང་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ ལ་*༠༠ 
བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས བསྐྱེད་པའི་ . 
མཐུ་མེད་དེ། །དེ་ཅཾ འི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཧཱ་ཆུང་བཞི་ཕྱིར། རཱ 
བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཧུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ་ རང་བཞིན་གྱེ་རེགས་དམན་པ་ཁོནའོ་ 


བུལ ་ ༧ ོ རར ༢༨༧༧ པི་ ༤ 
ཁམས་སྣ་ཆོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 


སེམས་བདན་གྲུབ་ཏུ ་སཱེན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཤྭགས ་ཅི་རེགས་པར་བསྟན་ 
པར་འདོད་དེ། །གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐེས་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ ྲ 
ཡིན་པར བསྟན་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ པར་གོལ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀེས་བསྙལ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་་་་ 
པར་གྲེལ་བར་བྱེད། * ཅེས་དང་། བློ་གོས་མེ་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་ 


༡༧ 


བོའདི་དག ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ།  །འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཏན་ཐས་ ཀ་ཐིག་བ་དང་། རང་སངས་ཧས་ཏི་ཐེག་པ་དང་། བྲེག་པ་ཆེན་པེའོ།། 
ང་ལ བརྟེན་ནས ཁས་ལེན་ཞིང་། སེམས ཙམ་པ་མཐའ་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཤནཾ་ པས་མཐར་ཐུག་ཐྲག་པ་གཅིག ཏཱུ་གྲབ་པར་ བཞེད་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ ནཱས་ སུ། རྟག་ཡིན་ 
` ཕྲིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས སོགས་མཐའ་གཞན་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་འགྱར་པ་བོ འི་ཉན་ཐྲཾས་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་འཇུག་ཀྱང་། 
ཞི་བ་འགོང་བ གཅིག་པུའི་ཉན ཐོས ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ 
བྲོས་རིགས་ངེས་ཀྲེས་ཁུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྭེ་ལམ་ལྔ་ག་ལ་གནས་པའི་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར འདོད་དེ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ྦ 
ཁ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲྭབ་གསུམ། ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མོས་པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲབ གསུམ། དེ ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བྱ་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འྲད་བབདེན་གྲུབ་གསུམ་འདུུང་བའི་ རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་ 
གི་ལྷག་མེད་ད་ཞུཌ བའི ཆོའདས་བྱས་ཀིས ཤུ་བ གཏན་ནས་ལོག་པ ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
ནས་ལག ཤེས་སྒྲེབ གཏན་ནས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་འདོད་དེ། 
དེ་སྐད་ད་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། ཁམས་ནྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྱབཔ་ 
བདད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམེགས་པའི་ཕྱེར། །རེགས་ཡོད་ཉིད་ 
ཅིས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ིར། འོ་ན། མཐར་བུག་ཐེགཔ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཧེ། ད་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྙི་ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གང་ཟག གི རྒྱད ཀི་ཆོས་དབངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འད་བའ ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཀྲང་དང་། 
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ཐིག་པ་གསུམ་གའི་ འཕགས་པས་བདག་མེད་རྟེགས་པ་མཚུངས་པ་ པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡོད་པར་ མཆུངས་པ་དང་། ཉན ཐེས་རིགསམ་ངྲས་ 
_ པ་ཁ་ཅིག་ཐིག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། རིགས་བ་དད་པའནྲི གང་ཟག་ 
ྒ གཉིས་ལམ་གཅིག་ཧུ་འཇུ ཐུག་པ་ ཡོད་ པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་ལོག ནས་ „ནཾ 
ཐོས་ཀྱཾ་བྱང་ཆུབ ཐེབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་ སྔེན་ཤྱེལ་སྲས་ཀྷེ་*་ 
སྤྱོད པ་ སྨྱད་པས་ རྫོགས་ བང་ཐེབ་ སྙམ་པ་དང་། དེ་ གཞིན་ གཤགས་པས་ བདག་ 
གིས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་སྦྱད་ པས་བྲ་མད་བྱང་ཆུབ་བྲེབ་ སྙམ་པའི་བསམ་པ་་ 
རིགས་མཚུངས་པ་ལན་ཅེག་སྐྱེ་སྲིད་པ་དང་། སྤྱལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་༡ ཉན་ 
ཐེས་ ཀེཐྲེག་ པས་ཨང་ དང་ཨང་ད མྱ་པན ལས་འདས་ཚུལ་ སྟེན་པ་ དང་ ! མཐད་ཐུག་ 
བའི་ཐེག་པ་གཅེག་ ལས་མ་གབ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་གཞི་ བདན་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ ཧྱྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་ མད་རྣམ་གྲེལ་ རྣམས། །མཚུཇས་ 
ཕིར་ རེགས་ ནེ ་པ་དད་ ཕྱེར། །བསམ་ གཉིས་ ཐེབ་ ཕེར་ སྤྱལ་ པའི་ ཕྱེར། །མབྲར་ 
ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས ་གསུངས པའེ་ ཧྱེར། དགེས་ པ་ཡོད་དེ། 
ཐིག་ཆེན་དཱ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་དུ་མི ལྷང་ བར་རྗེས་ས་བཟླང་བ་་ 
དང་། ཐྲེག་དམན་རིགས་མ་ ངེས་ པ་ཁ་ཅིགྲ་ཐེག་ཆན་དུ་དང་བི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱེར དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དང་ཕྱིར་དང། །གཞན་དག་རྗེསསུ་ 
བཟང་བའི་ཕིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྲིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ 
ཐིག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱེར།  དངོས་ལ་གནོད་ྱེད་ཡོད་ དེ། 
མཐར་བུག་ ཐེག་ པ་གསུམ་ད་སྟེན་པའེ་ལུང་ རྣམས་དང་། མ་དག་གནན་དབང་བདེན་ 
གུབ་དཱ་སྒྲབ་པའེ་ རེགས་པས་གནོད་པའི་ ཕྱིར། འདི་པའི་ལུཌ་ལ་མཐར་ ཐུག་ཐེག པ་ 
_ གསུམ་དྭ་གྲབ་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གཅེག་ལས་མ་ གབ་པར་ འདོད་པར་་ 
། མངོན་ ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ དཱ་སྨྲབ་པ་ལ་ལུང་ རེགས་གཉིས་ལས། 
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དང་བོ་ནི། ཨུམ་ལས། འོན་ཀུང་དེ་དག་གིས་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབདཱ་སེམས་བསྙེད་ན དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ལང་གཤེགས་༢ས། བླེ གོས་ཆེན་པོཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་ ྦ 
ཉན་ཐོས་ཀེ་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲེལ་པ་མ་ཡིན་གྲི། ཞོན་ཀུང་དེ་དག་ནེ་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པ འི་མཐར་ཐུག པ ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ༈ འཕགས་པ་དཔལ ཕྲེང་གིས་ 


ཞུསཔ་ལས། ཡོངསསུ་མ་ཇན ལས་འདས་པནེ་ཐབས་དམ་པའ་ཞེས་དང་། 
དམ་ཆོས པད་དཀར་ལས། དང་སྲེང་ཆེན་བཔས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ། 


རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ མཁས་པ་སྟེ། །ཐྲེགཔ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བསྟེ་ཐའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་ 
དང་པོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱར་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་*་ 
པ་སྟོན པར་འགྱར་ན། དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པར་ཡང་འགྱར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་ཆེ་བར་ཡང་འགྱར། འདུ་ཤེས་ཟྦ་དད་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དབེན་གྱིས་དཔེ་མཁུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། 
ཞེས་དང་། གཉན་ཡང་། པད་དཀར་ལས། གཤན་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར རྗོགས་བདི་སངས་ཧས་རྣམས་ ཀྲིས་ སྙིགས་མཿ་ 
ལྔའི་དུས་སུ་སེམས་ ཅན དྲི་མ་མང་ཞིའ དགེ་པའི་ར་བ་ཆུང་ ཏྱུར་ གང ་བ་འབྱང་བ"་” 
དེའི་ཆེ ཐབས་ལ མཁས ་པས་ཐེག་པགཅིག་པུ་ དེ་ཉིད། ཐེག་པ་ ་གསུམ་ད དཱ བྭསྟན་ 
ནས་འདལ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན། ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད ལས། ཤཱ་ 
རིནི་བུང་ལ དད་པར་གིས་ཤིག་ །ངལ ཡིད་ཆེས་པར་གིས་ཤིག །ངེས་པར་ 
བཟུངས་ཤིག། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྫུན་གསུང་བ་མེ་མཇའ་འོ། 
ཤ་རིའི་བུ་ཐེག པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནང་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སཇས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་ 
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-མཏྐ=--ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས དས་ན ཤརིའི་ 
ྦ .-.པཱཿཏོན་ ཀྱང་4,-- ཞྲེས སོགས་གསུངས། མདར་ན་དྲེ་མདང་བཅང་པའི་སིམས་ 
.: གཏྲིན:མེན་ད་ སཱོན་ པདི་མདོ་རྣམས་ཀེས དངོས་ཤགས་ཅི་དེགས པར སཱེན། བསྟན་ 
..-བརྱོས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆེོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་ 
_.,དབྱེན་མིད་ཕྱིར། །གཅོ་བོཞྲི་ཐྲེག དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱེས་སེམས་ 
_ +.ཤན་དྲང་དོན་དྭ། . །བྲེག་པ་གསུམ་ད་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ྒ སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀུང་། །ཐྲེག་པར་ཆེན་བོར་འད་བས་ 
.ནཾ། །སླིད་པའི་ལམ་གྱི་དབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའི་དེན་ཧེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། 
,སྐྱབས་འགྲ་བརུན་ཅུ པལས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲེད་པར་ 
( སྐག་ཡི་དེ་དག་ནི། །ཆེ་ཟད་ལ་དགའ་སྱ་བཐན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
ཛ དྷ ཞགྱུར། །དེ་ལ་མྱ་ཐན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲེད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ 
།སྐྱེ་བ་ དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིཾན། - -།ཟག་མེད་དབྱངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་། ! 
་ མི་ ར་བ ཉོན་མོངས་མི སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་མངས ་རྒས་ཀྲེས་བསྙལ་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ནེ་ཆོགས་བསགས་ཧེ། །དེ་ཨང་འཇིག་རྟེན འདྲེན པར་འགུར། །ཞེས་དང་ 
འཇུག་པ ལས་ཀྱང་།,  གང་ཕྱིར་འདེ་ན་དེ ཉིད་ཤེས་ལས་དྲེ་མི་མཐའ་དག སེལ་ 
བ་ནེ། །ལཱུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ འགྱར་དབྱེར་ལའཐ་བསྟན་ 
མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཨུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགུར་བམ་ཡིན་པ། ། 
ནེ་ཕྱེར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེ་ལཐྲེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེང་མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
ྒ རམས་ཀྱེས་གྲུབ་བོ། ྒ །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱད། ། སམས་བདེན་བས་སྟོང་པའི་ ཆེས་ 
་དབྱེངས་རང་བཞིན་གིས་ རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀེ ་རྐྲད་ལ་ ཁད་་་** 
:'ཕང་ ་མེད་ པར་ ཡོད་ ་ཅིང་། དེ་ལ་རིགས་མི་འད་བའི་ ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། 
-དེ་ཝ་ཕྱིན་ ཅི ལོག་ཏཱ་ སྨྲོ་འདོགས་པདི་ཆགས་སེགས་ཉན་མེངས་ཐམས་ ཅད་ཀེ་རྩ་** 
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བདེན་འཇིན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྤྲལ་“འཇེན་གི་རྟོག་པ་ལྟར་རྩ་བ་མེ བེ ཟེན་པང་སེམས་་ 
རྒྱད་ལ འབྲལ་རུང་བློབུར་བ་གཉན་པོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀེ རྒྱད་ཀྱེ་དྲི མ་འབྲལ་རུང་ ཡིན་ན། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ལས་བཞེངས་པ་རྣམས་ ཀེ་རྒུད་ཀེ་ཤེས་སྒྲིབ་ གཉེན་ པོས་ སྤང་དྭ་མི་རུང་བ་དང་། 

་ དེ་སྤངས་པནི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒས་ཀིས་མཛད་པ་འདོར་བ མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། 
དག་པའི་ ཞིང་དུ་ཞི་བའི་ དབྱིངས་སུ་རང་གི་བསམ་ངོལ་བརྟོས་ཏེ་སླད་ མི་ལྔང'༠་"' 
བའི་ཚུལ་གི་ཉེར་ཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ དེ་ དག་ཀྱང་་ 
ཕྱེའི་ཏེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐྱལ་ཞིང། ལངས་པ་ན་ གསུང་གིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ད་འདུ ག་ཕའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཉྟན་ནས་ཐྲེག་ཆེན་དྭ ་འཇུག་བའི་ མཐུན་ཀྐེན་ ° 
ཆང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པས་དུས་ ་གདན་དྭ་གནས་པའི་ 
ནས་པ་མེད་པའི་ གྲེང༡ཏེ། རྒྱུད་ བླ་མ་ཁས། དམ་ཆོས་ པདྨ་དཀར་ལ་ སོགས།། 
ཆོས་ཀིདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་རང་འཇིན་ཁས་ལོག་སྟེ། །ཐེག་པ་ 
བཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ནས, །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་ལུང་བསྟན་ེ། །ཞེས་གསུངས་ ྦ 
པའི་ཕྱེར། གསུང་གིས་བསྙལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ་འཁོར་ 
བའི་སྔག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཁྱོད་ཐང་ཡང་། །ད་དང་ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ།། 
ར་ར། རྭས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་བྱ། ྦ །ཞེས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། ` །མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལ་ པ་དུས་ གཏན་དྭ་གནས་པའི་ནས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྐིས་བུ་ 
ཆང་གེས་ སྤྱོས་ པའི་ནས་པ་ཟད་པ་ལྟར། ' མཉམ་པར་འཇེོག་པའི་ནས་པ་ཟད་ 
པ་ན་ལྲང་བར་འགྱུར བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧིང་ངེ་ འཇིན་གི་ཁས་ཐོབ་ 
ནས་། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ནསྐེས་བྱུ་རྱོས་པ་ནི། །ཐོས་ 
འགུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐྲ། །མཐོང་ནས་སངས་ 
རྒས་ཆོས་ཞེས་འཐྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 


42 ་ 


ལཚི་ཉན་དང་དྲག བཅོམ་པས་སྣག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྔངས་ཀུང་སྐྱེ བ་ལེན པ་མེ་་་་་* 
*-ཞགལ་དེ། མ་རིགས བག ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག མེད་ཀེ ལས་ལ་བརེན ནས་ 
་སྐྱེ་བལེན་པའི་ཕྱིང་དེ ད། དཔལ་ འཕྲེང་ བོཾ མདོ ལས། བཅོམ་ལྡན འདས་འདི་ 
ལྟསྟེ་དཔེར་ན ཉེ་བར་ལེན་པའི་རན་ ཅན་ཟག་པ་དང་ བཅས་པའི ལས་ཀ ཀྭ་རྒུ་ལས་་ ་ 
བྱང བའི་སྲི སྲིད་ པ གསུམ་འ་བྱང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དག་བཉཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཡིད་ ཀེ་རང བཞིན་ 
ཤི་ ་ལུས མ་རིག་བག་ཆགས་ ཀི་ཏེན་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀི་ རྱ་ལས་གསུམ་་ 
::འབྱང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཧྱིར། མདོར་ན་མཐར་ ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དུ་ 
.་གུབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ཆ་བ། འཁོར་བཕ་ལ་མྲབའ་ཡོདཔ། ཉན་ 
རང་སྙག་མེད་དྭ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ ཕ་རྣམས་ཀང་བྲེག་ ཆེན་ད་འཇུ ག་པ་རྣམས དོན་་ 
 གཅིག་ཅིང་། སྒྱབ་བྱེད་ཀི རིགས པ་མཐར་གཏུཌ་པ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སྙེམས་བདེན་མེད་དྭ་སྦྱབ་པའི་རིགས་པ་ཞམས་ཀིས་འགྱུབ་པོ ད 


ཧོ གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད མེད་ དཔྱད་པ་ལ། དོགས་པ་དགས་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པེལ་འདེ་ལྟར དྲི་བ་བྱ་སྟེ། པམས་ཅན་ 


.ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པ་སྲེད་དམ། མི་སྲཾད། སྲིད་ན། སངས་ ཧྱས་ཕྱཾ་ 
ྦ མ་ནམས་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དེན་བྱེད དགོས་པས གན དན་ཉི་ཆེ་ 
_ བར་འགྱར་ ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡོང་ སུ་རྗོགས པར་ མེད་པར་༔ འགུར་ཇ ངོ། 
སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཕདི་ཆོ་ན་སེམས ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ 
-བྱེད་པས་གཞན་དེན་ རྒྱུན ཆད་པར་ འགྱར་( ཞིང་། ཞེ་བའི་མཐར་ ལྡང་བར་འགྱར་ རོ།། 
.ཝམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏེས་སངས་རྒས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན་ཡང་། པངས་ རྒྱས་ 


༤ 





རྣམས་ ཀྱིས་ ་ངང་ཉིད་ ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་་་ 


4༠༧ 


པར་བཉེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཐར་ ད་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀུ་ 
འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་འབྲས་བུ་མེ ད་པར་འགར་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་རྡ་ག བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ དོན་ད་གཉེར་ཐ་ཡང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་ཇྗེ་་་*'་ 
ཆེན་པོ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རང་ཉིད་ 
ཀིས་བརྙེས་པའི་གོ འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་འགོད་ན་ཆོས་ལ་སློབ ༠༠༠༠ 
དཔོན་གིས་དཔེ་མཁུད་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྲས་ཐར་པ་འཐེབ་ ནས་ན་མཐར་ཐུག་ བྲེག་པ་གཅིག་ དཱ་ ལེགས་པར་ 
གྭབ་ ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སངས་རས་ ཐོབ་ པ་འབད་ མེད་ད ད་ གཐ། 
ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ ཉན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ ཡོད་པར པྟོན་པའི་***་ 
མདོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཀིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱང་ རེགས་ 
ཀྲིས་ སྒྱུབ་ པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀེས་སངས་རྒས་ཐེབ་པ་སྲིད་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར ་བཤད་པ་ཡང་མི་ -, 
འཐད་པར་འགྱང་ངོ་ ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་གྱི་ལན་དང་། རང་ གི་ 
ལན གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅི ག་གེ་གསུང་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
ཧྲ་བ་ཤ་སྟག་ལྟ་ཞྭོག། རྒྱ་རུང་ཙམ་ད་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་འབུང་ 
རུང་དྭ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཆོགས་གྲངས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས། _ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་ག་བའི་ རྨ ཆོགས་གངས་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྲ་བར གསུངས་པ་ཡང་། ལམ་ཞགས་ ཀེ སེམས་ཅན་ལ་ དགོངས་ 
ཤིང་། འདི་ཚུན་ཆད་ད་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ འཁོར་བ་ཡོད། འདི་ཕན་ཆད་ 
ྦ དཱ ་སེམས་ཅན འཁར་བར་ འཁོར་པ་མེད ཅེས་པའི་ འཁོར་བལ་ཟད་མཐའ་ཡང་ མེད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ནེ། རྣམ་ འགེལ་ལས། གཱ ཆོགས་པ་ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་བ། །ཞས་སོགས་གཞུང་དོན་དཔྱེས་ཕྱིན་བར་མ་དགོངས་པའི་སྐྱོན་དང་ 


(7) | ྒ 4“ 


* དམ་ འཆའ་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བ་ སྟེན་ཚུལ སོཔས རྣམ་བཤད་ལས་ཤཾས་པར་བྲའོ།། 
ཡང་ཕར་ ཕྱིན པ་ཆེན་པོ འགའ་ཞིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད འཚང་རྒ་ ྦ 
ྦ ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན ཧེ ཧ། འཆང་ཤཀེ་བའི་འགལ་ཏེན་གི་གགས་དང་བཅས་པའི་ ཕྱེར། 
` ཞྒམ་ འགེལ་ ལས། མ་ངེས པ་ ནི་ ཉིད་ ཡིན་ ཧེ། །གགས་ བྱེད་ པ་དག་ སྲིད་ ཕྱེར་ རེ།། 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ཡང་ !། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་གྱ་བ་དང་རྒྱས་པ་མ་ཕྱེད་པནྲ་ སྐྱན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས  ཅད་ཀེས་ 
 སངས་རྒྱས་ཐེབ་པ་ཡོད་པ་དང་། བྲོབ་པ་མ་ ཕྱེད་པའི་རྩོད་༈ སྐྱོན་དང་། མདོར་ 
ན་འཚང་རྒྱ་བ་དང་རྒྱས་པ་མ་ཕྱེ་བཞི་སྐཱཿ སྐྱན་ད་ནྣ རུ།ང' བས་འདེ་དག་གི་བགལ་ ལན་ ` ' ༡༩༡༠ 
_ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ བཤད་ ད་ཞིབ་ཧུ་གཟིགས། 
རེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་གནས་ཆོང་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་་་ 
གྱ་མ་རྐྱ་གང་རུང་དྭ་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆད་ན་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཆང་རྐྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཕྲམས་ 
ྒ ཅད་གནས་ཆད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ཧྒྱ་གང་དྭ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་པན་ཕྱིར ། 
འཆང་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཐག་མ་བཅད་ཟེར་ན། དེ་ལས་མི་རེགས པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གང་རུང་དྭ་ཐག་ཆོད་ཟེར་ན། འོན། ' གནས་ཆེད་ཀེ ངོས་ནས་འཚང་ 
གྱ་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཐླལ། གནས་ཆོད་ཀི ངོས་ནས་འཚང་ ཧེ་མི་རྒ ཧ་གང་ཆུང་ད་ 
ཐྲག་ཆེད། མི་རྒྱ་བར་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། ཾ་མ་མ་ གབ་ན། སེམས་ཅན་ 
་ཐམས་ཅད་འཚང་ ཧྱེ་བར་དམ་འཆའ་མ་རིགས་པར་ཐལ། མ་ གྲུ པ་དེའི་ཕཾར། 
ྒ ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ྱ་ཇེས་སུུ་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་གནས་ཆོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
་འདི་རིགས་པ་ཤིན་ཧུ་བཟང་ངོ། རྣམ་བཤད་དྭ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ཤྒ་ 
བར་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་འཚང་ར་བང་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི ' * ༠ ༠ ༠ 


4 ་-¬ 


_ བརྒལ་ལན་ལ་ དེན་སྐྱན་མི་སྲིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཆང་རྒ་བའི་རེགས་པ་མཐར་ཐུག་ན་དྲ དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ བདེན་མེད་ད་་ 
སྒྲབ པའི རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ དེའི་ཆེ། དེི་མ་དང་བཅས་པའི་ སེམས་བདེན་མེད་ 

ད་དམ་འཆའ་འམ་མ་འཆའ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། 
དམ་འཆའ་ནདིེ་མདང་ ་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངས་པར་ཐལ། 
དཱི་མ དང་བཅས པའི་སེམས་བདེན་མེད་ད དཱ ་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཁས་ 
ཟེར་ན། དཔྲད་གཞི་ཅུང་ཟད་ད་སྟང་ ངོ། །པསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཆང་རྒ་ 
བར་མི་འགྲུབ་པོ་ ཟེར་ན། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོཌ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ མི་ རྒྱ་བར་ འདོད་པ་ལས་མ་འདས་པས་ གྲོང་ད ད་ 
ཐཤད་པའི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁཱ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་མེད་ཟེར་བ་དང་། །་ ཅིག། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ ་མཐའ་མེད་བྱེ ་བྲག་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མི་འཐད་དེ། འཁར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཧེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱར་པའི་བདག་འཇིན་ཡིན་ན་ གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟེཌ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཏེས་སྤོང་ནས་ཡིན་པས་ཏུབ་ པའི་ཤེར། ཧྱི་མ་མི་འབྲད་དེ། འཁོར་ 
བ་སྤི་ལ་མེད་པའི་ཏྲད་ཆོས་འཁོར་བ བེ་ཟག་ལ་ཨོད་བ་མི་སྲེད་དེ། ༔ སྤི་ཤེས་ བྲ་ལ་ 
མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་བྱམ་པལ་ ཡོད་པ མེ་སླིད་པའི་ཕྱཾར། རང་ཁུཌ་ ཀེ་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་གས་ པ་ སྲེད་ཀྱང་སངས་མ་རྲས་པ་ 
དང་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྲེས་སངས་རྒས ཐོབ་པ་ཡོད་ཀུང་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆང་གྲ་བ་ལ་ གེགས ཡོད་ ཀང་དེ་ཉ ཉེད་ ཀ འཚང་ མི ་ར་བར་་ 
བྱད་མི་ནསཔ་དང། སངས་རས ཀེས་ དོན་བྱ་ཨུལ་གྱི་སེམས་ ཅན་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་དས་ཡོད་ཀུང་ནམ་ཡང་མེད་པནི་དུས་ མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྟོངས་ 
པའི་ དྲས་ ཡོད་ཀང་ འཁོར་བ་ པའི་སེམས་ཅན་ རྒྱན་ཆད་ པནི་དས་མེད་པ་དང་། 


ཌྷ 


སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་སངས་ཧས་པའི སངས་རྒས་འཕཌ་པ་དེ་སེམས ཅན་ཐམས་ 

' ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ན་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒས་དེ་རྣམས ཀི་ཧྒད་ཀྲིས་བརྡ་ས པར་་ 

“ཁས་བླངས པནི་བརྒལ ལན་རྣམས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྲས ་ནས་ལན་འདེབས་པར་་ 
_ བྱེད་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀི་རྒད་ཀི དྲི་མ་འབྲལ་རུངྫ བླེ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ཀང་དྲི་མ་འཇེམས་བྱེད་ཀྱེ་གཉེན་བོ སྐེས་རུང་དྭ་མི་གུབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ཐད་ 
དེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དི་མ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྤངས་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི 
ཟིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀུང་དེ་ལ་དོན་གཉིར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
` ཤྱིང་རམ། དེ་མེད་ཀུང་ཐབས་དེ་བྷཌེ་བས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
.ཕྱིང་རམ། དེ་ཡོད་ཀུང་ཐབས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་དག་ལས་ 
'་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
རྐུད་ཀྱིདཱི་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ 
་དཱ་རྟེགས་པནི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཡིན་པའནྲི་ཕྱེབ། གསུམ་ 


-. པ་མི་འབྲད་དེ། བདག་མེད་གཉིས་བསྐལ་པ་ད་མར་གེམས པར་བྱས པཔ།་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུཌ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་འཇྲད་དེ། མངན་མཐོ་ 


ལ་དོན་གཉེར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། 
རེ་ཞིག་ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད རིགས་ 
གཉིས་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐལ བ་ན་ངེས་ལེགསལ་ཡང་དོན་གཉེར་་ 
_ སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཨང་མེ་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གེ་ངོས་ནས་ 
མངོན་མྤབོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་སྐེས་ན། སབངས་རྱས་ཀེ་དེནི དོན་ 
མཛད་པ་ལ་འདོར་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་རེགས་སད་པ་ན་ཐབས་དེ་ལ གོམས 


4. 


པ་གོང་ནས་གང ༢ཕེལ་ ད་ བྲེད་ང པའི་ཕིར། བངས ་རྐས་ ཀིས་ དོན་ བྱ་ ཡུལ་ གྒ ུ 
སེམས་ \ན ཐམས་ཅད འཚང་ ་རྭ་ཡཿང སངས་ འཕགས་ ཡིན་ ན་རང་ གི་ དེན་ བཨལ་༤ 
གི་སེམས་ཉན་གེ་དེན་བྲེད་བཞིན པ་ཡེན་པས་ཁུབ་པའི་གནད་རྣམས་ཀང་ཤས་*” 
པར་བྱ་དགོས་ཧེ། །གཁན་ལ་མཐན་མོད་པ་བཞིན་ད་སེམས་ཅས་ལ་མཐག་ 

དང་གངས མད པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཐོག་ 

མཐའ་མེད་ཀུང་འཁོར་བ་སྟི་བྲེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། . གཉེན་བོ་ 
བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེས་སླང་ད་མི་རུང་བནི་འཁེར་བའི་རྩ་བ་མེད་༡ 
པའི་ཕར། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ན་མཐའ་ཡོད་དགོས་ད། དེ་ལ་ཟད་པ་ 

ཡོད་ན་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་པར་གྲིས་ཀུང་། ས་བོན་ 

བྲོག མཐན་ཡད་མེན་ཡང། །མེས་བསྲེགས་པས་ན་ཤྱི་མཐའ་མཐོང་།  །དེ་- 
བཞིན འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐྲོང་ན་ཤྱི་མཐའ་མཐྲོང་། །ཞས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མདོ ཁ་ཅེག ལས་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་ 
བ་དང་མི་འགལ་ཏི། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པ ཁ་སྙོམས་སུ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ ྦ 
ཅིག་འདི་ཚུན་ཆད་དྭ་འཁོར་བར་འཁོར་འདི་ཕན་ཆད་མི་འཁོར་ཞེས་པའི་མཚམས་་ 

སྭསྐས་རང་ག་བས་འཇིན་མ་ནས་པ ལ དགོངས་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ལམ་གང ནས་འཇུག་་དཔྲདཔ་ལ། །་ཅཾག། ཆོས་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དཱ་༢ དོ་གས་པནི་ཉན་ངང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ས་བརྒད་པ་ནས་འཇུག 
མ་རྟེགས་པ་རྣམས ཐྲེག་ཆེན་ཆོགས ལམ་ནས་འརཇུག་གསུང་ཡང་། རང་ ་ལུགས་ ལ། 

ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་ཡེན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀུང འཚང་རྭ་བ་ལ་བདེན་འཇེན་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ ` 
རིམས་ཀིས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས། དེ་ལ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན པོས་ཟིན་པའི་སྒོཿ་། 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྔང་མ་རྟོགས་པ་གསར་དྭ་རྟེགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། །དེ ཉིད ་ 


(8) ༢ 


ྣ བསྐོམ་ པ་ ལཱར་ ཁེན་གི་ཚུལ་གེམ་ བྒམས་པའི་གྲེབ། ཆེན་ གེ་སྐོམ་ལམ བསྐལ་ པའི་་ 

པར་དྭ་ སྒོམ་ དགོས་ཤིང་། ` དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ ཤུད་ལ་ སྐྱི་བ་ལ་ སྦྱོར་ བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟེན་པའི་སྐོནས་སྒོམ་བྱང་གི་ཤས་རབ་ཀེས་སྤོམ་་ 
པར་ཕྱེད་དགས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གི་ཆཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་པྱས་ན། ཁ་ཅིག། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ས་བདན་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། །་ཅཾག 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་མ་རྟེགས་ཀྱེ་བུད་པར་གྲིས་རེམ་པ་བཞིན་ས་དང་བེདང་བརན་པ་ ེ 
ནས་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་།ེགས་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་ལྟར་ 
ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ད་བདེན་འཛིན་ཀུན ལྷན་གང་ཡང་མི་སྦོང་བ་འམ་སྤོང་༠”༡༡་ 
.ཨང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་བཅཙམ་བིས་སྤེང་ནས་པ་གང་རུང་ད་ཁས་ཁེན ༠༠ 
དགོས་པའི་སྐྱེན་ད་གྱར་བའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག། ཉན་རང་དགུ་བཅོམ་ཐྲེག་ཆེན་ 


ལམ་ད་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་སོསྐྱར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅེག། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་ཐྲེག་ཆེན་སེསྐྱེ་མ་ཡིན་པང་ 


ི འདོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་འཐད་པར་མངོན་ཧེ། འཕགས་པའི་སྤངས་ ྦ 
ཕ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཤྲིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་མ་ཐེབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཐེག་ཆེན་སེསྐྱེ་ལ་སེ་སྐྱེ་མ་ཁུབ་པའྲི་རྱིར། 
ཐྲེག་ཆེན་ལས་དང་པོཔ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཁ་ཅིག། 
ཉན་རང་དག་བཅོམ་བྲེག་ཆེན་ལམ་ད ད་ཞགས་པའནི ཐྲེག ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་འཕགས་ 
པ་ ཡིན་ ཨཡང་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ ཡིན་ གསུང་བ་ མི་ འཐད་ དེ། བྲེག་ 
ཕ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་འཕགས་པ་མ་ཡེན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

_ མ་ཁུབ་ན།  བཏསིས་མ་ཡིན་གི་ཕྱང་གསུམ་གི ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ 
བར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ད་དེ གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའྲི་ཆོས ཡོད་ན་ 


༣ 


དེ་གཉྲིས་པར་ན གཉིས་མ་ཡིན་གྲི་ཕུང་ གསུམ་ག ཆོས་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་བ་དེ་༡"” 
བཞིན་ད་བུམ་ སྣམ་སྲོགས་ལ་ཡང་མཆུངས་པའི་ ཕྱེར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ འདོད་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ གཾ་དངོས་འགལ་ གི་ཆོས་གཞི་མ་ གུབ་པར་ཐལ། བར་ད་ 
གཉིས་ཡིན་དང་ གཉིས་ མ་ཡིན་གི་ཆོས་སྤངས་པའི་འགལ་བ་མ་གྲབ་པའི་ ཤྱིར་ཏེ། 
གཉིས་མ་ཡེན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་པ་ གནེ་ མ་གྲབ་ པའི་ཕིར། ལུགས འདེར་ཞེ་བ་ 
བགོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐྲོས་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ་འདེའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་་ 
དང་། སྐབས་ལ་པའི་སྐོམ་སྤང་བསྟན་པའི་ འགེལ་པ་སོགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
དོ། །ཤྲེག་གསུམ་རྣམ་གཞག གི་སབས་འདེར་དོགས་པའི་གནས་ལ་མཐའ་ 
དཔྲཾད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བགྲལ་བརྟགས་སྲ་བཤད་ ཟིན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེང་་ 
བཾ བར་བྱའེ། ། ། 


ཧོ བྱང་ཆུབ དུ་སེམས བསྐྱེད་པནེ་འཁོང་བ་ ངི སུད་པར་འགྲོ་བའི དོན་བྱེད་ པར་ 
ཞུགས པ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད། ཞེས་ རྣོགས་ ཀེ་སྐབས་ 
སུ་། གནན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་ པོ ལ། 
ཁ་ཅེག་ ན་ རེ། འདེར་ ་བཤད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ ཡཾན་ ཏེ། ྦ 
བསོད་ནམས་ཀེ་ ཆོགས འཆོལ་ཐས་མེདམས་པ སོགས་ བརྐྱད་ལ་ འདིར་ཉོན་་་་༠༠༠ 
ཐོངས་ཀི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བཧད་པོའི་ཁུད་པར་ཡོད་ དེ། 
བླེ གོས་རྒྱ་མཆོས་ཞས པའེ་མདོ་ཁས། དེ དག་གེ་ འཁར་ བའི་ རྐུ ་དགེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེན་མོངས་པ གང་ཞེ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀེ་ 
ཆོགས་ཡོངས་སྲ་འཆོལ་བས་མི་ དོམས་པ་དང། བསམས་བཞིན་ད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ ྦ 
བ་ཡོངསསུ་འཇིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ ཕྱེར། མི་སྙྱབ་དང་། དམ པའི་ཆོས་ 
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ྦ འཇིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ།'འགས་པ་དང་། ( 
ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། པ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོངབ་རྣམས་མེ་འདོར་ཐ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚྱེར། དེ་རྣམས་ལ ཉོན་ 
མོངས་ཀི་མེང གེས་འཇོགས་པའི་ཧ་མཚན་ཡོད་དེ། སཾསྟེ་ཐ་མལ་པ ཉོན་མངས་ 
ཀི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་འཕགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ 
དེའི་དབང་གེས་འཁར་བའི གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལན་པ་ཙམ་གི་བྱེད་བ་མཚུངས་པའི་རྒ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིད། དེ་ཉེད ལས། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྦྲོར་ལ། ཁམས་གསུམ་བོ་དེ་ཡང་ཉོན མོངས་ 
པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བང་ 
འཕགས་རྣམས་བརྐྱད་བོ་དེ་ལྟ་བྱའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐེ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཉེན་མངས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡེན་པང་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོན་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀིས་རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི གང་ཟག་གི་སེམས་ 


༤༽ ༤༨ ༠༨ ར ༨ ༽ ༨ -~ ‹¬ 
ཤུད་མ་ཞི་བ་མེ་བྱད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ དེ་དག་གེ་བྱང་ཚུབ་ 
སམས་དཔའ་ཁམས གསུམ་པར་ཀན་ད་སྦོར བས་ཡིན་གི་སེམས་ཉེ་བང་ཉོན་་་་༠་ 


མོངས་པ་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ནི་ཆན་ 
པོདག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཨང་མི་འཐད་དེ། བརད་པོ་དེ ཆུ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཐབས་ 
ཀི་ཆ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན པས་བང འཕགས་ཀྱི་ཆེད་ད་གཉེར་ནས མི་སྤོང་།  ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀིས་ཆེད་ད་གཉེང་ནས་སྤངས་པའྲི་སྐོ་ནས རྒུ ལམ་ཤསཉན་རང་གི་་*་ 

ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་སྙམ་པའི་དགས་པ་རྒེལ་ བ་རྟོགས་* 
ཝན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀིས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་མ་ 
ྦ ལེན་ཀྱང་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱ པ་ནས་མི་སྤོང་བདི་བྲིར། གཞན་ཡང་འདེར་ 
བཤད་པནི་ཉེན་མོངས་ཉེན་མེངས་བདཏགས་པ་བར་འདོད་པ་མི་རེགས་ པར་ཌ༩**-༡ ྷ 
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གལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀི་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀུང་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐྲད་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག། དཔལ་ཕྲེང་གི་ཞུས་པའི མདོ་ལས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལེན་པའི་ཏེན་ 
གིས་ཟག པ་དང་བཅས་པའི ལུས་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དྭ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས ཀེ སའི་རྟེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་་ 
སངས་རྒས་དང་དབང་ཐེབ་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡིད་ཀི་དང་བཞིན་ ྦ 
གེ་ལུས་གསུམ་ འབྱང་ སྟེ། ཞེས་བསྟན་པའི་མ རིག་པའི་ཐག་ཆགས་ལ་བྱད་པ་ ། 
ཡང་མ་རེགས་དེ། དེ་ཉན་ རང གྲིས་སང་པའི་ གཅོ་ བོར་བྲས་ནས་མེ་སྤོང་། ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བྲའི་ ་གཅོ བར་བས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཧེ། ་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ཨ་དཱ་ལྭ་ད་ཤའི་གསུང་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཡི་ཉོན་ 
མེངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཧེ། ཉོན་མེངས་ལ་སེམས་རྒད་མ་ཞི་པར་ 
བྱད་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐེད་པ་དང་། 
སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཆེད་ 
ངཱ ༨་གཅེར ནས སོང་ཡང་ཁྱེ པ གཉཅིས་ ཨི ཧཱོང་ བེ ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གྲསང་ པ'་ 
ཡང་མི་འཐད དེ། བྱེད་ལས དང་བོ གཉིས་ཆེད་དྭ་གཉེང་ནས་ སྤོང་ན་དེ་གཉིས་ 
བྲེད་པ པྲེ ཉོན་མོངས པ་ཨང་ཆེད་ད་གཉེར་ནས་སྤོང་དགས་པའི་ཕྱར་དང་། _ ཉོན་ 
མོངས པས་བྱང་འཛགས་སྟེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་འགོག པའི་སྱིར། ` ` དང་བོ་ 
དེང་ཐལ། འབྲབས་བུ་ཇུག་བསྔལ་ ཆེད ད གཉེར་ནས་ སྤོཛ་བ་ལ་ ཧྱ ཀུན་འབྱང་ ཆེད་ 
དད གཉེར་ནས་སྤེང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། འདིར བསྟན་གྱི་ཉོད་མོངས་ 
ཉོན མོངས མཆན་ཉིད་པ་ཡིན་ཧེ། ` དདོད་སྲེད་ཀི་ཉོན་མོངས་བྱང་འཕགས་སྱི་བ་ 
ལེན་ པའི་ ཧར དགོས་པའི་ཕྱིར་ དེ། “འགེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། ་རྨ་རེག་པ་ 
དང་ལྟ་ བས་ བསྔས་ པའེ བག་ ལ་ཉལ་ ནི་སློང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་ ཕཿཞིཊ།།ོ 


(°) ༣༣ 


( ་༡ེ་ཡིན་ཧི་བསམ་ བཞིན་ད་སྲིད་པར་སྐྱི་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྱཆཿ འེན་ ཀུང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ རྱྱད་མ་ ཞི་བར་བྱེད་པ་དངས།།  ཉོན་ 
་འཨངས་པའི་གཞན་དབང་ཏྭ་གྱར་ནས་སྐྱི་བ་ལེན པ་སེགས་ཀྱི་ནས་པ་བཅོམ་པས་ས་་ 
` ཐྲ །ཅད་དུ་ ཉེན་མངས་པའི་ ཉེས་པམི སྐྱེད་ པར་གསུངས པ་ཡིན་ནོ། ` །ཟེར་ན། 
དེ་ཞི་ཨི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས གཉིས་ཀ་དང་ཞགལ་བདི་ཕྱིར། ལུང་དང་ 
་ཞའགལ་ཏེ། རྐུད་བླ་མས། _ འཕགས པས་ན་དང་རྒ་བ དང་། །འཆི་བའི་སྔག་ 
' ་བསྔལ་བརྙད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉེན་མེངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ མེད་ 
་ཕྱེང་དེ་མེད། །ཅེས་བྱང་འཕགས་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གེས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
་ པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དང་འགའ་དཧེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ི ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟང་འདོད་འདོད་ད་སྐྱེ་མི་ནས་པར། ྦ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ྦ ལེན་པའི་ གུར་དགོས་པ་ཡིན་ ནམ། འོན་ཏེ་ཉོན་ཞེངས་མི་བཞེད་ཀང་འཆི་འཕོའི་ 
་ཆེ་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱེ་འཇིགས་པས་ཟག་བཅས་ཀིཕུང་པོལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་***་ 
-འདྲེན། དེའི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་སེགས་ལས གང་ཡེན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རེགས་ 
ངེ། ཉེན་མེངས་པའི་གཞན་དབང་ད་གྱང་ནས་སྐྱེ་བ ལེན་པའི་ནས པབཅོམ་པར་ 
འདོད་པ་ངང་འགལ བའི་ཕྱིར། གཉཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒར་ 
ཉོན མོངས་དགོས་པར་འདོད་པ ཡང་མི་འཐད་པར ཐལ། ་ཉོན་མོངས་ཀི དངང་གིས་ 
སྐྱི་བ་ལེན་ན་དེའི དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར ན་རྒའཆེ་བསོགས་སུ་འགྱར། 
དེ་ལྟ་ན་གཞན དོན་རྒྱ་ཆེན་བེ ལྟ་ཞོག། _ ངང་དེན་ཡང་འདོད པ བཞེན མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕིར། གཉིས་པ རང་ལུགས ལ། འདེང་བསྟན་གི་ཉོན་མེངས་ཉོན མོངསྭ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བྱའི གཙོ་བོར་བྲསནནས་ 
་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། ཉོན་མེངས་ལ་རང་དོན་གཞན་དེན་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ཉེ་ 
་མཁོ་མེད་པའི ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ 





༣༤ 


སྲུ མ་ཡི ན་ པའི་འདོད་སྲིད་ཀྱེ་ཉེན་མོངས་སོག ས་ད་མ་ཡོད་ པ་ལས། དེ་ཐམས་ ཅད་ 
 ད ང་འཕགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྲིས་མནན་པས་སེམས་མ་ཞི ༠ ¡ 
་ཐང་སོགསདང། དེ དག་གེས གཞན དབང་དུ་མི་འགུར་ཞིང་ཏ ད་པར་ཕྱི་མ་ 
་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྲི་ཟིལ་གྲིས་མནན་པས་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་མི་ ནས་ཏེ། ་འོད་ 
_ སུངས་ལེའུ་ལས། ངི་ལྟར་སྨན་དང་སྔགས ཀི་ཟིན་པའི་དག་གིས་ ལོག་པར་འཆེ་ 
བང་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ད་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ 
_ དང་ཐབས་ཀེས་ཟིན་ནས་བུང་ཆུབ སམས་དཔའ་ཁོག་པར་འཆི་བར་མི་འགྱར་རེ། ། 
ཞས་གསུངས་ཏ ་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མགཉིས་པོ་དེ་གཉན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཨན་ལག་དྭ་ 
_ འགྱར་ཚུལ་ ཡོད་དེ། བྱང་འཕགས་འཁོང་ཁོས་བསྒྱུང་རྒྱལ་སོགས་མུ་སྙིང་རྗེ་ ྒ 
དང སྨོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས སྲས སྟོང་ལ་གེགས པ་བསྐྩེད་པ་ལ་་*་ 
འདོད་ པའི་འདོད་ ཆགས་ཡ། ན་ལག་ཧྭ ་འགྱར། ( ཁ. གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས དེའི་སས་བསྦས་ཀེ'འདོད་ཆགས་སོགས ཀེས་གཞན དགའ་བར་བྱས་པ་་་* 
ྦ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ཧེ། ` དེ་ཉིད་ ྦ 
ལས། ཇི་ལྟར་གོང་ཏྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ཁུད། །དེ་ནིབུརམ་ཤིང པའི་ཞིང་ 
ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྭང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེནི་སངས་རྒས" 
. ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱར། _ དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཨང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས བཤད པ ལྟར་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
ལ ལུང་རིགས་དི་མ་མེད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དང་པོ་གཉིས་དང་ 


ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྱང་འཕགས་ཀེས་གཉེན་པོ་ཆེད་ད་གཉེར་ནས་རྟེན་མི་རྟེན་གྱི'**་ 2༠༠༠:༠> ྒ 
།ཐད་པར་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་ བསྡས་པའི་ བག་ལ་ཉལ་ནི་སྲོང་གི། 


འདོད པ་དང་སྲིད་བའི་ཟག་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 


༣༣ 


དཿ ྦ ཞེས་ གསུངས་ པ་གང་ཞེག །ཐུང་འཕམས་ཀྲེས ཉེན་མེངས་དེ་ 
“རྟག་ཧབ་ནི་སོ་ནས་སྦེང་བ མཚུངས། སྤང་བྱའི གཙོ་བོར་ཏྱས་ནས་མི སྤོང་བད་ 
.སཚུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྲེས་བསྙས་པ་རྣམས་སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤེང་ཐར མཆུངས་པནི་ཕིར། གཉཞུང་ཞདེེས ཉན་རང་དང་བྱང་ 
.སྤེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ འི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ ཡེན་ཧེ། ཉན་རང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
:གཞན་དབང དྭ མ གྱར་པས རང་དེན ད་ཉེན་མོངས་མཐན་དག་སྤང་ བྱའི་གཅོ་ཐོར་་* 

་བྱས་ནས་སྤོང་།  བྱང་སེམས་སྙང་ཇྗེ་ཆེན་པ ཁི་གཞན་དབང ད་གྱར་པའི་ཉོན་ 
མེངས་སྨང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མེ སྤོང་། འགའ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀིས་ 
གཞན་དེན་སྒྱབ་པའི་ཡན་ལག་ུ་འགྱར་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་མཐའ་་* 
མངོན་དུ་བེད་པན་ དུས་ དང་ ཤུས་མ་ཡིན་པ་ པ་ལ་མཁས་པའི་རུལ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 





- ལམ་ཤེས་ ཉད་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
འདིང་བསྟན ་ཤེས་ བའི་ལམ་ངོས་བྱཟང་བ། -དི་ཇེ་ ལྡར་ ཤཾས་ པར་བྱེད་ཚུལ། ཤས་ 
པར་བྱས་པའི་དགེས་བ བཤད ་པ་དང་གསུམ། ་ དང་པོལ། ཉནྲབོས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་མངོན་གསུམ་ད དརྟེགས་པའི་ཡེ་ 

ཤེསའདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའྲི་ལམ་མ་ ཡིན་ཧེ། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་རང་ རྒྱད་ 

ཀྱེ་བླ བླེའི་ངཿ ངེར་བསྐྱེད་ནས་མི་སྒེམ་ པའི་ ཕྱིང། མི་རྟག་སེགས་བཅུ་ དུག་ མངོན སུམ་ 
དུ་རྟེགས་པའི རྣམ་གཞག་གི་དབང་ད་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ དེ་ཉིད་འདིར་་༢ུ- 
` བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཧེ།- ཉན་ཐོས་ཀྱི ལམ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞེང་ཤས་པར་བྱའོ། །ཞིས་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་འདེར་བསྟན་ཤེས་ 
བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོར་བདྲི་ 
དུས་སུ་སེམས་སྱིད། དངོས་གཞིའི་སབས་སུ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


. ༣༦ 





_ ངབ། ཆེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རྗོགས་བྱང་ད བསྔོ་བ བས་ཟིན་ པའི་བ གྒོ་ནས་རང་ ང་གྱུདཀི་ 
 བློའི་ངོར་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར། ར་བས བསྟན་ ཚུལ་ ཡོད་དེ། 
མེ་དམེགས པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཟིན་བྱད་ དངོས་སུ ་སུ་བསྟན། གཞན་ 
_ གཉིས་ཤུགས ལ་བསྟན་པའྲི་ཕྱིར། དེ་ཨང་། མཉམ་གཞག་ཧུ་མི་རྟག་སོགས་ 
བྱང་དུག་མངེན་སུམ་ད་རྟོགས། རྗེས་ཐྲེཾབ་ཏཱ་ཨཡཱལ ཅན་ལ་མང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ ལམ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས པའོ། །འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 

ལས་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ ལྔ་བཤད་ཀུང་བརྱད་དྭ མ་འདུས་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། 
སྔག་ཀུན གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལྷག་པར་ཤེས་ནས ཡིད་བུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིང་*ཚ 
. དཱ་བྱན མོང་བའི་རྣམ་པ བརན་གྱི་བརུན་པོ་དེ་ཨང་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ པ་གཉིས་དང་་` 
ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི བ་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞའོ་ན་ 
ལམ གང་དང་གང་གིས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་འབྱང་བ་སོགས་བྱེད་ 
ཅ་ན། ཕ རེལ གི་དྲག་ལྟ་བུ་དང་གནོད་བྱེད་འཇིགས་པའི་རྣམ པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐྲེག པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་་་ 
གྱིས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་དང་། དྲ 
བྱང་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གི་ སྐབས་སུ་རང་གྲབ་དྭས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པང་མེ་བསྡོད་པའི་གཡོ་*་**་ 
བ་དང་། ྦ ཕྱིས་འབྱང་གི རྱ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རབ་ཏྭ་འཇིགས་པའི་རྣམ་ ྦ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒེ་ནས མཐོང ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་དང འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིང་དང་། ཐེག་དམན གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀི་སྐབས། ཕང 
རྒྱས ཀེ སང་སྔག་ཀུན གཉེས མ་ལུས པར་འགོག་པའི་ཕྱེར་ད་ཐེག་དམན་་”་**་ -, 
གི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབསདང་།  ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གནོང་པན་ 

གནས་སུ་གྱར པས་འཇེགས་པདང་། སྲིན་པོ སོགས་ཀྱིགླགས་ཐེོབ་པས ནད་ 
(ཿ) ༣༡ ྦ 


( ྦ འགེ་བདང་། ཐྲག་འབབ་པ་སེགས་ཀེ་ཞའཆེ བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་སྒོ ནས་ཞགས་ 


པ་ཨིན་ཧེ། ྒ དེ་སྐད་ད་ཡང་། ནམ་གྲངས་བརྡ་ བ་ལས། ཡིད་འབྱང་བ་ནེ་ 
མཐོང་བའི་ལམ མོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་ལའེ།། 


_ འགོག་པ་ནི་ཕྱང་བོཐྲམས་ཅད་འགག་པའོ། །ཡིད་འབྱངབ་དང། འདོད་ཆཌ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ ཞུགས ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀེ ཕྦྱོད་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ 
ཉན་ཐེས་ཀྱེ ལམ་ཤཾས་སྙེམ་པ་ལ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐེས་ཀི་རེགས་ཅན་ 
ཇྗེས་སུ་ ་བཟླང་བ་དང་། .“སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ ཐུན་མོང པའི་ལམ་གིས ་ཧྱད་སྦྱངམ་ 
པས་འཁར་བ་ལ་ཡིད་འབུང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ དགོས་ པ་དང་། ཁམ་གསམ་ 
_ ཤཾས་པའི་ལམ་ཤས་རྗོགས་པ་སོགས་ཀྭ་དགོས་པ་ ཡད་པའི་ཕིར་ཧེ། རྣབ། ཀུན་ 
གི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ སྐོམ་པས་འཁོར ་བ་རྒྱ་འབྲས་ལ ཡིད་འབྱང་སྐྱེ། འགོག་ལམ་ ྦ 
གི་རྣམ་པ་བརྐྱད་སྒོམ་པས་ཐར་པ་ཧྲུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེད་རྙེད་ནས་འཇུག་བྱར་ཤེས་ 
པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ རིགས་ ཅན་ཚུལ་བཞིན་ད་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
མི་ རྟག།་ སོགས་ སྦྱང་ དུག་ ་རང་ང་ ཉིད་ ཀེས་ མངོན་རུ སུམ་ དུ་ རྟོགས་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ 
མ་རྟོགས་ན་ཚུལ་བཞིན་དྭ་སྟོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ 
ཤུང སུ་ཞོ་གུང་བ །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྲས་ན། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་ རབ་གསུམ་གིས་ཟེན་པའི་ 
་ནསཉནཐོས་ཏོགསརགས་ས་གཏ་པར་ཉོད་ས་ སུ་ཕྱི་བའི་ལྟ་བའི་ 
ཆང་གཏོགས་ ཀི་ཐེག་ ཆེན་གི་བདེན་པ་མངོན་ རྟེགས། འདིར་དངས་མ་ བསྟན་པའི་ 
ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
_ བྱར་དུག་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 


32. 


7 འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོབ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྲིས་ཟིན་པའི་གླེ གྒོནས་ མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ གང་ 
རུང་དོན་སྨེའི་ཚུལ་ གྲེས རྟོགས་པནི ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས འབྱེད་ཆ་ མཐུན། འདིར་ བསྟན་ 
ཉན ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན ཉིད། དེ་ 
་དབྱེ་ན་དེར་གྱར་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཤིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚྭལ་གྱིས རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ དོན་སྦྱེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྟགས་ པའི་ཐེག ཆེན་གི་ སྦོར་ ལམ་བཞི་ཤགས་ལ་འཕགས་ ཏེ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་། སྐབས དང་པོར་ སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
པྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ ཁུད་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱོར། ྦ 


7 རང་བྱང་བདག་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁད །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཐུབ་ ་པའི་དབང པོ་ལས་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ ཆོས ཁྲོས་ཿ པི 
ཉན་སེམས་བཐོམས་གསུམ་བྱས པ་ལ་བཉེེན་ ནས་མཐར་སློབ་ དབོན་གཞན་གྱི་་“ 

གདམས་ངག་ལ མ་བཟྟོས པར་རང་བྱུང་གི བྱང་ ཆུྱབ་མངོན་ད བྱད་པའི་ རིགས་ཅན་ 
གི་ཐྲེག་པ འབྲིང་པོ འི་གང་ཟག། ངང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ' དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བས་རུ ལྟ་བུའི་རང་གྲལ་ ཆོགས་ ༅སྤྲོད་ ཆེན་པོ འི་རང་ རྒལ། ཆོགས་ སྤྱོད་ཆུང་ | 
ཧའི་རང་ཧྭལ་དང་གསུམ། དེ་དག་ཀུང་ཁུད་ ཆོས་བདན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་དེ། _ རེགས་དང་ དབང་པོའི་ཕྱད་པར་ ལམ་ བགོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ པར། 
ཚགས་བསོག ཚུལ་གྱི ཁུར་པར། འྲབསས་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། 
གནས་པ དང་རྒུ་བའི་ཁུད་པར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། སྒྲ་དོན་བདུན་ 
གྱི་སྒོནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལ། ངང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀི་ 


>© 


རིགས དང་དབང པོ འི་ཏུད པར་ཡོད་དེ། ཉན ཐོས་ལས་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཚུང་བས་ 
-ཞདཱ་འཇི ལ་མི་དགའ་ཐར་གཅེག་པུར་གནས་པ་ལ་ དགའ་བ་དང་། བང་སམས་ 
ལ་བལྟས་ཧེ་སྙིང་ཟྗེ ཤེས་ཆུང་བས་གཞན་དེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི དགའ་བར་ནང་དྭ་** 

ཨང་དག་འཇོག་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་རེ་ལ དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་ད སྤོང་ 
ནས་ནང ཤེས་པ བདེན་འཇིན་རང་ ལམ་ད་སྤོང་མེ་ནས་པས་དབང་བེ འབྲིང་པེརང་་ 

རྱལ་གྱི་རེགས་ལ་བརྟེན་པནི་ཁུད་པར་དང་ལྡན པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གི་ཁྱད་པར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསེ་ུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱེ ལམ་བགྲོད ཚུལ་ 
ཡོད་ དེ། སྐྱེ ་བ གཅེག བློགས མན་ཆད་ ཀི་ ཆེ་ བྐརལ་བ་བརྒང་སངས རྒས་ ཡོངས་ 
འཇིན་དུ་བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ བྱེད་བ་སོགས་ཀྲིས་ 
རྱད་སྨིན་པར་བྱས། མཁས་པར་བ་བའི་དངོས་པོ་དུག་ལ་མཁས་ པདང་། 
འཆི་འཕེ ཐོ་བའི་ཆེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ་ 
ཆེ་སྱིས་ པ་དང་བྱད་མེད་དམངས་ རིགས་མ་ཡེན་པ་ཞིག་ ཏཱ ཏཱ་སྐིས་ ཧེ། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོན་ཨན་ཆད་རྟེན་ཐོགས་ གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། ཆཚོགས་ སྤྱོད་ ཆེན པེ བསསྐྱེ་ 
ཕ་གཅིག་ཐེགས་མན་ཆད་ དཱ་ སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་འབྲེང་མན་ཆད་ལ་གནས ནས་སངས་ 
གས་ཡོངས་འཇིན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ཧེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ པའྲི་ཆེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམངས་ རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག ཏཱ་སྱེས་ཏེ། སྤྱོར་ལམ་ 
བཟོད་ཆེན་ཨན ཆད་ཉེན་ཐོགས་གཅེག་ལ་བགྲོད པར་ བེད། ཆོགས་ སྤྱོད་ ཆུང་ངྱ་ 

བས་སྐྱི་བགགཅིག ཐོགས་མན་ཆད་ལ་མཐོང་ལམ་མན་ ཆད་ལ་གནས་ནས་སངས་་་** 
རྒྱས་ཡོངས་འཆིན་དྭ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ནས། སྐྱེ་བཤྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཆེ་སྐྱིསཔ་དང་ བུད་མེད་དམངས་ རིགས་མ་ཡིན་པ ཞིག་ དཱསྐྱེ་ ཧེ་སྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་ 
རྟིན་བྲགས་གཅིག་ཏྭ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་བྱའི་དངོས པོལ་ དུག་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་པོ། ཁམས། སྩྱི་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། བདེན་པ། གནས་ 


༤ ° 





་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ པའི་གནས་དྲུག་ལ་ མ།སཔར་ ་བྱས་པའི་ ྭ ཁཿ ངེ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ ཉནབྲོས་ ་མེད་ | 
པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱར་ ་ཆེག་ཅེས་དང་། སྲིཾད་པ་ཐ་མ་པའི་ཆོ་སློབ་དབོན་ 
གཞན་ལ་མ་ བྷརོས་ པར་རང་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་ད་བྱད་ ནུས་པར་གྱར་ ཅིག ` 
ཅེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྒྲ་མེད་ད་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྔོན་མ་བསྐེད་པ་དང་། བསྐྱི་པ་དང་། སྔོན་ཞབྲས་ ྦ 
བུ་མཐྲོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས འབྱང་བ་མེད་པར་བདག་ ཉིད་ངབ༠ 
ཀིས་ལམ་ མངོན་ད དྭ་བྱས་ ཏེ་བསི་རུ་ལྟ་བུར་གྱར་ དྭ ་གཅིག་པུ པྲ་གནས་པའམ་རང་རྒལ་ 
བང་གྱར་ དེ ་ཆོགཔ་ དང སྟོད པ་གང་ སྲུག་ བསྔལ་ གི་མཐལ་ ༣་བྲེན་ ་པ འཐྲོབ་པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར ྦ _ གསུང་ རིཌ་འདེ་འདྲ་སྔ་ ཕྱིར་ འགའ་ ཞེག་ དཱ 
འབྱང་བས་ཀུན་ བདུས་ ཀེ་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ ཞགས་ གནས ཀེ །རྣམ་ གཞག་་ ྦ 
མཛད་པར་ མངོན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ཆོགས་ པསོག་ ཚུལ་ལ། །ཐ་ ཅིག། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་པ་བརྒ། ྦ །ཆོགས ་སྤོད་ ཆེན་བོ་ བོ་བས བསྐལ་པ་ 
བྱཧའི་སུམ་གཉིས། ྦ ཆུང་ངུ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་ཆ་ཆོགས་ 


བསོག་སྟེ གསུམ་པོ་དེ་དབང་པོ་ པོ་རྣོཐྟལ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྒོམ་ཐ་སྲིང་ནས་*་ 

མི་ ནས་ ཀ་ཁཏད་པར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེད། ཁ་ ཅིག། གསུམ་བྲོ་དེ་ ་རིམ། 
པ་བཞིན་ད དཱ ་བསྐལ་པ་བརྒ། ཉིས་བརྒ། སུམ་བརྒ་ ཆོགས་བསོག་དགོས་ཏ་ 
གསུམ བོདེ་དབང་བོ་རྟོ་རྡལ་གྱི་རིམ་པས་ ཚོཌ བསག་ཚུལ་ལ་བེགས་ཆེ་ཆུང་བཏི།ོ 
ཏུད པར་ཡོད་བདི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ འི་ 
ཟིན་པ མེད་ཅིང་རྒྱ་མཚན་ དེ་རྣམས ཀང་མཐའ་གཅིག་དྭ་ངེས་པ མེད་ པའི་ཕྱིར།ཌེ 

རང་ལུགས་ ནི་མཐའ་ གཅཾག་ དཱ ་པ ངེས་ཏེ། བསི་རུ་བསྐལ་ པ་བཟུམ 





(11) ༤༡ 


དེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་གརས། ཞེས་པ་ཡང་གཅོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་བེད་ 
 དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྲི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ བང་སེམས་ 
་འདེའི་བསལ་པ་བར་བསསལ་ལ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། མཇོད་འགེལ་ལས། 
བསྐལ པ་ཆེན་པོ བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་དག་ལ་སྤྱད་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྲར་་ 
རེ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། རང་རྒལ་ 
གསུམ་གས་བསྐལ་པ་བརྒྱར མཚུངས་པར་ཆོགས་བསག་དགོས་པར་གསུངས་་་* 
པ་ཨང་གཅེ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གི་མཐའ་གཅིག ཏྭ་མ་ངེས་ཏེ། ྦ ཕཱི 
ནང་གི་ཏྟེན་ཏུད་པར་ཅན་ལ་བརྡེན་པའི་ཆོགས་གཉིས་བེོགས་ཆེན་བོ་བསགས་** 
པས་ཨུན་དེ་ཙམ་བསོག་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་མྱུར་ 
་བ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཞས་གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒས་དང་ཕྲད་པའི་མྱ་ 
སྟགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་རྟེན་དེ་ ཉིད་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ བྲོད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐེབ་པ་་ 

མང་ཧྭ་བྱང་བ་འདིང་ཨང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་ད་བྱེད་ཚུལ་ ྣ 
གྱི་ཁུད་པར། ` རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་བོ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱེརྟོགས་ 
བ་སྔེན་སེང་ཡོད་པདང་། ཕྱི་མ་ལ་དང་པོ ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རས་ནི་རྣམ་པ་གཉིམ་ཧེ 'ཆོགཔ་ཤིང་སྦྱོད པདང་། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ` །དེ་ལ་ཆོགས་ཤིང་སྦྱོད་བ་རྣམས ནེ་ཉན ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
གར་བ་སྔིན་ད་འགྲོ་བའི་རང་རྒལ་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕཾར། 
གསུམ་གས ཀུང་སྲིད་བཐ་མ་པའི་ཆེ་སླེབ་དབོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་ལམ་་' 
བརྟེན་པར་ར°ྔ ཉིད་གྲིས་བྱང་ཆུབ མངོན་ད བྱེད་པར མཚུངས་དེ གསུམ་གས་ 
དེ་ལྟང་ནཱས་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཞིག སྲེད་པ་ཐ་མ་པ དེ་སྨོན་ལམ་ 
སྟེབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཝྔ་པ་ལ་རང་སངས་རྒས་གསུམ་བོ་དེ་ཐུགས་དང་ 


༤4 


སྙལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། _ ཐུགས་ཀྱི་གནས་བ་གསུམ་གས་ཀྱང་ 
,རྟེན་འབྲེལ་ཨན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཁལུགས་ འབྱང་ལུགས་ ལྡོག་ དཱ་ྲ སེམས་པ་དང་། 

_ རྣམ་བྲར་གསུམ་ཧྱི་ ཧིང་ ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀུང་། སྐའི་ གནས་ 
བཤས་ཆེར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ཟླ་མེད་ གཅིག་༔ བུན་ གནས། ཆོགསསསྨོན་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ གོགས་མང་པོའི་ ཆོགས་ནང་ང ་ད ༠གནས་ ་ཤནི་ཤྲིར། ` 
ཤུ་ བནི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གོང དང་གོང་ ཁེར་ ལ་ སོགས པར་བསོད་ སྙེམས་ཝ་ 
རྒུ་བའི་ཚེ། དབང་པོ རི་སེ་སྡོམ་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། དད་ ྦ 
པ་རྣམས ་ཆེསཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་ དཱ་རྫུ་འཕྲལ་ ཡ་མ་ཟཱང་ སྟོན་པ་སོགས་ ཀི་སྒོ་ཙ*་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིང། དུག་པ་ལ་ཆོས སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ངག་སྒྲ་ 
མེད་པར་ལུས་ ཀེ་སྟོད་ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འབབ། པར་ནས་ད་བ་འཐུལ་ 
བ་སོགས་ཁལུས་ཀི་རྣམ་འགྱང་ ཧི་སྒོ་ནས་གཞན་ རྒྱུད་ལ་ཏེ་གས་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་*་ 

_ པདིི་ཕྱིར། ངག་གི་སྒོ་ནས་མཾ སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོལ་མ་བརྟགས་ 
ཁུད་པང་ལམ་དཔྱད་པར་ ངག་གི་སྒོ་ནས ་ཆོས་མི་སྟོན། དེ་ལྟར་ དཔྱད་ན་ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་གྱིས་རྒྱུད་འཁུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡེན་གྱི། ངག་གི སྒོནས་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ ཡང ་ཡོད་དེ། སྒྲན་གསལ་ 
ལས་། ཤས་ ཆེང་ ངག་ གི་སྙོ་ནས་ མི་ སྟོན་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ། . བདུན་པ་ 
ལ་དེ་དག་ལ་རང་ རྱལ་ ཞེས་འཆད་ པའི་ བུ མཆན་ ཡོད་དེ། ¡སློབ་ དཔོན་ གཞན་ གིས་ 
གངམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ 
དེ་ ལྟར་ བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ 
ལ་ཆོགས་ན་ སྤྱོད་པ་ ཞེས་འཆད་པའི་ རྐྱ་མཚན་ ཡོད་ དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤས་ 
ཆ་ཱ་ཡིད གཅེག་པུར་གནས་ པ་དང་། གྲོགས མང་པོ་དང ལྷན་ཅིག་ཏུ་ རང་གི་ 
ཆུབ་རྒྱ་ ཆོགས་ལ་སྤང་པའི་ རྒུ མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ 








༤༣ 


འགྲེལ་ལས། ཝུང་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ པུའི ཕྱིར་སངས་རྒས་པས་རང་ 

སངས་རྒྱས ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས། བསེ་ར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 

_ བྱཾ་ཐ་ནཾ། ི ཇི་ལྟང་བསེ་རུ་དག གཉིས་ པ མད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀུང་ཏྱིམ་ 
ཐེན རབཧཱ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒས་གཞན དག་དང་། མ་འདྲེས་ 
པར་གནས པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ བུ་རྣམས ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་བ་ནང་། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། ་། 


ཤ གཟུྱང་དོན་རྟེག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔུད་ 
པ་ལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བརུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤས་པའི་ཚུལ། 
ཤེས་པང་བྱེད་པརཾ་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རང་རྒལ་གྱི་ལལ། ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་ངོ་ བོ། །ཞར་ལ་རང་ཧྒལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བམཚུངས་ 
མི་མཚུངས་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། དང་བོ་ལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་“པའི་རུད 
ཆོས་ གསུམ་ལྡན་གི་ལམ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས གསུམ་གིས ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ བྱང སེམས་ 
འཕགས་པ་རང་རྒལ་ལམ དུ མི མཆུག་པ༽ི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ དང་ 
ཝྡན་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ གཞག་གི་ལམ་ གྲཟུང་འཇིན་རྗེས་གཞན་གྱིས་*་ 

སྟོང་བའི་སྟེཿ སྟོང་ ཉིད་ མངོན་སུ སུམ་དྭརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་ཉིད་ བྱང་ སེམས་ འཕགས་་ 

པས་ཆོས གསུམ གིས་ ཟིན་པའི་ སྤོ ནས་ རྐྱད་ ལ་ བསྐྱེད་ ནས་ ཤེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ 
འདིར་བསྟན་; ཤེས་བྱའི་ལམ་ཡིན་ཧེ། མདོ་ལས། རབ འབྱར་རང་རལ་གི་ 
ལམ་ བསྐྱིད་ པར་ བྱ་ཞིང་ ཤཾས་ པར་ བའོ། ཞེས གསུངས པནི་ ཕྱེར། ཆཾས་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤིསཾ་ཀྱི་སྐབས་སཾ་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ 


༤༤ 


པ་དགོས་པ་ལ། པང་སེམསའཕགས་པ རྣམས་ཁྲིས་རཇཿ ཁཿརྒྱཝ་གི་ལསཿཤེས་ 
པའི ལམ་ཤེཊ ཧུད་ལ བསྐྱེད་པ་ལ་དགེས་ཕཿཡོད་དེ། རང་ རྒྱལ་ཁ སྐེམ་ཙཾས་ 
པའི་རེགས་ ཅན་རྗེས སུ བཟླང་བ་དང་། རང་རྒྱད་ ཀི་ གཟྩག་ས་ཤི་ ད་ལ དོན།རྟཆེན་ 
གི རྟོག པ་དཔལ གཞོམ་པ་དང་། ¬བྲེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ ཤེས་ཆྔོགས ཐརྟི་བྱིརྭཿ 
་ཡེན ཀར ཕྲིར། དགོས་ པཾ ་དེ་ལྡན་གྱི་རང་གྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེསྲཿམའི་ལཝ་ཤེསཿཏི་ 
ཐྲ. །ཆོས་གསུམ་གྲིས་ཟིན་པའི་སྦོ་ཞས་གརུགས་ཕྱེ་རོལ་ཏེན་གྱིས/སྟྔཐ་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོག་གང་ཞིག།  ༧སྤྲོན་ 
གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་ཆར གཏོགས་པ། ་ཞདིར་དངོས་བསན་གི་རང་ཧྒཝཿཧིཿ 
་ལམ་ཤེས་པའི་འམ་ཤེས་ཀི་མཚནཿ་ཉིད། མཚན་ གཞི་ ཧང་སེམས་ ་མཐཊ་ལྐམ་སའི་ 
རུད་ཏི་ཤཟུག་ས་དང་གཟུགས ་འཇིན་བནི་ཚད་མ་ཇས་གཞན་ཤྱིས་སྟོང་པའི་སོཌཿ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་མ་ཤེས་ལྟ་ཁྱའེ། །ལྔ་བ་ལྟཐ་མཚུཉས་སིཿམཚུཁས: 
དཔྱད་པ་ལ། - ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ་-རང་ཧྐལ་སློས་ཝ་འཕགས་པས་གརྩཝ 
བ བདེན་འཇོན་རང་ལམ་དྭ་མཿ ༩ །' ཤེས་པ་ལ་བཏྐེན།ཞེན་མི་མོང་། .= སེ་མཆམ་ཆཇཿ 
ཕས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་ཁས དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ི་མཚུཝསཌ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དེ། གླཟང་ཐ བདེན་པར་འཛོན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
རང་ལམ་དྭ་སྦོང་། ཤེས པ བདེན་པར་འཇེན་པའེ་བདེན་འཇིན་རང་ལམ་ད་མི་ 
སློང བའི་དོན་ཡེན ནམ། འོན་དེ། ' གཟུང བ་བདེན་མེད་ད ཏེགས། ནང་ཤེས་ 
པཱ པ བདེན་མེད་དུ་མ་ཏགས་པའི་དེན་ཡིན་ནམ་ གཟུགས་གཟུགས འཇིན་ཚདཿམ་ 
ང་རྫས ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། གཟགས་ཞཇིན་ཚད་མ་གཟུགས་ནང་རྫས་ 
བ དད་ ཡིན པ་མ།ཁགས་པ་ལ་བྱེད། དངཔེལྟང་ན། . རང་གརལ་དྭག་བཅོམ་ 
པས་གྲཟང་བ་བདེན་པར་འཛེན་པནི་བདེན་ནཇིན་སྤོང བར་ཐལ། དམ་མཅའ་ཏྟཝ་ 
པའཐད་པའནི་ཕྱིར། འདོད་ན།  འེས་བདེན་འཆེན སྤངས ཐར་ཐལ། འདོད 





འྭ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། བཟང་བ བདེན་མེད་དུ་ཏེགས་ 
པའི ་ག་བདན་ེད་པ་ལབ། ན་ནས འཇིན པ་ཡང་བདེན་མེད་ད་ཚད་མས་རྟེཌ་ 
འཾ ཕྱེར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པལྷས། དངོས་གཅེག་དངོས་པ ཀུན་གྱི་ 
བོ ཌི །གང་པེ དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས ཀུན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟང་ན། 
གཟུགས་འཇིན་ཛིས་ཐ་དད་ ཀིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི གང་ཟག་མི་སྲིད་ ་ 
པར་ཐལ། བྲ་ཟགས་གྲཟགས་འཇིན་ཚད་མ དངརྫས ཐབ དད་འགོག་པདི་རིགས་ 
པ་དྲེས། གྲགས འཇིན་ཚད་མ་གྲཟགས་དང རྫསཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་སོ། །ཁེ་ན་རེ། རྣམ འགྲེལ ལས། དེ་ཡང་ 
བརྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང། ཞེས་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་འགོག པནི་རིགས་པ་ལས ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁུད་པང་ཡོད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དེ་གཉིས་ལ་མངོན་གྱར་པ་འགོ་མནོན དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་པའི་ཕྱིང། 


མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། དེ་ཆེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡཾ། ཞེས་སོཌ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཇིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་ཧྲལ་དང་། །གཟླགས འཛིན་གཉིས་སྟོང་དོན་ 
དམ་ད། མཾ བནི་རྣམ་རིག་གྲུབ བའི་མཐའ། །མྲརངས་པར་འདོད པའི་མཁས་ 
པ་མཚར། །ཞེས་པ ཡང་གསལ་བྱེད པའི་བཞད་གད་ཡིན ཧེ། སུ་དབང་བོ་ 


རྟལ ཡང་། གཟུགས་གཟུགས འཇེཾན་ཚད་མ དང་། རྫས་གཞན་ཡེན་པ་ ཁེགས་ 
ནས་གྲཟུགས འཇིན་ཚད་མ གྲཟགས་དང་རྫས་གནན ཡེན་པ་ཁགས་མེ་ནས་པ་ 

མི་སྲེད་པའི་ཕྲིར། རང་ལུགས་ལ། རང་རལ་དང་སེམས་ཙམ་བ་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན ཧེ། གཟགས འཛེན་རྫས གཞན གྱི སྟོང་པང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཉིད། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 


༤ ༦ 


ད་གཉིས གསཔ ཤའི །ཐགས་ཆམ་ ༢ གྒོམ། ཤི་རེལ དོན་འཇི། 

རྫོག་པ་རྣང་བྱའི་ གཙོ་བོང་བྲས ནས་སྤོང་བའི་ཕྱེང། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒ་ངེས་འབྱེད ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བ་དང།  གཞུང་གིས་སྟོན་ཚུལ་སོཌ་ 
ནེ་ཉན ཐོས་ཏེ ལམ ཤེས པའི་ལམ་ཤེས ་ཀེ་རུ་ ངྲེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་དཔཌ་ ཏེ ཊི 


> 


ཤོ བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀེ་སབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྲད་པ ལ། མཐྲོང་ལམ་ཀེརྟེན་བཤད་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་གཉིས། ལུས རྟེན་ལ། ངན་སོང་གསུམ། 
ཆེ་དེ་ལ་ཆེས་ སྤོང་དང་མཆཚམས་ མེད་ཏཀི་ཁས་སྟེབས་ ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྟངས་པ་*་ 

དང་ཆ་མ་དང་མ་ནིང་གི་ཉེན་ལ་མཐཐོང་ལམ་གསར་དུ་མ་སེ་ཧེ། ངན་སོང་གསུམ་ 

པོདང་། ཆེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་ ཐེབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
སོགས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱི་བའི་ བགེགས་བྱེད་ལས་སྒྲིབ་ཤས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ནི ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་བ་ ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོ འི་ 
རྟེན་ཅན་ཡེན་ཀྱང་། བང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུག གས་མེད་ཀེ་ཏྟེན་ 
ལའང་གསར་ད མེསྐྱི་སྟེ། དང པ རྣམ་སྨིན་གི་སྦྲིབ་པ་; ཤམ འེ་བའི་ཕིར་དང་། 
ཕེ་མ་གཉིས པོ་དེ་འཁོང་བ་ལ སྐྱེ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ སཱཾ། མཐོང་ལམ་ 
གསར་ད ་སྱེ་ བ་ལ་འཁོར བལ་སྐྱེ་བཤགས་དྲག་དང་། ཐར་པ དེན་གཉེང་ཤཌ་ 
དྭག་པ་དགོས པདི་ཕྱིར། བསྡ་བ་ལས། གཟགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་གྲཟགས་ 
མེད་པའི་ཁམས གོང་མང་ སྐྱེས་ པསཀང་། དང་པ པོ བདེན་པ་རྣམས་ མངོན་པར་ 
མེ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནེ་སྐྱེ་བར་ འགང་བ་དཀའ་བ་ཡེན་ པས། 


༤¿/ 


༤༠ ༧༧ 


ཅེ་ཞཱིག་སྐེ་ཐ་ཆུང་དུས་ཀུང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ མེ རྟོགས་ན། གང་ན 
*ྒརརྫང་ཡང་ཐབས་ཅད།ཀྱི་ཐམས ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས པའི་ ° 
ཤིཇ།།- ཞེས པཕདང་། -མཇོད་ལས། - གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མེ་སྐྱེ། 
ཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱེར།- རང་ལུགས་ལ  དེདདག་མ གཏོགས་པའི་གླིང་ 
གསུམ་གྲི་མེ་ད་ འདེད ལྷནི་རྟེན་ལ་གསན་དཱ་སྐྱེ བ་ཡེན་5 | - དེ་རྣམས་མཐྲོ༔ ང་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཧན་ཁུད་པར་ཅན སྐྱེ་བའི་འགལ་རྟེན་དང་བྲལ།_ མཐུན་ 
ཀེན་ཚང་པའི་གསུང རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ ལས་ཤིན་ཧྭ་བསྔགས་ཤིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ཞས་ཀྱང་ཆང་ཅག་འཛམ་བུ གླེང་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས བརི་ཕིར། 
ཁོ་ན་རེ  །ཁྲམས་གོང་མའི་ཇེན་ལ་ཐེ བ།་དམརྭ་གཱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱཝཿ[ ¬ཐྲི་ཝཿཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དྭ་སྱེཿབཿཡོད་དེ།.. ,-  དེའི་ཏྟེན་ལ་ལམ་ 
ཤེས་གསར་ཏྭ་སེ་ཐ་མད་པའི་ཕྱིར། ྐེར་ཐཝ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཞམས་ཀྱི་ 
རྒུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐེ་ཆུང་དྭ་སྒྲབ་ཕཞི་ཕྱེར།- ~ˆ དེ་བཞེན་གཤགས་པས་རང་བཞིན་ 
ཧྱི་ཁོང་ཀིསྒལལ་ནམས་ཀྱི་ཞོད་མོག མོག་པོར མཛད་མའི་ཕྱེད། 2 ་ཟེང་ན་མ་ཁབཿསྟེ། 
གཟུགས: ཁམས་ཀྱི ལྷའིཿརྐྱད་ལ་ ལམ་ཤེས་རུཆ ་ད་སྐེ་རུང་ད་བྲས་པ་ཙམ་གྱེ་རྟིཆ་' 
དེ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ།ཇུང་དྭ་བྱས པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ ! ཐྲེག་དམན་ཤི་མཐྲོང་ 
ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན མཐྲོང ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོ ཤས་ངེ འདཧུང་ཤས ཆེས་ཆེ་བ་དགོས 
པའི་ཕིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་མཐོང་ལམ གསར་ད་སྐེ་ 
བའི་སེམས ཏྟེན་བསམ་གཏན་ས་དྲག་ཀ ཡོད ཅིང་། བྲེ་བྲག་ཧྭ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ཡམ་གསངར་ད་སྐྱེ ་བའི སེམས་རྟེན ཡིནན། རབ མཐའི་བསམ་གདན་བཞེ་ 
པའི་དངོས་གཞི ཡིན པས་ཁུབ། གཟྱགས་མེད་ཀྱི དངོས་བཞི་དང་། འདེད་ 
རེམས་ལ་བཉེན་ནས་མཐཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐྲེག་ 
ཆེན་ཧྱི་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ད་གྲང་པའི་སྲིད་རྩེནི་དངོས་*་ 





༤༧༦. 


གནི་དང་། འདོད་སེམས་གསུངས་ཀཀུང་། ་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྲིཿཞི་ ྦ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ།  འདོད་སེམས་ཤིན་ཧུ་རགས་བྲས་ 
འཕགས་ལམ་གི་ལས་དང་པོ་བ་མཐོང་ལམ་མཆོན མི་ ནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དཱུ་ 
ཡང་། ་བས་བལས། གྲཟགས་མེད་པའི་སྙོམ་པར འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་ 
མེནཧེ། འདི ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི གནས་ཤས་ 
ཆེབ་ཡིན། ལྷག མཐྲོང་ཤས་ཆུང་བའི་ལམ་གྲིས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྟེགས་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཉེན་ལ་ཐསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཏུབ་སྟེ། ཞི་ངགས་ཀིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གདན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཐྲེབ་པ་གང་ཞེག། ཞཱི་ལྷག་ཆ་སྙེམས་ 
ཀི་ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྐོན་བརྒད་ལས་གྲོལ་བས། ལམམཧ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐཧྟེན་ཧཱ་ 
ཡོད་བཞིན་དྭ་ལམ་ནཀའ་བ་གཞན་བཏིན་པ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་། 

ཕྦྱིར་ མཐོང་ལམ་གསར་ད་སྐྱེ་བའི་སེམས རྟེན་དྭ་གུར་པའི་བསམ་ གཏན་ས་དྲུག་**ཌ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན ཞུགས་ ཞུགས་ པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔེན་སོང་ གི་ ཕྱིར་འོང་ཞགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀེ་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མིཾ ལྕོགས་མེད་ལ བརྟེན་ནས སྐྱེ། དེ་དག་མ་གཏེགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ རྣམཡ བསམ་གདན་གྲེ་དངོས་གཞེ་བཞི་སོགས་གང་རུང་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བརྤྫ་བལས། བདེན་པ་མངོན་པར རྟོགས་པ་ན་ 
བསམ གདན རྣམས ཁོན དང་། བསམ་གདན དང པོར་ཉེར་བསྙོགས མཾ ལྕོགས་ 
མེད་ལ བཉིན་ནས་ཀུང ཏང མངོན་བར་ཧ། གས་པར་འགྲར་གྲི། ཞེས་གསངས་པཿི་ཡིམ། 
ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཀེ་ཧེན་བརྟེན་པ་ལ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོ་ཐེ་ གཅིག་ 
པས་ྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མད་ 





(13) 


ྒ ལམ་གི་སྡིམས རྟེན་ད་གྱར་པའི་འདེད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའ དངོས་གཞི་ཡོད་པ་ནི་ 
གང་ཞིག། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བཟུས་ཀྲི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏཱ་མི་གསལ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་ 
གི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གི་སྦོང ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ 


སཾ་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གདན་མངོན་ཤེས དང་། ཞེསསོགས་གསུངས་པ་ 


ཡང་མི་འགལ་ཧེ། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁུད་པང་ཅན གི་སྟེབས་ཀྱེས་ཐབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང། མདོན་ཤེས་ཏཁད་པར་ཅན་ལ་དགོངས པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་བཞེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། བྲེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། 
_ ཀུན་ ལས་ བཏུས་ པའི་ལུགས་ལ་ དེགས་ བྱ དཔྱད་ པ་དང་། དབབ་མ་པ་རང་གི་ལུཌ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། མཛོད་པ་ལྟར ན། ` མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅེག་མ་བཅོ་ལྔ་བྲོ་དེ་དིམ་ཅན་།ཁོ་ནང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཧེ། དང་བྲོར་འདོད་པའི་སས་ 
བསས་ཀི་ མཐོང་སྤང་ཉོན་མེངས་ཀི་དངོས གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་གང་པའི་་་ 
མཐོང་ལམ་སྡག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། དེའི་རྗེས་དེས་ངའོས ས་དངས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། དེའི ཇརྗེས་ཁམས་གོང་གི་ སས་བརྫུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས ཉོན་མོངས་ཀི་ 
དངོས་གཉེན་དྲ་གར་པའི་མཐོང་ལམ སྣག་བསྔལ་ལ ཆོས་བཟོད་དང་། ་དེའི་རྗེས་ 
དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དྭ་བདེན པ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ལ་ཨང་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སེགས པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལཝ་བེ མཐོང་ལམ་ཡིན་ཧེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟེགས་པ་གསར་ད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
མཐཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ཧེ། བདེན་པ་སྔར་མ་ཏོཌ་བ་གསར་ད་མངོན སུམ་གྱིས་རོཌ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐྲོང མཐྲཾང་ 


༥༩༠ 


ཐེར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ གསུངས་པའྲེ་ཐེར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཇྗེས་ཤེས་ 
དང་ བོ་ གསུམ་ཡང མཐོང་ལམ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟེཌ་པ་ 
གསརང་ དཱ་ཏིཌ་པ མ་ཡན་པའི་ཕྱཾར། བཅུ་དྲུག་ པ་ལམ་རཇྗེས ཤེས དེ་མ ཡེནཔ་གང་ 
ཞིག། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ་ འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཤས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱའུ་ གཉིས་སུ་འགྱར་བར་ཐལ། ྒ འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་། ་ གལ་ཏེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན སྔག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
སྡེན་མེད་པའི་མཐོང་བ་མ་ཚང་བས་ཆེས་སྲ་ ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ མཐོང་བའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ བཅུ་གཉིས་།ཁོ་ནར འགྱུར་ན་དེ་ལྟང་ན་ནི་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་འདེ་ནི་གྱི་ནནཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  གཉིས་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས པའི་ལུགས་ལ དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། །ཁ ཅིག། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལྟར་ན་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་གའི་སས་བསྔས་ཀེ ཀེ་མཐོང སྤང་ཉོན་མངས་ཀི་༠་༠ 
དངོས་ གཉིན ་བར་ ་ཆད་ རམེད་ལམ་དུ་གྱང་པའི་ མཐོང ལམ་སྣག་བསྔལ་ཁ་ རོས་འཟོད་་ 
སྐྱི་། དེ་རྗེས་མཐོང་ སྤང་དེ་ལས་ དངོས་མུ་གྲོལ་འའི་ཚོག་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྗེས་བཟོད་ཀི་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ནི་རབ་འབྲས་ 
འཕཌ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི རྐྱའེ་ ཞེས་འཇིན་ལ། སྡག་བསྔལ་རྗེས་ ཤེས་ཀི་བཟོད་ཤེས་ལ་ 


དམེཌ་ནས་སྔར་ལྟང་ ་འཇིན། _ བདེན་ པ་ལྷག་མ་ གསུམ་གྱི་ རྗེས་བཟོད་དང་། 
རྗེས་ཤེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ ཐར་བྲ་བ་ཡིན་ཧཐེ། དེ་ཉིད་ལས། ་སྡག་བསྔལ་ 
ལ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ པར་བཅས་པའི་དབང་ 


དྭ་བྱས་ན་སོ སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་གར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 

གང་གྲས་ སྔག་ བསྔལ་མཐོང བས་སྨང་བར་བྱ་ བནི་ཉོན མངས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། སྡག་ 
བསྔལ་ལ་ཆེས་ཤེས པའི་བཟོད་པ་ཞེས་ བྲའེ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
ཤེས་པ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཆུགབྲོགས་སུ། རྣམ་ པང་གྲོལ་བམངོན་ད་བྱེད་དོ། 


\ / 


༢༠༧༧ ༤ 


རྡུ་ག་བསྔལ་ལ་རྗེས སུ་རྟེགས པར་ཤེས་པའི བཟོད་པ གང ཞྲེ་ན། སྙུག་བསྔལ་ 


ལ་ཆོས ཤེས་པ༽ི པཟོད་བདང་། སྨྲག་བསྔལ་ལ་ ཆེས་ཤིས་པ འདི་གཉིས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀེ་རྒྱའ། ཞེས སོ་ སོ རང་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་གང་ད ད 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ བ། །རཱ་ག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས པ་གང་ 
ཞི་ན། སྙག་བསྔལ རྗེས་སུ་ཤེས པའི་བཟོད་བདེ་ཇེས་པར་འཇིན་པའོ། ། 
བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་མ་དང་ཤེས་བཿཤམས་ཅེ་རིགས་སུ་སྦྱང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྩག་བསྔལ་ལ ཆོས་ 


་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་བཞི ལ་དམེགས་པའི་གཟུང་བ་རྟེགས་ 
པ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཀིས་ ཡུལ་ཅན་ ཨེ་ཤེས་ལ་དམེགས་ 
པའི་འཇིན་པ་ཉོགས་ པར་གསུངས་དེ། དེ་ ཉིད་ལས། སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ཐོད་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཟའཝ་རོགས་སོ། - །རྔག་ཐསྔལལ་ 
རྡེསངསུ་ཤེས་ །མའི་ཟཟེོད་པ་ དང་ རྗེས་ སུ་ཤེས་ བས་ནེ་ ་འཇིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞི་ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཞེ་ན། 'འོ་ན། འགྲེལ་ཆེན་དང ་ཀུན་བཏུས་ གཉིས་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་ཤྱི་ མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ འཇེོག་ཚུལ་ལ་ཁུད:*་***་ 
. པར་མེད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀེས བཤད་པ་དེ་ ཀུན ལས་བཉུས་ཀྱེ་དགོངས པ་མཐར་ 
ཐུག ཡེན་ཐ་གང་ཞིག །ཀུན བཏུས་ཀྱི་གསུང་དེ་རྣམས དང་། འགྲེལ་ཆེན་ཀྱེ སྐབས 
འདིའི་གསུང་རྣམས ལ ཞུས དག་ཐུབ པ་ཙམ་གྱི་ཤྱད་པང་མད་པནི་ཕྱིང། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི ལུགས་ལ ཤེས བཟོད་སྐད་ཅཾག་མ བྱར་དྲུག་པཾ་ ཐམས་་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ གཉིས་སྣང ནཐ་པནི་རྣལ་འབྱོར་དྭ མཚུངས་བནི་ཕྱེར་ འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་ཞབྱོང་པ མཚན་མ་མེད་པས་ 
མཚན་མས་གནས་པ རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས་པནི་ཕྱེང། གཞན་ཡང། 
ཀུན་ལས་བདུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐེས་ཀེ མཐོང་ལམ ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 


༣4 


ཤ/1 


ཅྭ་དུག་རེམས་ཀྲཾས ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདེན པ་རེ་རེ་ལ དམེགས་པའི་བྲེག་ཆེན་གེ་ 
རྤེ ལམ་ཤེས ་བཟོད སྐད་ཅིག མ བཞེ་རེམས་ཀེིས་སྐྱེ་བདི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས 
དེ། ད་ལྟང་འགྲེལ་ཆན་གྱི་ལུགས་ལའང་མཚུངས་པ་གང་ཞེག།  འགྲེལ་ཆེན་ 
_ཧ་ཁལུགས་ལཐྲེག དམན་མཐེང་ཁམ བཟོད་པ བརྒྱད་ ཅག་ཅར་ད་ ད་སྱི། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཀུང་ཅིག་ཅང་ད་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། རཾཌ་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅང་ད་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ གང་ཞིག། 
རྣམ་བཤད་ལས་ འདེ དྲང རེཌ ལ་དུག པ་རྩ་འགེལ ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག འཇོག ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད པ་མ མཐོང་ངོ། །ཞེས གསུངས་ 
པའི་ ཕེར། གང་ ཞེག་ དེང་ ཐལ།: . རེགས་པ་ དུ་ཐ། ་ཅུ་པ་ཁས། ཆོས་ཤིས་པ་ 
ཡི་མཇུག་ཐེགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། - །ཤིན་ཧྭ་ཕྲ་བའི་ནངོས་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡེ་ནི། །ཏེན་ཁས་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་མཐྲོང་། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ།  མཐྲོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཆེག་མ་བཅོ་ལྔར་མི་འདོད ཀེ། འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོཌ་པ་སྐད་ཆིག་ 
མ་ཁ་ནང་འདོད་དེ། རེ་ཞེགད་དག་གེ་ལུགས་དང་བཤད་པ་འདི་མེ་འགལ་ལོ།། 
གང དག་སྐད་ཅཾག མ་བཅོཝར་འདོད་པ་དེ་དག་གིེ ལྟང་ན་ཡང་འདལ་བདའི་སྐྱེ་ཐོ་*་་ 
དེ་ལྟར་བྲ ལམ་བསྟན པས་ཕན་པར་འདོད པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས དང་འདིར་བཤད་པ་དགོངས པ གཅིག་དུ འགྱུབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག མ་བཅོ་ལྔར་སྐྱེ་གསུངས་པ གདལ་བྱའི་དོནད་་་་ 
གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ མ་ཡིན པར གསུངས་པི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་བཞག པ་ལ། མཐོང ལམ་གྱིངོ་ཐོ། །དྱབེ་བ། སློབ དབོན་གྱིས་ 


འགེལ་ཆེན་ད་དགག་ཐ་ཆེ་ལྟང་མཛད་ཚུལ།: སློབ་དཔེན་གི་བཞེད་ཕ་བསྡས་དེ་ 


(14) ྦ \" 2 


་་ 


བསྟན་པ། འདའ་བྱ འདའ་བྱཾད'ཀྱ་མཐོང་ལམ་སྐེ་བཟིརིམ པ་བཤད་པ། འཕོས་ 
མཚམས་བཤད པ་དང་དྲུག། དང་བོལ་རང་གི་ཉེར་ལེན དྭ་གྲང པའི་ཐྲེག་ ཆེན་ 
གི་སྦྱོང ལམ་མཆསཆོག་ཆེན པོརྫོགས་རྗེས་སུ་ བུང་བརི བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་་ 
སོགས་བྱང་ དུག བདེན་སྟང་སྤྲེས་བྲལ་ད དྭ་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་རང་གི གོགས་ ¦ 
ཧིང་ ང' འཇིན་ ཤེས་ རབ་མྱཆུངས་ ལྡན་དང་བཅས ཤིང་ སིན སོགས ཀི་ ཐབས་ཆྭྲ་ག་ ་ 
ཆེན་པས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་བདེན་བ མངེན་རྟོགས། སབས་འདེར་དངོས་བསྟད་ 
གྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང ལམ་གྲི་མཚན ཉིད། སྦྱོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ད་ཉོགས བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ མངོན་རྟེཌ་སོ། 
གཉིས་པ་དབ་བ་ལ་ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ ལ་དྲབེ་ན། དེར་གྱང་པའི་མཉམ་རྗེས་ 
གཉྲིས། མཉམགཞག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟེཌ་པའི་མཉམ གཞག དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོཌ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དབྱེ་ན། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དུག་ཡོད། དེ་ཡང་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་མེན་ལམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཇོ་ ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ'*་ 
གྲ་དད། ། ཤེས་པ་གརྒད་ཐག་ ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཛ་བོ་ 
གཅག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། བཟོད་པ་བརྒྱད་དྭ་འབྱེད་ཚུལ་ཡེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 


གི' མཐེང་ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ གིས ཡུལ་ བདེན་ བནེའི་ ཆེས་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ད་་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཡུལ ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞིི 


ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས བདི་ཆ་ནས རྗེས་བཟོད་བཞིར འཆཇོག་པའྲེ་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡད་དེ། སྔང་མངོན སུམ་ད་ 
ཉེགམ་མ་མྱོང་བའི བདེན་བཞིའི་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་གསང་ད་རྟེགས་པལ་་་*་ 
སླག་རིགས་པ་ལས་མེ་སྐག་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། བཾ པོ་ 
དེ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཅེ ས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཅན་རྗེས་ 


¥= 


ཆེ 


་ཆོས ཉིད་མངོན་སུམ་ད་གསང་ད་རྟེགས བ་ལ་སླག་རེགས་པ་ལས་་་ 
མི་སླག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད པའེ་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ 
རྣམ གལ ལམ་ལ་ ཆོས་ ཤས་ཞེས་འཆད པའི་ར་མཚན ཡོད་དེ། བདེན་བཞེ་བདེན་ 
པར་འཇིན པའི་པདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་། '་སྲངས་པའི་སྒོནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་་**་་ 
ཉད མངོན་སུམ་ད་རོགས་པའི་ཀྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་བའི་ཡྩེར།. དེ་ལ་ 
རྗེས་ཤས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། _ བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས པའི་ཆོས་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་*་་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ` སྐད་ཅག་མ་བཅུ་ དྲུག་ གི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེན་ 
གི་ཆོས་བཟོད་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ 
རྡོགས་ བདྲེ་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིརང ་འཇོག་བ སོགས་མེ་འཐྲད་དེ། " བེཾག་ ཆེན་ 
གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་གྲིས་རང་ཉིད་ དངོས་ ཤགས་གང་ད་ ཡང་ རྟོགས་པཿ་ པ 
མེད་བའི་ཕྱིར། དངོས་ས་ཏོགས་ན་སློབ་ལམ་ན་བླེ་གཅིག་གེས་བདེན་གཉིས་ 
དས་ཅིག་ཅར་དྭ་མངོན་ སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱར། ཤུགས་ལ་ རྟོགས་ན" 
དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་་ ྦ 


རང་ཉིད་ཤུཌལ་་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་གཞལ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་འགུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ ཆོས་གཞན་ཤགས་ལ་ ། 
འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཧུ་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་ 
འཇིན་བདེན་མེད་ད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐྲོང ལམ་པེ་གཟིགས་ 
ངོར་བདེན་འཇོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྲེག ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ལམ བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའ ་ཤྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་ 
ལམ་གི་གཟིགས ངོར་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་དེ། _ དེཾའི་གཟིགས་ངོར་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 


"" 


པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་མ བྲལ བས ངེར་རྣང་དང་ 
དེ་སྟོང་ཆོགས་པ་བརྫན པ པསྨྲ་བའེ་ཆེས་ཅན་དྭ་གསུངས་པའི ཕྱོར། གཟུགས་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ དཱ་རྟོགས་པའི་བྲེག ཆེན མཐོང་ལམ་*་ 
གི་གཟིགས་ངོར་སྒ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་པར་ཕྲམ།  ངམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནས་ཏ། དུ དེ ལདྱབམ་པའི་དྲ་མི བློ བང་གསུངས་པནི་ཕྱེང། གཞན 
ཨང་རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་གི་ཆེས་ཉེད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་སློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས ངོར་ཆོས་ཅན་གནན་དབང་ཡོད པང་འདོད་པ་ལ་དྲྭ་་་༠་ 
སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་དང་མི་མཐུན པར་གསུངས་པ་སགས་ཀྲེས་གནད་དེ།། 
འོ་ན་འགེལ་ཆེན་ལས། ད་པ་ཆོས་ཤས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་ 
གྲཟང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི བཟོད་པདངརྗེས སུ ཤས པས་ན་འཇོན པ་ 
རྟོགས་པ ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀེཾས་ཆོས་བཟོད་དང་ 
ཆོས་ཤེས་ལ་དམེགས་ནས་འདེ་ན་འཕགས པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའ་སྙམ་དྭ་་ ༤༠༠༠༠༤ 
འཇིན་པ་དང་། ཞེས་ཤེསཀས་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས ནས་དེ་ལྟར་འཇེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། . - རྣམ་བཤད་ལས་ཀུང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཆོས་ཉད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ བརྣག་ཧྭ་སཾ བའི་བོད་ལསླག་རེགས་པ་ལས 
མེ་སླག་པར རྟོགས་པས་རྗེས་སུ་ཤེས་པརའི་བཟོད པ་ཞེས བྱ་ལ་ཞེས་པར། བདན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད རྟོགས་པ་ལ་བརྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཧེགས པར འཇེག པ་ཡེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེན་ 
མེད་དེ། འགུམལ་ཆེན་གི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀིས་ཨཡུལ་ཤྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨུལ་ཅན་གྱེ་ཆེས་ཉིད་རེགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀཾས་རིམ་པ་བཞིན་ད་ 
ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་འཇོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇངེས་ཤེས ་འདྲེན་**ཚ 
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པའི་དོན་ དང | རྗེས་ བཟོད་ \་ཀྱས་ ་ཆོས་ བཟོད་ ད་དང་ ཆོས་ ` ཤེ ཧཱཿ ཉད ཁ་ཀས་༔ རས 
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སྐབས་སུ་ཡོན་དན་བརྒྱ་ཕྲག་ བྱར་གཉིས་ སོགས་ མཐྲོང་ བ་ ཐ་ན་ཆོས་ ས་ཆོས ˆ 
ཀྱྲིས་མཐུར་ :མཐྲོང་ ནས་འཕགང་ཆས་ ཀྭི་རྒྱར་ ངེས་ཤེས་འདྲེན་ པྲའི ཧྲོཿ དོརད བ་བ པེ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱ་གཉིས་ཀྱི་དེན་ནི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགསབཿཿ7་ 
བལྟོས་ནས་དེ་རྒྱུད ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་ ཉན དེ་རྟོགས་པའི:དོན་དང་།: ཆེ་ 
བཟེ ཟོད་ལ་མི་སླབ། པར་དེ རྒུ '་ལྔན གྱི་གང་ཟག་གིས་ རྟོགས་ བའི་དོན་ཡྐིནྦ་ཧའི་ རེ 
དེ་གཉིས རྐྱད་ཆ་ལྡན་ པནི་གང་ཟག་གས་ཧོགས་ཧེ། ་དེ་གཉིས་ རྒྱད ་ལྔནཿགྱིཿགཱང་ 
ྦ ཟག་གི་རྒུན་ལད་ གཉིས་རེ མོང་ བྱེད་ ཀྱེ་རང་ རིག་མངྔོན་སུམ་ མོད་པའི་ ཕྱིར། ཤྐ་ས་ 
ན་སཱོང་ཉིད་མོན་ རྒྱམ དཱ་ རྟོགས་པའི་ཐྡེ བཱེག་ཆེན་གྱི་མཐོངྔ་ལམྐསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་་ 
ཧུ་གསུངས་པནེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ིན་པཞི་དོནཿང་། དི 
ལ་གནས་པནི གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་རྣམཿགཞག་ཀྱང་ཞཐད་ཞི། ༧ 
ཨ་ཞང་ཆད མེད་ལམ ་ཀྲ་ཤནས་བཞི་སེམས ་དཔའ་ཡ་ཤཱགྲཊ པའི བླ ་སྙང་དང་།.ཛྱི་ ཡྱི 
མ་རྣམ་གློལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཁ་འབྲས་གནས་ཀྱི་བྲ་སྙད་མཛད་8འི་་ 
ཕྱིར་། གསུམ་པ་འགྲེལ་ཆེན ད་དགག་བཞག་ཇི་ལྟང་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁ། .'ྱགས་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ གཉིས་སློབ་དཔན་རང་ཁྱགས་ ཀི་བཞེད་པ་མ་ཨིན་པར་་ ་ 
བསྟན་པ་དང་།. གསུམ་པ་སློབ་དཔེན་རང་ལུགས་ཀྱེ་བཞེད་པར་བཟན པ་གཉིས་ 
ལས་། དང་པོལ་གཉིས། དང་པོལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི འེ '་མཐང་ལམ་མ ཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས ་སྐད་ཅག་རྨ.་*་་་་ 
གཅིག་དང་། སྐད་ཅེག་ མ བྱཅའུ་ དྲུག་ཏུ་གསུངས པ་མི་འགལ་དེ། , /སྐད་ཟེག་མ་ 
གཅེགདུ་ གསུངས་པ་ནི་བདེན་པ བཞི་ལྭ་བ་བ་ཅིག་ཅན་དུ བེད་པའི་བྱ་བཞི་མངོན་ '' 
རྟོཌ་སམ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅིག:གི་སྙད་ཅེག་མ:གཉིག་ 
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ཡོན་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། | སོ་སང་རྟེགས་པའི་མངོན་པར་རྟགས་པའི་སྐད་ 
་བ་དུགརིསཅན་ཏ་འདེན་བཞ་ནས་བ་འང་མམ གཞག་གི་གནས སྐ སྐབས་ སུ། 


ནཿ མཐང་ལམ་ ཡན་ ཆད་༢ ལ་མཉམ་གཞག་ལ་ ལ་གནས་ པའྲི་ཆེ་ ཞུགས་ པའི་ མིང་ཅན་ དང་། 

སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཆེ་འབྲས་གནས་ཀྱེ་མིང་ཅན་ད་འཇོག་ པདི་ཤིང་ཟེརང་བ་་་་ 
ཡིན་ ཧེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤེང་བར་མི་ ནས་ 
པའི་ཕྱིར། རྔུག ་བསྔལ་མཐེང་བས་སྤང་ པར་བྱ་བའི་དྭས་སུ་ཀུན་ འབྱང་ན སྤོང་ངོ་།། 
དེ་ཉིད་ ཀི་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་ གཞན་དྭ་མི་འཐད་པས་ ལམ་སྒོམ་ 
མོ། །ཀན་ འབྱང་ ལ་སོགས་པ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ཧེ། ད་ལྟར་འབྲས་བྱའི་ ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བལྟེས་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་བེ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་་ **° 
རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཨང་བྱིན ཅི་ལོག་རྣམ་ 
ྣ པར་བསལ་བའི་སེ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་་***་ 
ྒ བྱཅ་དྲུག་ཁེ་ནས་མངོན་པར་རྟེགས་པ་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནས། དྲེས་ན ནུགས་པ་ 
ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་གནས་བ་ཡིན ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཟེར། འདི་ སློབ་ དཔེན་གིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ ཞིང་། རེགས པས་ཀང་མི་ འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་སྔོན་དྭ་འགྲོ་མི དགོས་ པ་དང་། གཞི་ 

གཅིག་ལ་ བལྟོས་ པའི་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་དང་། རྣམ་གེལ་ལམ་གཉིས་ཉཅིག་ཅར་ ད་ 

སྐྱི་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སག་བསྔལ་ཆོས་ བཟེད་ཀི་དྭས་ སུ་ཀྲན་ 
འབྱང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ོ་ན་རི་སྐྱེན་མེད་དེ། 
སྣག་བསྔལ་ཆེས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགོག་པ་མངོན་ད་བྱེད་པར་འགྱང་***་ 


"༧ 


བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སྡག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་ 
འབྱང་སྤངས་ པའི་འགོག་པ་མངོན་ད དྭ་བྱས་པས་ མཐེང་ ལམ་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བང་ཐལ། དམ་བཅནའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟེགས་ པའིི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་ པའི་སྐད་ཅིག་་ 
མ་གཅིག་དང་། སོཾ་སོར་རྟོགས་པའི་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ གཅེག་ 
བྱར་དུག་དུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དྭ་འགྱང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ཞདེ་སློབ་དཔེན་ 
རང་ལུགས་ཀིས་བཞེད་པར་འདོད་པ་མི་འབྲད་དེ། རྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། 
འགེལ་ཆེན་ལས ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་མ་རངས་པའི་ཆོག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉེས་པ་མི་འབྲད་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ 
པདི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་དེ། སཾ་ སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ལས་ 
ཏུང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀུད་བཏགས་སྤོང་བའི་བྱིང་དྭ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མད་ལམ་ལ་སྙེམ་པར་ 
འཇུག་བ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་དགོས། 
ྦ ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆེས་ཉིད་ལ་སྒྲབ འཇུག་ཡན་པས། ་ 
པྙག་བདན་གྱི ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཆེ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ ྦ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་མངོན་སུམ་དྭ་ཏྟཾ གས་པར་འགར་བནི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ གེ རྒུད་ ཀི ཀེ་སྔེན་འཇིན་དབང་པ འི་ མངོན་སུམ་དེ་སྔེན་པོ་ལ་ སྐྱབ་འཇུག་ ཡིན་*' 
པས་སྔོན་པ་ པོ་མངོན་མུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ འི་སྙེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ སོགས་་ 
ཀུང་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡེན་པའི་ ཤིང། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉིན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་དེའི་ཆེ་ན་ཆོས་་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་དགོས་པ་ཡེན་དེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གི་ཉེན་མོངས་ 
ཀུན་བདགས་རྣམས།  བདེདན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡེན་པས། 


༩ 


༩ ར་ཞྲ་ཐེན་འ་ཇིན་ཀུན་བཏགས་སྔོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས དགོས་་་༠ . 
་་།སྤནེ་ཕྲིར། ་དེ་ལྟར་ནའང་། ང་མཐོང་ལམ་གྲི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྒོམ་པང་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་དེ། ་མེ་རྟག སོགས ་ཐང་དྲུག་སྒེམ་པའི་ལམ ད 
་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་མའི་ལམ་གི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ལམ ཡེན པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། འགེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སེཌ་ 
་པའི་ལྭ་བའི་ཆོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལཁ་སེགས་པའི་ཉོན་མེངས་པནི་ཆོགས་ 
། ནི་ད ་བོ་རམས་ ཨང་དག་པར་ཁས་ ལེ ན་པའི་ཤི༢ ཅི ལོག་གི་ཀྭ ན་ནས་ཤླསངས 
་བ་ཡིན་ལ། གབགོམས་པ་ནེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
་དེའི་ཡོཌས་སུ་སྦོང་ཐང་པཱ་བ་ཉིད་ཀི་སོམ་པ་ལྷག་མཿརམས་དེའི་དེ་ན་ད་ཡེན་ཤོ།། 
།གཞིརཛེ་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུཿཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའམ། བདག་ 
༢མིརྡ་པྲནམ།རརསྣོང་ཁ་ཞེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པཞམས།ཀི། གླིོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ྫསགས་པརྐན། ༥ །དོན་ཀཱི་རབ་གི་ཇོ་བེ་གཅིག། ༩ །བདག་ཉིད་མངོན་སྐུས་ཡེན་པ་ལ། 
་ཚད་མ་རྣམས་ཀིས་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅིཏེག་ཡོད། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བནི་ལམ་གི་མངོན་པར རྟེགས་པ་ཞི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ་ཞེས་ཟེར་ན། ་འདེ་ཡང སླེབ་དཔེན རང་ཝུགས་ 
ཀིས་བཞེད་པ་མ་ཡི ན་ དེ ། འདི་ལྟར་ན། ྒ ་ཐྲེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ ྒ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ་རིམ་ཅན་ད་མི་སྐྱེ་བར་ཅེག་ཅན་ད་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་གང་ཞེིག། 
་སློབ་དཔོན་གྲིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། འདི་ལ་ 
'ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེ་འཐད་ བཞི་ཐལ་བ་འཕངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁེ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟེགས 


༤༦༠ 


པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ གཞན་དག་གི་མཐོང བའི་ཁམ་ལ་སྒོམ་པ གཞན་མི་འཐན་བའི་ 
ཕྱིང་། _ ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགུཇ་ཞེས། 
ངེས་པར་འྭ་བུང་བནི་ལམ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དེ་སླེབ་དཔོན་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
འགེལ་པ་མ་ཡེན་ཧེ། དེ ལྟར་འདོད་པ་པོ་དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལྱགས་འཇིན་ 
པར་འདོད་ཀང་། ཇི ལྔ་བ་བཞིན་མི་འཇིན་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས།. ཐོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས གྲོལ་འགྱང་ཞིང་། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་ས བསྟན་པའི་སྟོང་ ཉིད་ཀིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དུ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་བའི་ 
ཤེར་། ལུགས་གསུམ་པ་སློབ་དབོན་རང་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པར་བརྒད་དང་ཤེས་པ་ཟྲན་ཅིག་ཅང་ད་མི སྙིེ་བངར་བེམ་པ་ཅན་་ 
དྭ་སྐི་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྦངས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོགཿག༡ཏོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་སྲངས བ་ཐང བ་པ་ལ་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་གི་རམ་པ་སྐོམ་པ་ལས་་་༩ 
གཞན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐོམ་དགོམ་ཕའི་ཕྱེར།  འཁྱུལ་རྒུ་ 
འགའ་ཞག་ལས ་མཐོང་སྔངས་ སུ་གྱང་ པའི ཕྱིཾན་ཆེ ལེ ག་གི ཉོན་མོངས་ སྐྱེ'ཧ་ནི་ °; 
གང་ཞིག། དེ་ཐེག ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་པ་མ་ 
ཡིན་པནི་ཧྱིར། འཁྱུལ་རྒྱུ་ཞགའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱང་ཐའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཉོན མེངས་སྐྱེ བའི་དཔེ་ཡོདདེ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཆེས་མཚུངས་པ་ 
ལས་ཉ་ ཕྲེས་ལ་དྱངལ་འཇིན་གི་རྟོག པ་སྐྱེ་ཐ་ལྟ་བུ ཡིན པའི་ཤྱཾང། དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ ད་རྟེགས ་པའི་ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང ཟག་དེ་ལ་་ 
ནུགས་གནས་ཀེ མིང་ཅན་གཱི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཐད་དེ། ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི གང་ཟག་ཡ་རྒྱན ཞགས་ཞུགས་པའི་མིཇ་ཅན་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི གང་ཟག ལ་རྒྱུན ཞུགས་ཞབྲས་གནས་ ་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི” 


(10) &2 


རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤིས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དུག་པེ རིགས པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་མ་གཅོག་ཡིན་ཧེ། བྱ་རྫེགས་ཀྱེ་སྐད་ 
་ཅག་མ་གཅོག་ལ་མཉམ་གཉཞག་བུན གཅིག་ཧྭ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅེག་མ་ཡན་བའི་ཕྱར། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེ་སར་རྟོགས་པའི་མཛོན་པར་རྟེགས་པ་སྐད་ཅིག མ་བྱཅ་དྲུག་དཱ་*་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡད་དེ། མཉམ་གནག་དེ་ལས་ལངས་པའ་རྗེས་ཐོབ་ུ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ བཅུ དུབ ་འདྲེན་་ 
པའི་རྒ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱེར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ཐྫུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངན་སུམ་གྱ་ཚད མང་འགགོ་བ་ལ། སྒོ་ 
འདོགས་གཅིག་ཆོད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ཧེ། དེ་ལ་སྒྲཾ འདོགས་གཅིག་མ་ཆོད་ན་དེ་ 
ལ་ཚད་མང་མེ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དབེང་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇེན་དབང་ 
བ་འི་མངོན་སུམ་དེས་སྨོན་པོ འི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགསམཏོན་སུམ་ད་གཟུང་**་ 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲེ་འདོགས་མ་ཆོད་བའི་དེ་ལ་ཚད་མང་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ་ཚད་མ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཕཌ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱར་བ་ལ་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་ད"་་་* ྦ 
མཐོང་བ་ཙམ་གིས་མི་ ཆོག་པར་སྐྲེ་འདོཌ་གཅིག་ ཆོད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཞེ་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་སྒྲ་འདེགས་ ཀྱི་ས་བོན་སེལ་ནས་ 

ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ཇངེས་པ་མེད། སྭོ་སྐྱའི་ཚད་མ་དེས་སེལ་མི་ 


ནུས་ཤིང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཟུགས་ཆས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཏ་ཕིས་ལ་དྲྭ་ལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ 
ཏེ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ུ །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་ 


འགྱར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཆེ་ཁུལ ་པའི་རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒེ བཏགས་པའི་་ 
རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལས་བྱང་བའི ཉོན མོངས་པ་ 


༦༢ 


ནན 
དང་བཅས་པ་དུངས་ནས་ཕྱང་བའི་ཕྱིར། རྣམ པ་གཞན་དག་གི་སྐོམ་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས་བརྒད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་བ་ཡིན་་ ་ 
ཉོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་རིགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་ 
པར་རྡོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྲང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤས་པས་རང་གོ་ངོ་ ྦ 
བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་གཟུང་བ་ཉིད་ཡེན་ནའང་། ཆ་གང་ལ་གོམས པ་ 
གསལ་བར་གུང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་ནས་པ་ 
ྦ དེ་ཉིད་ལ། དེའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་དེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ད་མ་ཡིན་ཧེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའ། །དེ་ལྟར་ན་འཕཌ་ 
པ་རྣམས སོ་སོསྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་་ 
སེ་། ` | རྣམ་པ་ཇཾ་ཙམ་ཞེག་གསལ་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲྤལ་ 
པའི་རྒ་མཚན་དང་བྲལ་བར་གུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁུད་པར་འཕགས་བའི་་་ 
ཕྱིང་ཏེ།  ཤིན་ཧཱ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར འདེ་ཉིད་སློབ་དཔེན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། _ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བཧད་ཀྱི་ངོ་བོར་གུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་ 
པཾ བཏད་ཀི་ངོ་བོ་གར་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་གཉེས་རེམ་ཅན་ད་བསྐེད་པར་སྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་། སྔ་མབརད་ལ་བརནས་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བརད་ལ་གནས་ 
པནི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་གནས་ཀེ་ཐ་སྙད་ད་གསུངས་པ་དང་། ` རེགས་སྟེབས་ཀེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀང་སོ་ སོར་རྡེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་*° **་ 
ཉིག་མ་བྱར་དུག་ཧཱ་གསུངས་པནི་ཕྱ་ར། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བྫས་ཧེ བསྟན་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འཇོག་ཚུལ་ 
སོགས་ནི། རང་ལུགས་བཞག པ་དང འགེལ་པ་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 


ཅ 


 ་གཉེན་ཞས་གོ་ནས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་སྡག་བསྔལ་ཆེས བཟོད་ཀེས་ 
སྡུབ།བསྔལ་བདེན་པའི ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ཤིང་། ཀུན་འབུང་གི་ཆོས་ 
ཉི་ད་མངོན་ སུམ་ད་མ རྟོགས་པར འདོད་པ་ལ་མཉན་ བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་*” 
རྟགས་ཡང་དག་དྭ །ཁས ལེན་དགོས་པ་སེགས་ནི། སྔག་ཀུན་གཉིས་ཡིན་ཁུབ 
མཉམ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས། སྣག་བསྔལ་བདེན་པའི་ ཆོས ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ 
ཆེན་མཐངཇ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ངེ་རེའི 
ནང་དྭ་དུག་དྲུག་ཚང བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་ཀུང་། 
. ་འདེ་འྲནི་ཉམས་ལེན་གེ་ནུས བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་བདེན་འཇིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱེང། - དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རུད་ལ་ཀུན་ཇོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དེ་མེད་བར་ལང་རིགས་གཉིས་གས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཝུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་ 
བཟང་མི་ག་འབྱེད་ལས། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ རང་རྱུད་པའི ལྱགས་ཡ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་བེ འི་ མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་ པར་་ ° 
གཞག་པའི་ཆེ་ན་དབང་ཤས་ནི་མེད། ཡིད་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ས 
སོང་བའི་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བག་ཆཌ་ཀེས་བསྒོས་བའི་ཤསེ པ་མེད། བདེན་ 
འཚིན་སྷན་སྐྱེས་ཀེ་བག་ཆགས་བཟྒེ་གཞིའི་ཀུན གཉི་ཁས་མ་བླངས་པས་དའི་རྱུད་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་གྱེས་ཀྱི་ཐག་ཆགས མེད་བར་གསུངས་པདེ་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་ངབ་གསལ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་བཞིའི་སེམས རྟེན་ལ་བརྟེན་ 
' ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར གཞག་པའི་ `° 
ྦ སེར་མི་འང་དེ་སྲིད་རྩེའྲི་གངྔ ཟག དང་། ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས གང་ 
མང་མ་ཡེན་པར་འགྱར་པའི་ཀན་གཞེ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་གནས་འགྱར་ 





༄༅༧ 





གེ་རེགས་པ་འཕངས་པ་ལ་ཐལ་ འགྱར་ བས་ལན དོན་ མཐན་ ཐིབས ་ཤིང།་ རང་ས 
པ་མན ཆད་ཀིས་ལན དོན་མབན་མི་ཐེབས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་ རཾ 
ཕྱིར་། འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེལུགས་ལ་དེའི་རྒུད་འོ་སྲེད་རྩེའ 
དངོས་གཞི་ཡང་ཡོད་པནི་ཕྱིར། རིགས་པས་ སྒྲབ་ ཚུལ་ ལཾ། དེལྟ་རོ་ཨ ལ་ 
ན་ཐྲེ་ག'ཆེན་ མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་ རྐྱད་ ཀི ཀུན་རྫོབ སེམས་བྷཆི་ད་ེ་༧༠་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་བླེ མངེན་གྱང' མ་དངོས་སུ སུ་སྙིད་བྱེད་ཀྱེ་ རུ་ནས་ བ་མཐཱ་ཆེན་གཅིག་ 
ཡོད་ཐང་ཐལ། །ཏོད་བློ་མཐོན་ ་གུར་ བ་ཡིན་བའི་ཕེར། དེར་ཐལ། བོ་ཨིནོ་ 
བའི་ཤྱིར། \; རྩ་བར་ཁུབ་སྟེ། བློཞི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་རཿ་ཉིད་ཟློ་ཞི་ཁག་ 
ཆགས་སུ་དངོས་ཕུ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནཱས་བ་ཐུ”ཆེན་ཡོད་དགོས་བའི་ ཕྱིར། གཞནེ་ 
ཡང་། རྒྱན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རུད་ཀ ཀུན་ཛོབ་སེམས་སྙེད་ཆོསཅན། 
འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སོབ་པའི་ རྒྱད་ ཏ་ཀན་ཝོ་བ་སེ་མྲས་བསེད་ཡོན་པའ་ 
ཕྱིར་། _ འདོད་ན།། དེའི་རྒྱུད ་ལ་འཁུལ་བན་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ།་ 
དེའི་གྐུད་ལ་འཁུལ་ཤེས་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེདི་རྒུད་ལ་ཤེས་སྒྲེཐ། 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐེ་འགྱུར་ཧྱྲིས་སྤོང་བ་དང་། 
འགག་འགྱང་ཤྱི་ཚུལ་གྲིས་སྤོང་བའི ་གུབ་མཐའ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་” 
རེགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་བདེན་ འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀིས་བོན་སྤོང་བ་སྐེ་འགར་གྱི་ ཚུལ་ གྱིས སྤོང་བ་གང་ཞིག རྒྱན་ ཐའ ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མེ འགག འགར་གྱེ་ཚུལ གིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས མཆོག་སྐད ཅིག་ཐྲ་མའི་རྒྱདལ་ 
བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱི་བ་ལ་ ་མངོན་ད་ 'ཕྱོགས་པ་དང་། བདིན་་ 
འཇོན་ཀུན་བཏགས་ཀེ་ས་བན་འགག་པ་ལ་ ་མངོན་ད་ཕྱོག་པ་པ་དས་ཨཉམ། དེའི 
ཧུད་ལ་བང་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པང་སྐྱེས་ཟེན་པ་དང་། བདེན འཛིན་ཀན་བརག་མ་ 














ཤཿ 





(17) ༦༤“ 


ར་བ 


འགག ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཧིས སྔོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང 
སེམས་ ཀྱན་མཐའ་ བའི་ རྐད་ལ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ དེའི་ངོས་སལ་ 
གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དས་མཉམ་ད་འགག་ པནི་ཚུལ གིས་སྤེང་བའི་ཧྱིར། 
གཞན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་མེད་པར འཐྲད་དེ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སོཌ་དང་ཤིན་ཧཱ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་** 
གྱིཿམོད་ཀྱང་དེའི་་རྒྱུད་ཨ་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
བ ཡིན་མིན སེམས་དེ་ཡོད མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྔོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
_དང་མི་འགལ་ཧེ། དྲེཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྙེད་སྔར་སྒོམ་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྐོམ་པའི་ 
ནུས་པ་མ་ཉམས་ཐ་ཡོད་མེད་ཀྲེརྗེས་སུ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པའི:དེན་ཡིན་པྲའི་ཕྱིར།- 
ཧྱས་པར་ནི་བརྒལ་བརྟགས་ ཀྱི་སྐབ མ་ལ ས་ཤེས་ པར་ བའོ།  --།ལྔ་པ་འདའ་བྱ་ 
འདའ་བྱད་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ཁམ་སྐེ་ཚུལཿབཤད་པ་ལ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་བཅས་ 
ཀྱི་སྭངོང་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་ཅན་ཁེ་ཞར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཧ།ཿ དང་པོར་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ | དེ་རྗེས་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའྲི ཕྱེང) དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱ། ཉེས་པ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཐ་ 
ཐུག་མེད་ད་ཐལ་བདི་སྐྱོན་མེད་དེ། ད པེ འི་དེཿ དན ནི། བྲེག པ་གསུམ་པ། རྡིཌ་ 
རིགས་ ཚང་བར་ཐེབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན པེ བོ མཐོང ་ལམ་དེ་སྟོང ཉིད རྟོགས་པའི་་**་་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ཁམ དྲོད་སོགས་བཞིའི་ཉེ་འབྲས་སུ འགྱུར བའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཐྲེག་ཆེན གི་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ ལམ་དང ད་འཕེས་ མཚམས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་་ 
པར་ཞའགྱར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐྲེོང་ 
ལམ་ནས་སྒེོམ་ལམ་དྭ་འཕོས་མཚམས་ཡོད་དེ། བདེན་འཇེན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་པའི་ 
ཕྱིར་ད་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོཿ གྭ་ཚུན་ཆད་མཐང་ལམ་དང་། དེ་ལྟར་ 


༦༦ 


མཉམ་པར་གཞག་པ་ནས་སྒེམ ལམ་ད འཕོས པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ° རྣམ་བཤད་ཀྱི་་ 
གསུང་འདི་དག་ལ་བརྟེནནས། སྟོང་ཉིད་དེན་སྤྱོའི ཚུལ་གྱིས རྟོགས་ པའི་ཐྲེ་ ཐོག 

ཆེན་ པེ མཾ ལམ་མཉཿཉམ ་གཞནག ནས་ སེང་ཉཾ ཉིད་ མཆོན་སུ རམམ་ང དཾ རེགས ་གདི་ སྒོམ་ ལམ་་ 
མཉམ་གཞག་དྭ ་ཕའོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 

གྲོལ་ལམ ལས་རྫས་གཞན་པའི སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་” 
མཐོང་ལམ་མེད་པར་གུབ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རོགས་པནི་ མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ནས ་སྒེཿ མ་ལམ ་མཉམ་བགཞག་དུ་ ་འཐོ་བ་ཡང་འཐད་དེ། ` རྔ! ནས་ པརང་ 
འཕཾ་ ལ་བའི་ཆེ་མཉམ་ གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་དུ་ ་འཐོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ' 


༈ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། , ཐེག་ཆིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་བ་ ་ 
བཤད་པ། བྱད་པ་ཅན་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་བཤད་བ་གཉིས། ་དང་བེ་ལ་། ˆ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའི་དང་པོར་ཐག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱད་བ་ཞ་ཚད་ང་ 
པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐིག་ ཆེན་གེ་སྐོམ་ལམ་སྙོམ་པ་ཕྲོས་ཐེག་ ཆེན་གི་སྐོམ་ཁམ་ 
གྒོམ་པ་ལ་གུས་པར་ འགུང་བ་དང་ _ ཐྟོན་བྲེད་གཉེས་ཀེ ནང་ནས་ཐྲེག་ཆེན་ སྒེམ་ ཱ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ སྟེན་པའི་ཡེ་གེ་ཉང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན སྒོམ་ ལམཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག། བྲ ཐེག་ཆེན་གྒོམ་ལམ་སྒིམ སྟེབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་ཐན་ཡེན། ཐེག་ཆེན་གྒོམ་ ” 
ལམ་གྱི་བྱད་པའི མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན རམ་པ དྲག ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབབས་བྱ་བཞི། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག། བདག་འབྲས་གཅིག་རྣམས་སུ་ ” 
གསུངས་པའི ཕྱིར། དང་བོགགྲུབ་སྟེ། བྱང་ སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་གོང་འཕེལ་ད་བེད་པའི་མཐུན་ཏེན ག་རྒྱུའི་དབང་བྱས་བ་གཉིས། , རང་རྒྱུད་ 
ཀེ འགལ་ ཀྱན བཔལ་བརི་ རྒྱའི་ དབང་ ད་ བྲས་པ་ གཉིས་ ཡོད་ ་པའི་ ཕིར། ་ དང་པ་ 
གུབསྟེ། རང་རུུད་ཀྱཾ ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བེད་བཞི་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒུ།  སེམས་ 


ཞི་ཞིངདཱཝ་ཐར བྱེད་པའི་ཡོར་ཧན་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གྲི་རྒྱ་ང་རྒྱལ་ 
བསྒལ་ཧེ་དགེ་ཐའི་ གཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞདད་པའི་ཡོན ཏ ན་དང་་་*་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕི་ཨ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཉེན་མེངས་པ་དང་ཐལ་བའི་ཡོན།ཏན། ཕིཾའི་འགལ་ཏེན་ཕ་རོལ་ 
གི ྷ གྱི་དྭག: /ཆོནཱ སོགྲས་ཀྲིས ་མེ་ ་ཚུགས་པའི་ ཡོན་ཧན་དྲང་ གཉིས་ཡོད པའི་ ཕི ར། 
རྩ་ཤགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེབ་བྱའི་རྣམ་མཇྱེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐེམ་ལམ་སྦོམ་ 
སྟེབསཿཀྱིས་ཐེཁ་པའི་རྒུ་མཐུན་ཀྱེ'བྲས་བུ་ཡེན་ཨའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲབ་ 
སྟེ། བང་སེམས་ སྐིམ་ལ་མཐ་གང་དཱ་བཞུགས་ བའི་སྭ་ཕོགས་དེ་ ལྷ་ དང་བཅས་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོད་གནས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཐྲེག་ཆེར་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐཤད་པ་ལ། གྐོམ་ལམ་གེ་ཏྡེན་བཤད་ཡའངདང་། 
བཏེན་བྲ་སྐོམ་ལམ་ཐཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལནང་། ལུས་ཏེན་དང་། སེམ་ས་ 
ཧིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཤོས་ཀི་སྐོཝ་ལ་མ།འམས་གསུམ་གའི་ 
ཧེན་ལྭ་མི་བདང་། རང་ཧྒྱཝ་གྱི་སྐོཝ་ལམ་ཞདོད་རྟེན་ལ་སྱེ་བ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ 
གི་སྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ སྐྱེ་བ ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟླགས་ 
མེད་ཀི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙེམ་ལམ སྐྱེ་བཤི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་སྙིང་ཇེ་དང་སྨོན ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ད་སྐྱེ ནས། གཟུཌ་ 
མེད་ཁམས་མུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱར་བཞི་ཕྱིད། སྡད་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཡྐརཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགུར་ཞོང་ཞེས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གཉིས་པ སེམས་རྟེན་ལ། ཉན་རང་གི་སྐོམ་ལམ རྣམས་སེམས་རྡེན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་འི་ཉེར་བྣམོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གདན་གི་ 
` དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཉན་རང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 


༄༅༅. 


ཡང། བྱངསེམསཐབསལ་མཁས པས་དེ་གཉིས་དང་བསམ་གཟུགས་བཧྒྱད་ 
ཀའི དངོས་གཞེ་ལ་བེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཏ། _ འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་ 
ཁམས དང་། བགཟུགས་ཀུ་ཁམས དང གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས དག་པའི་སློམ་པའི་ལམ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུ་བ་ལམ་གྲི་ཨན་ 
ལག སྤངས། །ཞེ་པ བརྗོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མི མཁས་པའི་ཉན་ཐེས་ཀེ་དབང་ད་ 
བས་པ་ཡིན་གི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའ་ཕེར། གཏཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཕི་ཐ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་བསོམ་བ་ལར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཤིས་ཟྷསོམས་པའི་ཉམས་ ་་ 
ལེན་གྱིས་ཟེན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫེས་ལ་མངོན་རོགས། - ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒེ་མ་མམ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། _ ཐཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཚག མེད སྒོམ ལམ་གཉིས་ཡོད། ཕཱེ་བསེ སཾ འི་དོན་བཤད་པ་ལ། ་དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ མཚན ཡོད་དེ། གཟླགས་སྐའི་ལག་རྗེས་འཆོག་བྱེད་ཀྱེ་དགང་ 
དྭ་བྱས་ན་ཟག བཅས་སྒོམ ལམ་དང་། ཆོས་སྐདའི་ལག་རྗེས་འཇག་བྱེད་ཀེེ་དབང་ 
དྭ་བས་ན་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་བཞག པའི་ཕྱེར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡེན་ཞེ་ན། ་དེ་ལ་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ད་མ་ཡད་དེ། མཁོན་པ་གོང་ 
མའིེ་སྐབས་སུ ཟག་པ་སྒོ དུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། 

དེ་མེད་པལ་ཟག་མེད་དུ་བརྟག་པ དང་། མངོན་པ་ཞོག་མའི་སྐབས་སུ། 
ངོབདང་མཆུངས་ལྡན་ཅི་རེགས་པའི་སྒོནཔ་ཟག་པ་རྒས་རུང་ལ་ཟག་བཅས་དང་། 
དེ་མེདཔལ་ཟག་མེད་དྭ་བྱེད་པ་དང་། དྲྭབམ པདི་སབས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཟག་པར་བྲས་ནས། དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་ཟག་པ དང བཅས་བྲལ་ད་ཧྱེད་པ་ 


(183) ཇཾ ཅེ 


དང་། ་སབས་འགའ་ཞིག་ཧུ་སྤང་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། གཉེན་པ་ལ ཟག་མེད་ད་ 
བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞག་དུ་སྒྲ་དེན་འདྲེས་རུང་ད་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་ 
བྲལ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ད་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ཧྭ་ཉོན་མེངས་སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་བར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་ཟག་བཅས། སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྲས་ནས སྤེང་བ་ 
ལཁག་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཧུ་བདེན་གུབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ 
མེད་པ་ལ་ཆག མེད་དྭ་བྱས་པ་ད་མ་ཡོད་པའི་ནང ནས་འདིར་ནེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་་ 
དུ་འཇིན པའི་ཞེན་དེག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟག་ 
མེད་དྭ་བྱད་པ་ཡིན་ཧེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཟག་པདང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བྲ་བྲག་ནེ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་པ་ནེ་གཙོ ཐོར 
གྱར་པའོ། ། །ཞདེར་བསྔས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ཡིད་ལ་ཤེད་པ་དག་ནི། དག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྐབས་ཆེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ` མངོན་བང་སྐྱབ་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ད་འཇེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཐོགས། ཐེག ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྤེམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲེ་ན། མོས་བྲསི་རྗེས་སུཡི་རང་ 
གེ་སྒེམ་ལམ་གསུམ་ཡད། ` འདི་གསུམ་ནེ་བསོད་ནམས་ལ་དབང་བའི་ 
སྐྱེས་བྱ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁངས་དག་ནས་གསེར་གྲི་གར་བྱ་རྙེད། 

དེ་ཉིད་གསེར་མགར་ གྱིས་རྒྱན་དྭ་བསྐུར། བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ཧན་ད་བྱས་ 
ནས་རང་གཞན་ལ་དགའ་བ་སྙྱེས་པའི་གོང འཕེལ་ད་འགུར་བ་བཤིན་ད། བང་ 
ྒ སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུཞི་ཤེར་ཕྱིན་བ། སུམ་ལ་མོས་པྲས་༠༠༠༠༠༠ 
ྦ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་སྔང་མེད་གསར་ད་བསོག་པ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་རྗེགས་བྱང་*་ 
དཱ་སྦྱར་བར་བྱེད། ། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བར་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འི་ལམ་ཝྔ་གའི་རྗེས ཐོབ་ཧུ་བསོད་ནམས་ 
ཀི་ ཀེ་ཆོགས་ བསག་ རྣམས་ འདེ་གསུམ་གིས་ བསྡས་པ་ ཡིན། ལམ་ཤས་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་པི་ཆ་གཉིས་ ཡོད་པས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ བསོག་ ཆུལ་ གི་སླེ་ཙ་ 
ནས་མོས་བསྔོ་ རྗེས་སུ་ཡེ ངང་གསུམ་དང་། ལག་ རྗེས་ཀེ་སློ་ནས་ རྫོགས་སྨིན་ 
སྤང་གསུམ་ད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ` འོ་ན་ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་བསལ་ 
ནས མི་འཇོག་པའི་རྒ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེར་བཞབ། པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གེནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡུན་བུང་། སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་དེ་ལས ལོག་པའི་གསལ་བར་མ་སློས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 


ཧུན་ཐུང བནི་ཧྱེ་མཚན་ཡོད་དེ། ` མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ ནས སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཕྱིར་ 
ད་སྟོང་ཉིད་ལ་མཿ མངོན་སུམ་ད་མཉམ་པར་གཞག པ་ནས་སྙོམ་ལམ་ད དཱ ་འབོ་བའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་གསུམ་པོ་དེའི་ཁུད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
སོགས་གསུམ། དང ་པོལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡན་བཤད་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ལ་ 
མོས་ཡུལ། ངོ་བོ། །དྲབེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པེལ། 


སྤིང་ཁུང་རེགས་ རྣམ དག་ གེས་གདན་ལ་པབ་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་ ཡིན་ ཞིང་། 

འདིང མོས་ཡུལ་གིས་གནོ བནི། གཞུང་ཁམ་འྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཤྱེན་པལལ། །མོས་པནི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ ནི། །ཞེས་སོཌ་ 
གསུངས་པའི་ཤིར། གཉིས་པ་ངོ་བོལ་ཁ་ཅིག། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ལ་གཞུང་ 
ལམ་འབྲསབུ་ཤར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཡེད་ཆེས་ པའི་དད་འདན་གང་རུང་གིས་ཁུབ།* 
སྟེ། ཆིག་གསཕ་ལས། འདེའི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྲིས་ངེས་པར་བྲས་པའི་དངོས་པོ་ 
ངེས་པར་འཇིན་པའ་ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ་ཟེང་ན། མིའཐད་དེ། མོས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་གཅོ་སེམས་སྲ་གྱང་པནི མོས པ་སྒོམ་ལམ་ད་མ་ཡད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


༡22 


གཅོ་སེམས་ད་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའྲི་སྱེང། དེས་བམོ་བ་སྒེམ་ལམ་དང་ཇྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གི་སོམ་མམ་ལ ཡང་མཆོན་ཞིང་། སྔར་གི་ལུང་དང་མེ་ཞགལ་ཏེ། 
དེ་གོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅེག། མོས་པསྒོམལམགསུམ་ཡན་ 
ཏུབ་མཉམ་ད་བཞེ ད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་གསུམ་བོ་དེ་མ་དག་ས་ 
བདན དང་དག་པ་ས་བརཏད་པ་དང་ས་དག པགཉཡ དང། ས་བཅུ་པ ལ་གཅོ་ཆེ་ 
ཆུང་དྭ་བཞག་པར་གསུངས་པ དང འགལ བའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ཅག མོས པ་སྒེམ་ 
ལམ་ཆན་བོ་འི་ཆེན་ཐ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོཔ ལམ་ཆེན་བོ ནི་ཆེན་བོས ཁུབ་པར་ 
བཞད་པ སེགས་ནེ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ངོ་བར་གྱང་པའི་རང་དེན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་བོ འི་ཆེན་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངྱའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ས་དང་བོའའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཟྱེར། 
།ཁ་ཅིག། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་ཀུང་སྦྱར་བས་རང་དོན་གཅོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པའི་མེས་པ་སྒོམ་ལམ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
བས་གཞན་དོན ལ་དམེགས་ཀུང་སྦྱོར་བས་རང་གནན་གཉིས་ཀའི་དེན གཅོ བོར་སྒྱབ་ 
པརི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས དོན མོས་པ སྒོམ ལམ་གྱེ་མཆན ཉེད། བསམ་པས་ 
གཞན་དོན་ལ་དམེགས པར་མ་ཟད སྦྱོར་བས་ཀྱང་གཞན དེན་གཅོ བོང་འཇུག་པའི་་ 
་མོས་པ་སྒོམ ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད དེ་ཡང་དང་ 
བོ་མ་དག་ས བཏན་པཱེ་སྒོམ་ལམ ཁེ ནར་འཆཇོག་སྟེ། དེར ཉོན་ཡིད་མ་སྲངས་ 
བས་ང་ཆལ་མངོན་གརང་ད་འཇུག་པའི་གྱེར། གཉིསཔ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ 
མོ་ནང་འཇོག་སྟེ། དེར་བདག གཞན མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ཁེ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེར་རྗེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཞན་དེན་བྱེད་པའི་སྒོ སངས་རྒས་དང་མཉམ་པ་ཐེབ་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
་བདག་ཏུང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་བས་དང་པོར་རང་གི་དོན་གི་མོས པ་རྣམ་*་་ 


; #4 


ཕ་དྭགུ་བསྟན་དེ། ཞེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྲིས་རང་དང་ 


གཞན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྷར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པནི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མོས་པ་སྦོམ་ལམ་གསུམ་ག་ལ་ 


ཅེ ༡༤༨-༨༨༦༧༢༧༦༦༦༣ནཿསཿ་ 


དོན་གསུམ་གའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་།  སྐབས་འདིར་ཉོན་ཡིད་སོགས་ 


ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡང་ས་དེ་དག་ཧུ་གཅོ་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་ 


པའི་ཕྱིར། གཅོ་ཆེ་ཆུང་འབྱང་བའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འཇེན་མངོན་གྱར་ 


ད་འཇུག་པའི་ཆེ རང་དེན་གྱི་བྱ་བ་ལ ་འཇུག་པ་སོགས གཅོ་ཆེ ཆུང་ཡོད་པའ་ཕིར་ 


༠༧ ; 
མཆ @ 


དང་། གསུམ་བོ་དེ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་གི་ཁུད་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` བསོད 
ནམས་ཀི་ཆོགས་ཏུད པར་ཅན་བསོག་པ་རང་དོན་གཞན་དེན་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་་ 
གཞན དེན་གཅོ བོར་ཡིན་པནི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཨུམ་དེན་ གསུམ་བོ་གང་ 
། རུང་གི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རང་གི་གྲོགས་དད་འདུན་གང་ཆུང་དང་་ ༢༠༠༠ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ད་འཇེན་བའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་བྲེག་ **་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ལ་ 


དེ་ལ་དྭེ་ན། ངང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཏཉམ་དེན་མོས་པ་སྤེམ་ལམ། 
གནན་དོན་མོས་པ་སྒོམ ལམ་དང་གསུམ། ཡུམ་དེན་ གསུམ་བེ་གང རུང་གི་ 


འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་བའྲི་དད་བ སྒོམ པའི་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག པའནི་་** 


བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། དང་པོ་འི་མཚན་ཉཾད། ` ཨུམ་གསུམ་ཐོ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི འབྱང་གནས་སུ་ཡིན་ཆེས་ངའི་དད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མོས་བསློམ་་ 
ལམ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཨུམ་དོན གསུམ་བོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་ 


སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀེ དད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་*་ 


(19) ༣ 


སྟ ཨསས2༥ཀཕ སསད ༤ 


ཧི”་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནེ་གང་གི རང་གི་དོན ཉིད་སྒྲབ པར་བྱེད་ཅིང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཨང་ཆེད་ད་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད པའོ། །གཉིས་ཀའི་དེན་གྲི་ 
་མོས་པནི་གང་གས་རང་བཞིན གཉིས་ཀའི་དོན་ཉིད་སྨྱབ་པར བྱེད་པའོ། ་ །གཞན་ 
པའི་ཕྱིར། ༠ བཞི་པ་པ་མཚམས་དག་མ་དག་གེ་ཐྲེག ཆེན་གེ་སྒོམ་ཁམ་གཉིས་ཀའི 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཅོ ཆེ་ཆུང་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་རེ། །གཉིས་པ་ཞར་ 
_ བྱང་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྤོམ་པའི་བུང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གང་རུང་ཐུགས་དགྲེས་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས ཀི་ཡོན་ཧན་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་གང་རུང་ད་དམིགས་པ། དདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟོད་བསྐྱར་བསྔགས་ 
གསུམ་གང་རུང་གེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་དེར་གུར་བའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཨཆོག་ཧཱ་གྱར་པའི་བསྟད་པ་ དཱ བསྐུར ་ཐ་དགུ། ` བསྔགས་བ་དགུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉ་ཤཱ་ར་བདན་ཨོད་དེ། དད ་ 


གཾ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་བསྔོ་བནི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དངོས་ལ། རང་གཞན་ 
གི་དགེ་རྩ་ རྫོགས་ཐང་ དྭ་སྐྱུང་བར་ བྲེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ཟག་བཅས་སྒེམ་ལམ། 
འདིར་དངོས་བསྟན་ཤི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། བཅུ་གཉིས་པོ་ གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཁུད་བར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་བྱེད་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྐོ་ནས་ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁུད་པར ་དྭ་འཕགས་པའི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ ལམ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་བས་བསྔེ་བའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 


༤༨༧ ༧༥༨ ༤ ༠༠༨ 


བཞི་དེ་བསྟན། ཀང་པ་བཞི་པས་སྔོ་བྱེད་ཀྱེ་སེམས་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བསྟན། 


¿/ཁ 


དབེན དང་ ཞེས་ པས་ བསྔེ བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་ བཀག་ པའི་ ངེ དེ་བསྟན། པངས་ གྱས་ ྦ 
བསོད་ནམས ཆོགས། །རང བཞིན་དན་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཅན། །ཞས་ བྲས། 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་ད་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བསྟན། ཐབས་བཅས། 
ཞེས་པས་བྱིན་དྲུག་གི་ དགེ་ རྩ་ལ་བཟང ངན་ད་བདེན་ ཞེན་བཀག་པ་ དེ་ བསྟན། མཚན་ 
མ་ མེད། ཅེས་པས་ བསྔོ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ བདེན་ ཞེན་ བཀག་པའི་ དེ་ 'བསྟན། 
སངས་རས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཞེས་བསྲ་བ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཕུར་ 
རྟོགས པའྲི་དེ་བསྟན། །ཁམས་ གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་པས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུང མི བསྔེ་ཞང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུར་ བསྔ བདེ་བསྟན། བསྔོ་བ་ 
གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་བྔོ་བའི་དབེ་བ་བསྟན་ཕའི་ཕྱེར། 
བསྔོ་བསྒོམ་ལམ་བཅུ་གཉིས་པེ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་མིན་ཡང་ དབད་དོ། གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་བསྔོ་བའི་ རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསྔོ་བའི་རྫས། བསོ་བའི་ས། 
ཆེད་ད་བྱ་བ། གོགས། ངོ་བོ། །དགོས་པ། ་ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དྲས་གསུམ་དྭ ་བསགས་ བའི་ དགེ་ 
རྩ་རྣམས་བསྔོ བའེ་རྫས་ 'ཡིན་ཏེ། རྡོ རྗེ་རྒལ་མཚན་གྲི་བསྔོ བའི་ ལྲེའུ་ལས། འགྲོ 
ཀུན་དགེ་ རྩ་ཇི་སྙིད་ ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་ བྱེད་འགྱར་ དེ་ནེ་བྲེད་པ་དང་། །བཟང་ 
པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ ཀུན་ ཀུང་བཟང་ བོ་ 'དེར་ དྲ་གུར་ཅིག། ྒ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ད་བསྔོ་བའི་ས་ ཡང་རྗོགས་ བྱཛ་དྭ་ བསྔོ་དགོས་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ བྫོ 
བ་ཡིན་གི་ཉན་ཐོས་དང་རང སངས་རྒས་ ཀི་སར་བསྔོར་མི་ འཇུག་གོ། ཞིས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིང་ད་བསྔོ་ སོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དྭ་བུས་ཏེ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་ 


༡/\༧ ¬ 


སངས་རས་ཀྱི་སང་བསྔོར་མེ་འཇུག་ཅེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེཔ་གྲེགས་ 
སྟེཇ་ཉིད་རྟེགས་པའི་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི སྒོ་ནས་བསྔོ་དགོས་ཏེ། བསྔོ་བའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྲིས་བཅིངས་ན་དག་ཅན་ད་འགུར་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ངོ་བོ་ 
མོད་དེ། ཡུལ་ཏཁུད་པར་ཅན་ད དཱ་སྒྱར་ བར་བྱེད་པའི་ འདུན་པ་ཏད་པར་ཅན་ གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་ དགོས་པ་ ཡོད་དེ། འབྲས་ བུ་ཕྱངྫ ་བའི་མི་ཟད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒ་མཆོ་ ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁང་ཁྲེ་སེགས་ཀྲེས་འཇེམས་མི་ནས་པ ལུང་དོན་མ་ཡིན་ཧེ། 
. བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ འི་དགེ་རྩ་ཡཨང་ཁོང་ཁྲེ་སོགས་ཀིིས འཇོམས པར་་་ཚ 
་གསུངས་པའི་ཕིང། ་བདན་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཁུད་ པར་ཡོད་ དེ། _བསྔོ་ མོ་རྒྱུའི ཛྲ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དེ་ བལྟོས་འཆའ་བའི་སེ སེམས པ་*་*°*° 
བསྔོ་ཐ་དང་། བརྗོ་ ཐོ་རྱུའི་རྫས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ ཀང་མཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་རང་ 
སེབས་ཀྱི་རེ ་བལྟིས་འཆའ་བའི་སེམས་པ་སློས་ལམ་ ཡིན་པས་མེ་ འགལ་ཞིང་། 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ གི་ ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས དང་མ་དམིགས་པ་དག་ གིས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཇྗེས་སུ་ཡིད་ རང་གིས་གོང་འཕེལ་ད་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
།ཁ་ཅེག། གཞན་རྒྱད་ཀི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་བས་དགོ་རྩ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ 
ཐེབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེེམས་ཅན་གིས་སངས་ འཕགས་ཀེ་དགེ་ 
_ ཚྟ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་སངས འཕགས་ཀེ་དགེ་རྩ་དང་མཉམ་པ་བྲེབ་མི་ ནས་པའི་ 
.ཕྱིར། སངས་འཛཌ་ཀེ དགེ་རྩ་དང་ཆེ་ཆུང་ མཉམ་པ་ཐེབ་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ 
_ གཞི་ཕྱེར། སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་མཉམ་ པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། 
་མང་ཁ་ ཚཾག། དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ ཡལ་ རྡེན་གཉིས་ རུད་ ཆོད་མཉམ་ 
'པུ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བས་དགེ་རྩ་བསགས་མ་ 


/?༤ 


བསགས་ལ་ཏཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒུད་ཀི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ཐ་སྒོག - ྦ 

_ པ་ ནི་ཡོད་པའི་ ཕྱེར། འདོད་ མི་ ནས་ པ། །རང་ཁུགས་ ལ། རང་དང་གཞན་ ་ ྦ 
གེ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཐེབ་ཅེས་གསངས་པའི་ དེན་ ཡོད་ དེ། ྦ གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད པར་དགའ་བ་སྒོམ་ན་དགེ་རྩ་བྲོབ་པ་ཌ་“༡༡ 
མཉམ་པའི་དོན་ཡིན པའི་ཕྱིང། དེ་ཡང་ཡལ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད ་ཆོད་མཐོ་དམན་ 
གི་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད པང་དང་། སངས་ རྒས་བྱང་སེམས་གཞན་གྲིས་ 'པོ་ 
སྐྱེའི་དགེ་རྩ ་རྫོགས་བྱང་ད་བསྔོས་པ་དང་ དགའ་བ་སྒེམ་པས་ཕན་བཏགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འགྱང་མེའགྱར་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ལ དགའ བ་སྒོམ་པའི་ རང་གི་གྲོགས་ཡེད བདེ་དང་མྱཆུངས་ལྡན་དང་་་ 
བཅས་པའིི་ཐེག་ཆེན་གི་རྗེས་ལ་མཛོནཟོགས། འདེར་ དངོས་བསྟན་གི་ཆྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་གི་སྐོམ་ཁམ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངབབེ་ན་གྲོགས་ཐབས་ ཤེས་གཉི་ཕ།་ 
ཀེ་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ ཡད དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། གོ་རིམ། 
ཇོ་ཐོ། དབེ་བ། ཕེ་བ སོ་སོ་འི དོན དང་བཞི ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག" 
གི་གསུང་ན་རེ། ཟག བཅས ཟག་མེད་ཀིསྐོམ ལམ་གཉིས་ཀེ་དྭབ་བ་འདི་དམན་ 
མཆག་གི་གེ རམ ཡིན་པར་གསུངས། རང་ལུགས་ནེ། ཆོགས་གཉིས་ཀེ་ 
གོ རིམ་ ཡཾན་དེ། སྒོམ་ལམ་གྲི་ར ངོ ཐོ་ུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཏུད་པར་ཅན་ 
ད་འགྲར་པལ་ བསོད ནམས་ཀེ་ཆོགས་ཀྱིས་ཟེན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ ལ། 
སྐྲ་དེན་འདྲེས་རུང་ད་འཆེ ཚིན་པའི ཞེན་རིག་དང་བལ་བའི་ཐེ་ག་ཆེན་གྱི་ རྗེས ལ་མངོན 
རྡོག་པ་། ཐེག་ཆེན་གི་ཟག མེད་སྐོམ ལམ་གི་མཚན་ ཉེད། ་ གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྒྲབཔ་ སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒེམ ཡམ་ གཉིས། ཤེ་བ་སོ་སའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱད་པར་ཀུན་རྗོབསྐུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དྭ་ཏེ་ ཌ་ 
པའི་ཆ་ནས་སྒྲབ་པ་ སྒོམ ལམ། དོན་ དམ་ ནམ་མ།འའ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ད་ རྔོགས་ ; 
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` པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཇོག་པ་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཧན་ 
རོ མཁོན པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་། ཤྱི་མ་ལ་རྣམ་པང་དག པའི་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མེ འཐད་དེ། མདོལས། དེ་མ དམིགས་ 
ྒ པའི་ཚུལ་གིས་དགེ་བ་བསོ་བར་གསུམ་པའི་མེ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ ངོས་ 
འཇིན་པ་ན་སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད རྟེགས པའི་ལམ བསྟན པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅཾག། 
འདི་ཉིད་གང་རུང་ལ་མཉམ་གཞག་ཡི་ ཤེས་ཀྲེས་།བཐ་སྟེ། སླེབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ` ཟེང་ན། ཆེས་མི་འཐུད་དེ། 
རྟོག་བྲལ་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ད་གྱར་པའི་རྗེས་ཐཾབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པནི་ཕྱིར། `. ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྒྲབ་པ་སྦོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀུང་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན ་ 
སུམ་ད་ རྟོགས་པའི་བློསྒྲ་དོན་འདེས་རུང་ ད་ འཇིན་པའི་ རྟོག་ བྲལ་ལོ། །ཞས་ 
ྒ གསུངས་པའི ཕྱིར། ˆ །ཁ་ཅིག། འདེ་གཉིས་ལ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི བླེས་ཁུབ་ 
པར་འདོད་པ་ཞཨི་རེགས་ཧེ། སྒྲབ་པ་སྐེམ་ལམ་རྟོགས པ མཐར་ཐུག གི་ལག་ 


རྗེས་འཇོག་བྱེད་གང་ཞིག། དེ་ལཀུན་ཆྗཾབ་དངོས་མུལ་དུ་བྱེད་པའི ཡེ་ཤེས་ད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོགས བ་ཆེན་བོ་འི་ལག་རྗེས་ཞཇོག་བྱེད་ཀུ རྫོབ དངོས་ 
ཡུམ་དྭ་ཐྱེད་པ ཡོད་ཅིང་།  གོང་གེ་ལམ་བསྒྲིགས་ཀིས་ཀུང གྱུབ་པའི་ཕྱེར། 


སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས པ་མཐང་ བྲུག་གེ་ལག་རྗེས་འཇེག་ བྱེད་དང་ | དངེ་ 
གཉིས་ ལ་ཀུན་རྗོབ དངོས་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་ལམ་ད་མ་ཡོད་པས་ གུབ་པོ། །ཁ་ཅིག། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་*་་` 
ཡིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྲི་ངོ བོ འི་ཁད་ པར་འཆད་པ་ན། 
སནགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ་ཡི། །གཉེན་བོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །ཞེས་བང་ཆད་མེད་ 


` ཌ/& 





ལམ་དགུ་གསུངས་པའི་བྱེར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཡིན།ངུབ་མཉམ་ནབཞཿ 
དེ་ཡང་རྟོགས་པ་མཐར་བུག་གི་ལག་རྗས་ འཇོག་པ༽ ཆ་ནས་ གླྲུབ་པ་ 'སྒོཝ་ ལམ་༡༡༦ 
དང་། སྤངས་པ་མཐངར་བུག་གེ ལག་རྗེས་ འཇེག་ པའི་ཆ་ནས་ 'རྣམ་དག་སྒོམ་ལེསཿ- ྦ 
ད་འཇོག པའི་ཕྱིར། ྒ ་དེ་ ལྟར་བྲས་ན། གཅོ་ བྲར་ རྟེགས་ པ་མཐང་ ཐྲུག།གིཿསྐག- 


རྗེས་འཇེག་ བྱེད་ཀྱེ ཐྲེག་ ཆེན་གི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། _སྒྲབ་ པ་སྐོ་མ་ལམ་གྲ 





མཚན་ ཉིད། གཅོ་བར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གེ་ལག་ རྗེས འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ ཐྲིག, 
ཆེན་གྱི་ཟག མེད་སྙེམ་ལམ། ་རྣམ་ དགསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་མདོ་བསྟན།: 
ྦ བཅོས་ རྣམས་ ཀེས་ སྒྲབ་པ་ སྒོམ་ལམ་ཁད་ ཆོས་ ལྔ་ལྡན་དྭ་འཆད། གཞུང་དང་ 
བས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། གཉིས་པས་མཆག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཏྱུད་པར་བསྟན།- 
གསུམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན། བཞི་པས་གནས ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན། 
ལྕ་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཏུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱར། _ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྣོན་བའི་་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དྭ་འཆད།  སངས་ 
རྒས་བསྟན དང་།  ཞེས་སོགས་ནས། སྡིག བའི་གྲོགས བོས་ཡོངས་ཟིན་པའེ།།- 
ཞེས པའི་བར་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁུད པང བསྟན།  འབྲས་བུ་དག་པ་ 


གཟགས་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་དྭ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། 
ཅེས པའི་བར་གིས་ངུད་པང་བསྟན། །ཉེནམོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།་ 


ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒས་རྣམས ཀུན་ཤིན་ཏཱ བ  །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུྱའི་ 
ཁུད་པར་བསྟན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ ཡི། །ཞེས པ་ནས། སེགས་པའི་ལམ་ནི་ 
དག པ་ཡིན། །ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་ངོ བོའི་ཁུད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་. 
པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྲིས་གཉན་པོས་ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བའི་སོ.- 
ནས་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར བསྟན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ སྐབས་ཏ 
སུ། །ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེནཿགུཐ་ཀྱིས་” 


/@་ 


རྣམ་པང་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀི་དམིགས་ཡུལ གཟུགས་སེགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བདེན་*་* 
གབ་ཀིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཧེ། ཏྱེད་བདེན་ གུབ་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་རྣམ་ 
དག་དེ་དང་། །ྱེད་ཀི་དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ གུབ་ཀིས་རྣམ་པར་ དག།་ 
པའི་རྣམ་དག་གཉིས་དག་བྱ གཅིག་གེས་དབེན་པའི་དག པ རིགས་གཅིག་ཡིན་་ 

པནི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་ འཐྲད་དེ། དངོས བསྟན་ སྟོང་ཉིད་ཀེ་རེམ་པ་དང་ སྦས་ དོན་ 
_ མཛོན་རྟེགས་ཀེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀེ ནང་ནས་སྐབས་འདིར་གང་ གདན་ལ་འབེབས་་་ 
པའི་སྐབས་མ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག། དེ་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ གཟུགས་**ˆ 
སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག པ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་སོགས 
འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་གོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉེན མོངས་ཤེས་བ ལཔ་གསུམ་ཀེ། །ཞེས་སོཌ་ 
ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་དེའི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་ཡང་ཤེས་བྱལ་མེད་པར་ 
ཐྲལ། དཔ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། འདེིར་རྣམ ངག་སྒོམ ལམ་གེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དྲི་མས་དག་ཚུལ་གཅ་བོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེའི་ 
_ སྐབས་ནས་དངོས སུ བསྟན པའི་རྣམ དག་རྣམས་འགོག བདེན མཚན ཉེད་པ་ཡེན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ ཅིག། ས་གཉིས་པའི སྒོམ ལམ་བར ཆད་མེད ལམ ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱཟང་ནས་སྔར་ལྟར་འགོད་ཟེར་ན། མི་རེགས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་དེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ག 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཤེང་བྱིན དང་གཉིས་་ 
པོ་དོན་གཅིག་ཧུ་བྱེད་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེས་ཅན། ཁྱེད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀི་བང་ཆད་མེད་ལམ གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཨཡུལ་གཟུགས སོགས་ཀྱང་ཏྱོད་*"* 


& @ 


འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྲི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཧེ། 

དེ་ཉིད་དག བྱ གཅེག་གིས དབེན་པའི དག་པ རེགས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ འོ ན་རྣམ མཁུན་སྐད་ཅིག་དང་པབོ རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད མེད་ལམ་གྱི ངོས་སྐམ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ པར་དག་པན་དེའི དམིགས ཡུལ་གཟུཌ་ 
ཧཾཿ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱན མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ཧྱ དེ་མས་རྣམ་་ 
པར དག་པར་ཐལ། པ་གཉིས་པའི་རྣམ གོལ་ལམ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བང་ཆད་ . 
མད་ལམ་བ། ངོས་སྐལ་གི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའི་དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་་ | 
སོགས་ཀེ་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀེ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་ ྦ 
རྣམ་ པྲར་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བང་ཆད མེད་ལམ་གྱི་ཁོས་སྐལ གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ས་ན་སྒེམ་སྲང་ཤེསཿ་ 
གླིང་ཆུང་ཏྱའི་ཆུང་ངུ་ཁོ་རང་གིས་ཁོརང་དག་པར་ཐལ། འདེད་པ་དེའི་ཕྱིང་རོ། 

འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་ཆུངཏྱུའི་ཆུང་ངུ ཁོརང་གིས་ཁོ་རང་དག་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་དག་པ་ན་དེ་ཁོརང་གེས་ དག་པ་གང་ཞིག ནམ་ 
མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ དེས་དག་པའི་ཕྱོར། ཟེར་ནམ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
རྣམ མཁྱེན་སྐད་ཅེག་དང་བོ་ྲེབ་པའི་ཆོ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཌ 
གང་ལ དམེགས་ཀུང་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གིས་སྤངས་ཆོད་ཀི་གནས་ངན་་ 

ལེན་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མེ རྒྱན་ མཐནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ལག་རྗེས་བཞག་ ཕེབས་ཀེས་* 

དེའི་ རུད་ལ་སླར མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ་ཅན་ད་སོང་བའི དོན་ཡིན པས་ གོང་གིས་དེས་* 
ཤེས འདོད་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ཀྱེ་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉན ཐྲོས་མཐྲོང་ལམ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་༡“"” 
ཀུན་བཏགས སྤངས་པའི་ཉན ཐྲོས་ཀྲི སོ་ སེང་བརྟགས་འགོག ཉན ཐྲེས་ཀྱེ་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ད་འཇོག པ་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། གནས་ངན་ལེན་ 


(21) ¿2 


གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ མཐར་ཐུག རྣམ དག་ཤེན་ཧུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་། _ ཐང་སེམས་ཀྱི་རྣམ དག་ལ ལམ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི”་ 
དམན་ལམ སྔོན་མ་སོང་གི ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤིས་ཉོན་སྒྲིབ་** 
ཀུན་བཏགས་དང་ཤེས་སྲེབ་ཀྲན་བཏགས་ཕྲ་རགས་གསུམ་གའི་ས་བོན་སྤངས་པ། 
དེ་བཞེན་དྭ་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད མེད་ལམ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མ་་**་ 
ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་སྤངས་པའི་དོན། གཅོ་བོར་བྲང་སེམས་རྣམས་ཀྭི་རྣམ དག་འཆད་་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང གེ་རྣམ་དག་བཤད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་ཐའི་སྐྱེན་མེད་དེ། རིགས་ 
( ཅན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཕར་དག་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ནས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཤེས་བའི་ 
ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་ཤིན་ཧྭ་བ་དང་མཐའ་ འདས་ཀྱེ་རྣམ་དག་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཅས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཕར་སྔངས་པས་དངེོས་བོའི་མཐའ་ལས འདས་པ་དང། 

འགང་ མེད་ ཀེ་ ཆེས་ སྐྲ བརྙེས་ པས་དས་ ཀེ་ མཐའ་ལཁས་འདས པའི་ རྒ མཚན་གས་་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་རྣམས་ཀི་ནང་ནས སངས་རྒས་ཀི་རྣམ་དག་ 
ཤན་ཧུ་བར་འཇོག་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེགཆེན་གིིསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགུ་དིམས་ཀས་སྐྱེས་སྟེབས་ཀིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང ངུ དག་ 
རིམས་ཏྱིས་སྔངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ཐེབ པས་དེ་ལྟང་བཤད་པའནི་ཤྲིར། བཞྲེ་པངོ་ 
བ་འི་ཁུད་པབརང་ལ། ས་བྱ པོ་རེ་ལྭ་ཐོག་མཐའ་གཉིས གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཏི་ཐར་དྭ་ཨང་སྐྱེ་བས་དེགས་བསྔས ནས དགུའི་དྲངས་ངེས་བྱེད་ཀེ ལམ་གྱི་ནས་*་ 
ྦ པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་མ་ངེས་སོ། དེ་ལྟར་བྲས་ན་བར ཆད་ 
ྦ མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཡང་ མ་འགལ ཧེ། སཔ་བརད་པཐོབ་མཐག་པའི་ 
. བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་ངོས སྐལ་ཤྱི་བདེན་འཇིན་ཆུ ང་ངུའི་ཆེན་པ འི འི་དངོས་་་ 

. གཉྟེན་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་ བདན་པའི་སྐད་ཅེག་ཐ་མའི་ངོས་སྐལ་གི་ 


༤4 


བདེན་འཇིན་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། འསྔཁ་གཞས7༧ 
བའི་ཏུད་པར་ལ། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། གྲབ་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དཛོ་ཌ་ 
པོ་ལ་ཉི་སྣང་གི་ལུཌ་དང ། དོན་གསལ་གྲི་ལུགས་ གཉིེས། ། དང་བོ་ལ་ཀཱན་གདཇ་།: | 
ལན་གཉིས་ལས། དང་ པ་དངོས་ སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ། མ་དག་གཞན་དབང་ བདེན 
པར་གྲུབ་པར་ཐྲལ། སྤང་བྲ་ བདེན་ འཇིན་ ལྷན་ སྐྱེ་ས་ དྭགུ་གྲུབ་ ་བའི་ ཤཕྲཾར།་ ད་ག» ་ 
པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་ གུབ་པར་ཐལ། གཉེན་ པ་ཐེག་ཆེན་གི་བར་ཆད་མད་; 
ལམ་དྭག་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གི་ ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་།ང་ 
དེ་གཉིས་ལ་དྲབ་མ་པའི་ཀ ཀུན རྫོབ ཁས་བླངས་ནས་ཏཁྲབ་ མེད་ ཡཾ ལན་ འདེབས། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏི ཏཱ་ཆོགས་ ལ་འབད་པ་དོན མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉིན་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། - ` ˆ ཐོབ་པ་དང་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐཝ། 
གགཉེན་བདེན་བར་མེད་པན་ ཟི ཟྱིར། ཞྲེས་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྲི་ * 
ཀུན་ཀ་ཡེན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་དྲབ་མ པའི་དོན་དམ་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་ རྔོབ་ 
_ ལ་བཞྟོས་ཏེ་ཁུབ་མེད ཏི་ལན་དང་། དོན་དམ་ལ་བརོས་ཏེ་འདོད་ལན་ འདེབས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལྱགས་ཡ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི གཉནཔོ་ཐྲེག་ཆེན་གི་ སྒོམ་ཁལམ་པད་ཆད་མེད་ ལམ་ དག་ རུང་ རིམས་ ནས་ སྱེ། 
_ སྤང་བྱ་བདེན་འཇེན་ལྷན་སྐྱེས་ དགུ་ཆེ་རིམས་ ནས་འགག་པའི་སྤང་ གཉེན་སྐྱེ་འགག་ 
 གེ་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ ཐྲལ། བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ ་ཆུང་ངུས་ བདེན་ འཇིན་ ལྷན་ 
སྐྱེས་ཆེན པོ་སྤོང་མི་ནས། ཆུང་ཏྱུ་སྤོང་བ་ཡ་གཉེན་ པོ་བར་ ཆད་མེད་ལམ ཆེན་ 
བོམི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲག་སོབས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཤད་མ་ 
ཐོབས་ཝན དགོས། དྭག་སྟོབས་ཆུང་བལ་གཤེད་མ སྟོབས་ཆེ བ་མི དགོསཔ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ་ཟེར ན་གཉིས པ་ལན་ལ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ 
པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་པར་ཐྲལ། དྲི་མ་ཕྲ་ངགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས རཌ་ 


པ་སྦྱབ་སླ་བ་དང་། ཕྲ་མོ་སྦྱང་དཀའ་བདི་ཕྱེར། དཔེང་ན། གོས་ལ་ཆགས་ 
པའི་དེ་མ་ར་གས པ་སྦྱང་བ་ལ་བཅོ་ལག་མཁན་ཆེད་ད་གཏད ནས་འབད་མི་དགོས། 
ཕྲ་མོ སྦྱང་བ་ལ་བཅོ་ལག་མཁན་ཆེད་དྭ་གཏད་ནས འབད དགོས་པལྟ་བུ་ཡིན པའྲི་ 
ཕྱིར་ གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ། དེས་ན་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཤི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགའི ང ཐོར་གྱར་པའི་རྣམ་དག་*་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་ སྨྲ་བ་ རམས་ ཀེ་ཀླན་ཀ་མེ*་ 
འཇུག་ཅིང་ལན་དོན་མཐན་ཐེབས་བའི་ཕྱིར་རེ།། ད། 

ཤེས་ངབ་ཀི་ཕ་ རོལ་ཧཱ་ ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་ བཅོསཔ་ མངོན་ 
པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དེན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་་*་ 
བྱ་བ་དགེ་ ་སློང་ཿ 'དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀེས་ སྦྱར་བའི་སྐབས་གཉིས་པའི་**༠༠ 
འགྲེལ་བཤད་ཇརྗོགས་སོ།། ། 





_ † གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀེ་ཨན་ལག་གཞི ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
. གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
ྦ བོ་ལ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསན་བསྟན་ཤྱའི་གཅོ་བོའི་གཞི་ཤེས་ངོས་་ ༠༠༧༤༠ 
བཟྱང་ནས། སྐབས་གཉིས་པའི་ཆེས་སུ་གཞི་ཤེས་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྐབས་གསུམ་པའི་གཞུང་གྲེས་གཞི་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆད པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། 

དང་པོལ གཞན་ལུགས དགག་པ། རང་ལུགས བཞག་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ཧ་གརང་བ་ཁ་ཅིག། སྐབས་གཉིས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ཐབས་་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉྲིས་དང་བལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བསྟན་བྱའིཿ་་ 
གཅོ་བོད་བྱས་ནས་སྟེན་པནི སྐབས་གསུམ་པའི་ཏཇོས་བསྟན་བསྟེན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་འི་ 
གཞི་ཤཾས་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ“ཤེས་ཡེན་ཧེ། ཙཚ་བར། ཉན་ཐྲོ་བ་ 
ལ་སེགས་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཆོལ་ཚབས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། 
སྐབས་གསུམ པར་གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཐེག ཆེན་༠** 
འཕགས་ པའི་མ།ེ ན་པ་ ཞིག་ལ་གཉེན་པེ ཕོགས ཀི་གནི་ ཤེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་བྱས་ནས་ཿ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པས་སྐབས་གསུམ་པཞི་དངོས་་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར'གར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
གཞི་ ཤེ ས་བཏགས་ པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག སུབས ལུགས་དང་བོ་ལྟ ར་ན། 
སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་དེ་ཉན་བྲོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་བང་་་ 
ཐལ་། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ 
ཀི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དྲེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱེ་རང་རྒྱད་ཁ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒེམ་བའི་གཞི་ཤས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མིཿ་”་ 

(22) ༦" . 


-སྟོན་པའི་ཕྱིར།- འདེད་མི་ནས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཐྲེག་ཆེན་བུན་ 
 སོང་མ་ཨིན་པའི བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། ཁུགས་དེ་མི་ 
*་འཐད་བངར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རང་གི་ཆེད་ དྭ་བ་ ་བཞི་ 
་འགདལ་བྱས་སྐབས་དང་ བོགསུམ་གྱྲིས་དངོས བསྟན བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར '་གུང་* ༠༠༠༢༣༠༠ 
པའི་ཨཁཏྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་ཁེན་ཚུལ་དངེས་བསྟན་་* 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་མེད་ད་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕཌ་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ལ་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཕགས་སེང་གང་གིས་་ 
ཡང་མ་མཛད་བའི་ཤིརང་དང་། ་་ད ་ལྟང་ན། | སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྲེས་ 
མེན་གསུམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་མ་བསྟན་དགོས། ་ 
དེ་མ་བྭསན་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རན་ གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀུང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ བྱས་ནས་མ་བསྟན་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིསཔ་རང་ལུགས་ལ། ་ཉན་རང་སློབ་པས་བསྐོམ་བྱའི་གཅོ་བོད་བྲས་ནས་ 
བསྐོམ་ཤིང་། ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་དང་པེ་གསུམ་གི་གནས་སྐབསསྲ་ 
སྒོམ་པ་ལྷར་ ལེན་གི་ཚུལ་ གྲིས བསྐོམ བས་མི་རྟག་ སེགས ་བཅུ་དྲུག་ མངོན སུམ་དུ་ པ 
རྟོགས་པའི་གཞེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་དངོས བསྟན བསྟན བྱའི་ གཅོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། ” སྐབས་གཉིས་པར་ཉན རང་གིལམ་ཤེས་རྫོཌ 
་བར་བསྟན་ ཟིན་ པས། སླར་ཡང་སྐབས གསུམ་ པཾ འདེར་མི རྟག་ སོགས་ བཅུ་དུག་ ྦ 
མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་བའི་རྒྱ་མཚན ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། གཉིས་ 
་པར་ལམ་ ཤེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནེ།་ -. ཞེ་ས་སོགས་ ཀེས། ཆོས་ གསུམ་ གིས་ ཆིན་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིང་བསྟན་ནས། གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡེད་ལ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཏཀྲིས། ` མདོས་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་མེ་ 


&༤༄་ 


བསྟན་ ཚན འི་ གཅོ བོར་ཤྲས་ནས་བསྟན་པར་ གསུངས ས་བནི་ ཕིར། འགྲེལ་ ཆེན་ལས། 
ལམ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན ཐྲོས་ལ་སོགས་ པནི་ལམ་ཡང་ བསྟན་པའི ་ཐམས་ 
ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡེན་ནམ། ཅིནེ་ཤྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ ལོགས་ 
ཤིག་དུ་བསྟན་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་ སེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།  །འཕཌ་ 
པའི་བདེན པ་བཞེ དག་གི། །རྣམ པ་མི་དམེགས་ སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ ཐོས་ལམ་འདི་ 
ཤཾས་བར་བྱ། །ཞེས་ མེ་དམེགས་པ་སྒོམ་ པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གིས་ཉན་ ཐྲོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསྐོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ནོ།། ་ 
དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ མ་ལུས་པ་ ' 
ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ཡིན་པའི་ དོན་དཱ་ཐམས་ ་ཅད་ ་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ པར་ཡམི་ ཐྭཱཤདཿ 
པར་ བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་ ་པའི་ དངོས་བསྟན་ (བསྟན་ 
བྱའི་གཅོ་བོང་གྱང་པའི་གཞི་ཤེས མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་སྐབས་གསུམ་པས དངོས་བསྟན་བསྟན བྭའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ཧཾ་། གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀི ཆོས་དགུ ག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ གཅོ་ 
བོར་ཤྲས་ནས་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། དེ་བྱང་ སེམས ལམ་གི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ ཕོགས་ 
ྐིགཅོ་བ་ཡིན་པས། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་ལམ་ཉམས་སུ་ ལེན་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆེ་ན། ། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཤེས པའི་ ཕྱིར་དྭ་གོལ་ས་མི་ 
མཐུན ཕོགས་དེ་ དངོས་ བསྟན་བསྟན་ བའི་ གཅོ་བོར་ བྱས་ ནས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་ཤིར། 
དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་ བཤད་ ཟིན་ པནི རྗེས་སུ། གསུམ་པ་འདེར་ 
གཞི་ཤེས་ཞཆད པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 1] ྦ ཁམ་ཤེས་གསར་ད་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་ སྐབས་ གསུམ་ པར་བཤད་པ་ ་ལྟར་ གི་ གཞེ་ ཤེས་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་དགོ ཀོཔ། ི་ 
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སྐྱེས་ཞས་ཀྱང་མཐྲའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་ད ད་གྱར་པ་ལ་སབས་གསུམ་པན་་༠༠༠་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་*** 
.གིས་ ཟིན་པའི་སྐོེནས་ཉམས་ མུ་ལེན དགོས་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ ཡེན་ཧེ། ལམ་ ཤིས་ 
རྒྱད་ལ་སྱི་བ་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་པའི་སེམས ་བསྐེད་ ་ཧུད་ལ་བཉྙིད་དགོས། དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་ 'པ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་ ལ་མི་ རྟབ སོགས་ རྟེགས་པའི་ གཞི ་ཤེས་ 
ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུུ་ལེན་དགོས་ཐའི་ཕྱིར། བཉིས་པ་ནི། གཞང་ འདིས་ཿ མི་ 
རྟག་སྐོགས་མངོན་སུམ་དྭ་ རྟོགས་པའི་གཞེ་ ཤེས་ དེ་དངོས་བསྟན་ བསྟན་ བྱའི་གཅོ་* 
བེར ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ འབེབྲས་ན། .མཆོན་བྱེད་ཀི་ཆོས་ དས མཆོན་ ཏེ་ གདན་ལ་ 
འབེབས་ཞེ་ན། ་ དྭགུས་མཆོན་5ེ ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཨང ་བསྡ་ན། ཉེ་ 
' རིང་གི་ལམ་དཱ་འགྱར་ཚུལ་དང་། - ཉེ་རིང་གི་ལམ་ དུ་ཉམས་སུ་ཡེན་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་འདཱ་ཞིང་། ྦ དེ་དྭག་གཞུང་ཿ “ཤིས་ བསྟན་ ཚུཝ་ལོ། །དང་བོ་ འཆད་པ་ལ། 
ཚུ་རོལ་ཕ་དོལ་མཐའ་ལ་ཨིན། །ཞེས་པ་ནས། , ཇི་སྐད་ བཤད་པ་འདེ་ཤེས་བྱ། 
 ཞེས་པའི་ཐད་གསུངས། གཉིས་བ་ནི། བརགས་སོགས་དེ་མི་ རྟག་སོགས་ 
ཞིས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པནི་བར གསུངས། ཉེ་རིང་གི་ལམ་ད ད་འགྱང་ ཚུལ་ 
ལ་ཨང་། གནས་སྐབས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི མཐྲའ་ལ་གནས་མ་གནས་ ཀེ་སློ་ཞས་ཉ 
ྦ རིང་གི་ལམ་ད་འགྱར་ཚུལ་དང་། ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁུད་པར་ 
ཅནྭ་ིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་རིང་གི་ལམ་དྭ་འབུར་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ ཟིན་མ་ཟེན་གྱི་སྒི་ནས་ཉེ་རིང་ གི་ལམ་དྭ་འགྱར་་*་ 
ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ ཞཆད་བ་ལ། ཚ་རལཕ་ངལ་མཐའ་ལ་མིན། ཞིས་ 
ཕ་ནས། ཕྱོན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ 
མ་དེ འབྲས་ཨུམ་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོ་བདེན་འཇིན་གྱིས་པཅིངས་**× 
བས་རེང་ལམ་དང་། བང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པནི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེ་ལམ་ད་འགྱར་ཚུལ་ཆིམ་པ་བཞེན་དྭ་འཆད་པ་ལ། ཧི་ནིསཧན་ 
མང་དམེིགས་སློ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཉེས་ 
བའི་བར་གྲསངས། གསུམ་པ་ལ་གཞི་མམ་ལ་མཚན་ཞཇིན་གྱི་སྔཁ་གཉིན་གྱིས་ 
ཟིན་མ་ཟེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གིས་ཟིན་མ་ཟེན་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན།བྣས་བ་ནམས།ལས། དང་པེ་ལ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ 
ཡུམ་སྒུབ་མནི་གེགས་ བྱེདཿཀྲིཿ་གཅོ་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་མར་འཇིནཿཡའི་བདེན་འཇིན་་ 
གྱིས་བཅིངས་པས འབྲས་ཡུམ་སྦྲབ་བའི་རིང་ལམ་དྭ་སྟོན་པ་ལ། ་གཟྱགས་སྲོགས་ 
ཕུཐ་ཐོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་དེའི་དངོས་ཀི་གཉེན་བོར་གཞི་ལམ་བདེན་་ 
ཨིད་དུ་ཉོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན་པའི་ཉེ་ལམ་དཱ་འཆད་པ་ལ། སྦིན་ལ་ 
སོགས་ལ་ངར་འཇིན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། མཐའ་འགོག་པས་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་བ་ལ་ཉན་དང་གི་གཞེ་ཤེས་དེ་འབྲས་ཨུམ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེར་འཇེན་ཤིས་ 
བཅེངས་པས་རང་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཇིན་དིནི་དངོས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཐས་ 
ཉེ་ལམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཧྱཝ་ཁ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའིཿ་གཞུང་གྲསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཞྲབམཿབྱ་དེ།བཞིན་ 
གཤེགས་བ་བདེན་པར་ཞཇིན་པའི་བདེན་འཁོན་འབྲབས་ཨུམ་སྒྲབ་པཞི་བགེགས་ྱེད་ 
ཀྱི གཙོ་ཐོ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེནི་གཉེན། བོ་བང་མེཉམ་ཨ་ཡོད་ཆུལ། ་ དིའི 
རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མས་ལས། དཏ་ཐོ་འཆད་པ་ལ། 
ཀྱི་ལམ་ནི་ངང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཟབ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན།གཉིག་པར་ནེ། །ཤེས་པས་ཆགས་པ ་ 


(23) 








“ཁ ་ 


ལྷཿྲ་ཡིན། ཞེ ས་པའི་གཞུང་གསུངས། ་གསུམ་པ་ནི་འྲབས་བྱ་དེ་བཞིན་ 
”གཤེགས་པ་ བདེན་པ པ་པ་ 'པཱོང་པ་ཐ་ སྙད་པའི་ཚད་མས་ ཤིས་ པར་མི་ ནས་པས་ རྟོགས' 
་དཀའ་བ་དང་། སྒེ་ཝྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་གཉེས་སྣང་དང་ 
 ཟཉྔཔཾ་པའི་སྒོ་ཞ་མ མཆོན་རུ སུམ་ད་ དྭ་རྟིགས་པ་ ལྟར་རྟེགས་མི་ནས་པནི་བསམ་གྲིས་མི་ 
།ཐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བལ་སོགས་བཀག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
་ཕཿནས། འདེ་ཞི་བསམ་མི་ཁབ་པར་ ་འདོདཾ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། -སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་ 
ྦ བཤད་པའི་སྒེ་ནས་རིང་ལམ་ད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྔངས་ནས་ཉེ་ལམ་ད་ཉམས་སུ་ པ་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་བའི་སྒོ་ནས། དོན་བསུས་ཧེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཝང་ཀུན 
་ཤེས་ཉིད་ཁུགས་ལ། .་ཞེས་པ་ནས། ་: ` འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར གསུངས། 
ཁ; གཉིས་པ་ལ་ སྐྱོར་ ཝམ་གི་སྐབས་ སུ'ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ དང་། མཐོང་ལམ་ གི་ 
་ཡ། སས་ཀཐས་ ལུལ ཚུལ་གང་། ˆ> ༢༡༡༧ སྒོམ ་ལམ་དངོས་སུ་མེ་སཱན ་པའི་རྒྱ་ 
་མཚན་ནོ། `“ །དཿ་པོ་ནི་ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཟ ཟིན་ 
པའི་སྐེ་ནས་མེ་རྟག་སེགས་བསྐྒོམས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ སྦྱོར་ལམ་གྱི་*་ 

སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གཉགས་ཐོགས་དེ་མི་ཏག་སེགས་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ་བདན་ཤེས་བྱེད་ དོ། །ཞེས་པའི་ཐར་གསུངས། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བ་ཟེན་བྱེད་ཀི་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤས་རབ་ཀྱི་*་ 

་འཇིན་སྟངས་ཀྱེ་མཉམ་ཉིད་ལ་བཞིང་ཧྲེ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
'རླེམ་མེད་པ། ” རྣམ་ཐཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པནི་གཏུང་གྲསུངས། ། 
གཉིས་པ་ནེ། །སྦྱོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུུ་ཟིན་བྱེད་དེས་ཟིན་པའི་སྐོ ནས་ཉམས་ 
་སུ་བླངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མི་རྟག་སེགས་མངེན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པནི་མཐོང་ལམ་*་ 





° 


་ཞབྱུང་བས་དེ་མདར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། _ སྔག་ 
བསྔལ་ལ་སེགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ` ཀུན་ ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས། ་གསུམ་པནི། ` དེའི་རིགས་ རྒྱན་ གི་སྐོམ་ལམ་དངོས་ 
རུ་མི་སྟོན་པའི་ ཧྱ མཚན་འཆད་པ་ལ། ཉན་ ཐེས་ ལམ་ནེ་ཞེས་སགས་ ཀི་གཞུང་ 
གསུངས། སྐབས་དང་ བོ་གསུམ་ད དྭ ་གོལ་བ་དོན་གཉེར་གི་སྩཾས་བུའི ལམ་ཉམས་ 
ལེན་གི་རེཔ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིས་བའི་ ཕྱིར་དྭ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གི་མཇུག་བསྔས་ཏེ་འཆད་པ་ལ།  དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། ཞེས་ 
སོགས ཀེ་ གཞུང་ གསུངས། ་་མཆོན་ཚུལ་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་དག་པོ་དེས་ 
གཞེ ཤིས ཟེ རི་ལྟར་ མཆོན་པའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ།. མི་མཐུན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་ 
རྱ་ དང་ ངོ་ཐོ་ཅེ་རེགས་ཕ གསྒམཆོན། ་ ` གཉིས་པ་ ལ།་ : ཚུ་ བལ་ཕ་ ་དལ་མཐའ་ 
ལ་མེན། ཞས་བོགས་ཀི་སྐབས་སུ། ˆ ` འདིར་བསྟན་བཞི། ་གཞི་ཤེས་ པའི་ཤེར་ 
་ཕིན་ངོས་ བཟླང་། ་ ད་གངལ་མི་གནས་པའི་སྤདནི་གཉས་ི་མཐའ་ངོས་བླཟང། 
དེ་ལ་མི་གནས་པནི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་བཏིན་ནས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྲི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཁས། དང་ བེལ། ཁ་ཅིག་གྲེས། འདིར་བསྟན་པའི་ ཤེར་ 
ཟིན་མངས་རྒས་སའི་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། _དྭས་གསུམ་ བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
བ་ ཉིད་དུ་ མཛོན་ སུམ་དུ་ རྟེགས་པའི་ སྤོ་ནས་སངས་རྲས་བྱང་ གེམས་ཀི་ཐུགས་ རྒྱད་་ 
ལ་ཉ་བ་དང་ ། ་ ་ མི་རྟག བོགས་ མངོན་ སུམ་དཱ་རྟོགས་ པའི་ཚུ་ རེལ་སཕྲེད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ད་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདེས་སྐབས གཉིས་པར་ 
བཤད་པའི་ཉན་རང་གི་ ་ལམ་ ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ དེ་ཉིད་ དྭ་ཱག ་བསམ་རྣམ་དག་དང་། 
མི་ རྟགས སོགསརྟེགས་པའི ཤཾས་ རབ་དང་སྟ སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ གསུམ་ 
གྲིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ མཐའ་ གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དྭ་ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུལ་ གཅོ་ པཿ 


པཿ 


_ ་ཁོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེད་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་པ་ 
སེགས་ཏོགས་བའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་ཉིད་རེགས་པ་ 
སོགས་ད་མ་ཡོད་ བར། ་ལག་ཇྗེ་ས་མི་ འདྲ་བ་ སོ སོར་ བཞག་ན་ ཞེས་གསུངས་ པའི་*་ 
བྱིར་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་རྣམ་བཤད་དང་མེ་ཞགལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདེར་བསྟན་བཞི་སྲིད་མཐའ་དང་། ནག་ 
་མཐའ་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་དེན་གཅིག་ཅིང་། དང་བོལ་ཡང་། ཀུན་ 

_ །རྗོཐ་ལ་བལོས་པནི་སིད་མཐའ་དང་། བུང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས པའི་སྲིད་མཐའ་ 
བའི་ཆ་དེ་དྲང་བ་དང་། འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱང་འཇིན་པ་གཉིས་ 
ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་དེ་དག་ལ་རྟག་མཐའ་ཞེས་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ལས་ཉེན་གྱེ་དབང་གིས་སྐེ་བ་བླངས་ན་ཡུན་རིང་དྭ་ཐར་དཀའ་བ་དང་། 
འཇོར་ལར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཧྭ་དོང་བྱང་བཟླང་ན་ཆུང་དྭ་རྫོགས་བྱང་*་ 
ཐོབ་བཀའ་བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ཚུ་རོལ་ཞེས་འཆད་པའི་ཀླུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སོ་སྭོསི་བོ་ལ་བཟྟོས་ཧེ་ཙུར་ངོགས་ན་ཡོད་བདརི་ཕིར། འདིར་བསྟན་པ༽ི་ཞི་” 
_ མཐའ་དང་། ཆད་མའ་དང་། ཕ་ངོམ ཧི་མཐའ་དོན་གཅིག་ དེ་ལ་ཡང ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང ། ་ བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ཕའི ཞི་མཐའ་ ྦ 
ཀཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉན་གིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆ་ད་ཙ མ་གྱི་མྱང་འདས་ད ངཾ' 
དང་།། དེ་དག་ལ་ཆད་མཐའ་ཞེས་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་བ དེ་ལས་ 
ཉྐོན་ཤི་འཁོད་བར་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས ཡེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལྟང་ཧཱ་བརང་ན་འཁོར་བདི་གནས་ སུ་ཨང་དང་ཡང་དྭ་ སྐ ་ཐྭ་བླངས་ནས ག ནན་དོན་ ཿ 

_ རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་ཞཇུག་པ་ཆད་པར་ཞའགྱར་བའི་ཕྱེར། དང་པོལ་ལ་རེལ་གི་མཐའ་ 


ཁ4 


ཞེས་འཆད པའི་གུ་མཚན་ ཡད་དེ། འཁོར་བ་སྔངས་པའི་ཕ་ངེལ་ན་ཡོད་པའི་བྱིར། 
དོན་དམ་ལ་བལྟེས པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀེ་མ མཐའི་ཏད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན འཇོན་ད་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱཇ་འདས་ 
བདེན་པར འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀེ གཞི་ ཤེས་སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱེ་བར་ད་དོན་དམ་པར་མི གནས་པའི ཚུལ་དང་། ཉན་ རང་གི གཞེ་ཤེས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ ལ བཾས་པའི་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེ་དག་གི་བར་ན་འདིང་ 
_ བསྟན དོན་དམ་པར་གནས་ཚུལ དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས པའི་པར་ 
ཕྱེན་དེ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཉེ་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་དྭས་གསུམ་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་མཁྲོན སུམ་དཱ་རྟཾ གས་པའི་ཤེས རབ་ཀེས་ཆིན་པའི་ཕྱིར།.. 
བུང་འཕགས ཀེ་ རྐྱུད་ ཀེ མེ་རྟག སོགས་ ་མངོན་ སུམ་ད་ རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ ་ཆེས་ 
ཅན། ཚུལ་དོལ་སྲིད་མཐའ་ཞགོག་བྱེད་ཡིན ཧེ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ 
དངའ༢ར ཇིན་ སངས་ དང ངོས་ ས་འགལ་ བདིེ་ ཤཾས་ རབ་དང་ དེའི་ རུད་ སྤིན བྱེད་ གཉས་ ༣༤༠༠ 
ཀིས་ཟེན་པའི་ མཁེན་པ ཡན་པའི་ ཕྱིར། དེང་ཐལ། པཱོང་ བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག གི་བདག མེད་ མངོན་སུམ་ད ད་རྟོགས པའི་ ཡེ་ཤེས་དེ འཁར་་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་གྱེ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པེ་དང་། མི་རྟག་རཱུག་བསྔལ་ གཉིས་ 
ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱེན་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྐྱད་རྟེགས་པའི་ཤྲཾས་རབ་དེ་སྔག་ཀུན། 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀེ་ཕན་ཡོན་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ` 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག ་ཆོས་ཅན། * ཞི་མཐའ་ཞའགོག་བྱེད་= 
ལི ི་ཀོད་ཀི་འབང་གེས་འཁོར་བའི་གནས་སྲ་ཡང་ནས། ཨཡང་ད་སྐྱེ'བ་ཟླངས་ནས་ 
_ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པནི་ཐབས་མཁས་ཁུད་པར་ཅན་ཡེན་ཐནི་ཕྱིར། 


(24) ཁཿ - 


` བྱང་སེམས འཕགས པ ཆོས་ཅན། ་སྲུད་ཞི་གཉིས་ཀེ་བང་ན་དོན་དམ པར་མི་ 
གནས་ཏེ། སིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ པ་ཉིད་དྭ་དང་།  , དས་གསུམ་བདེན་སྟོང་ ྦ 
མཉམ་ཉིད་དྭ་མངོན སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ ྒ 
ཆོས ཅན། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེ གཉིས་ཀེ་ཐང་ན་དེན་དམ་པར་མི་གནས་ 
ཏེ། དེ་དག་འགོག་བྱེད ཀི ཆོས གསུམ་གྱིས ཟིན པའི་ཕྱེད། མངེ ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྲི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་ངོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས་་ 
ཚུ་རོལ་གི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀནི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། སྲིད་ཞི ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བནི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས པའི་བུང་འཕགས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནེ་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་ 


༧ པའི ཚགང་ 


_ འཇིན་བའི་བདེན་ཞཇེན་གྱི་ཞེན་ཡྱལ་སུན་འབྱེན་མ་བྱོང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྲིཾད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ཕ་མི་་་ 
འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ཞའགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེན་ 
མཐོང་ཐ་ཡོད་བ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྨོན་དེ་ 
མཐར ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མདི་རྙིང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཤྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་སློབ་པའི་རྐྱུད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངན་སུམ་དྭ་ཉོགས པའི་ཤེས་ ༠༠. 
རབ་ཀེས་ཀང་འཁོར་བདྲེ སྐྱོན་མ་མཐྲོང་སྟེ། གང ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
མེད་དགག་ཡེན་པདི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ྒ ས་བརྐྱད་པ་བདི་གནས་སྐབས་སུ རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ གཟུགས་*་ 
བརྙན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཅོ་ཐོ་དེ་ཉིད་འདིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་གཅོ་ཐོར་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཕས། སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེད* 


༠༤༩ ་ 


ཕྱོན་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གཉིས་དེར་ཕྲལ། ཏན་རང་གཉིས་ 
སྔུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ ཉེར་ཞི་གཅོ་བོར་དོན་ དཱ་ གཉེར། བྱང་ སེམས་ ཀྱིས ་རིགས་ `; 
ཅན་གསུམ་གྱི་དེན་ སྨྱབ པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བཞེད་དེན་སྒྱབ་ པའི་ཕྱི། ས་བརྐྱད་ ། 
པ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཅིང་ བདུན་པ་མན་ཆད་ད་ ་མེ་བསྐྱེད་པའི་་་ 
ཧྱ ་མཚན་ ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀི་ རེགས་ཅན་གསུམ་ གྱེ དེན་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ལམ་ གསུམ་ 
ཤེས་ པརེལམ་ཤེས རང་རྒྱད ལ་བསྐྱེད དགོས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ ལམ་ 
ཤེས ངང་གི་ངང་ གེས་ འབྱུང་པས ཞི་མཐར་ ལྡང་བ སོགས་ ཀི་དམག་ བྱ་མེད། ས་ 
བདུན་བ མན་ཆད་དུ་དེ་ཡོད་ པའི་ཕྲིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་བ་ནས་ 
_ མེ་ཏཇེག་ཡེ་ཤེས་ལ་ གམ་ པར་དབང་ སྒྱུར་ ཐེབ་པའེ་ཝེང། དེ་ལྟར་ ཡེན་ ཀྱང་ མཐོང་ 
_ ལམ་ གི སྐབས་སུ་མེ་རྟག་༢ སོགས་ ཤིས་ པར་བཤད་པ་ དང་ མི འགལ་ ཧེ། ལམ་ 
“ ཤེས ཏྱི་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་དྭ་ཏོགས་བས་དེ་དག་གི་དམིགས པར་བསྟན་ 
པའི་ཕིར། གཞུང་ འདིས་ ཉན་ རང་གི་ སྙིང་ ཇྗེ 'དང་བྱང་ སེམས་ ཀི་སྙིང་ རྗེ་ གཉིས་ ྦ 
ཀི ཏུད་པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ ཀི་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་འགོག་ནས།. ཉན་རང་ 
གི་སྙིང་རྗེས དེ་འགོག་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཀི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ ཀུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཊ"་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་གྒེ ནས འཇོག་ན་མི་འཐྲད་དེ། ྦ སྙིང་རྗེ་ཐུན་མོང་བ་ཉན་རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ དེ་ལྟར་འབྲད་ ལ། ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཐུན་ མོང་དང་ ཐུན་ བོང་མ་ཡིན་པདི་རམ་བཅད་མཛད་པ་ ལ་དགོས་་་ 
པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་ནས་མི་རག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕའི་གཞི་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བེ ག་ཕ་གསུམ་ཆར་ཐེབ་པའི་རྒུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ གཉིས་བ་ནི། 
གཞི་ཤེས་པདི་ ཤེར་ཕྱེན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དྭས་ 
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གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ པཉཉིདད་མཐྟེགས་པའི་ཕྱེར། ཉན་རང་རློབ་མི་སློབ་ 
ཕལ་ཆེར་ཀུན རྫེབ་ལ་བལྟོས པའི་སྲེད་ཞི་གང་རུ:ཧ གི་མཐ་ལ་གནས་ པ་ཡིན་ཧེ། 
སློབ པཕལ་ཆེར་སྲི ་སྲིད མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་།) མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ་དང་ བཔོ་དེང་ཐལ། དེ་དག ཕལ་ཆེར་ཁྲས ཉེན་གྱེ་དབང་ 
གིས་སྐྱི་བལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མདེང་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་ཙམ་ཧཾ་མུང་འདས་ 
ལ་གནས པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབམི་སློབཐམས ཅད་བྱང་སེམས ལམ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། . དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དངོས་བོ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དོར་བྱང་འཇིན་པའི ཕྱེད། དེར་ཐྲལ། འཁོང་བར་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྩེ་བ་ལེན་པ་འགོག་པ་མ་ཟད་སྙང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ གིས -‹`-ཉཉ.- 
འཁེར་བའི་ གནས་སྲ་ ཨང་དང་ཡང་ད དཱ ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ གཞན་ དེན་ བསྒྲུབ་ བེ ་ཧུ་ོཾི 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ དང བྲལ་ བའི་ ཤྱིར། . . ཨང་དེ་དག་བྱང་སེམནཿཁ་བལྟོས པའི ཌི ཞི་ 
མཡའ་ལ་གནས་ཧེ། དེས་འཁོར་བར་སྩེ་བ་ལེན་བ ཆད་ཙམ་གྱི་བྱང་འདས་ལ་ 
མའ་གཅིག་དྭ་བང་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འགོག་པ་མ ཟད་སྙིང་རྗེ དྲ སྨོན་ལམ་གི་དབང་གིས་་་ . 
འཁེར་བའི་གནས་སུ་སྐེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤིས པའྲི༩༡༡༤) 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ བཞི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཉན་རང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ བལྟོས་ 
པའི་སྲེད ཞྭི་དང་དེ་དག་གི་པང་ན་དེན་དམ པར་གནས ཏེ། ;དེ་དག་གེ་གཉེན་པོ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་ ཞི་ བདེན་ པང་ འཇིན་ པནི་བདེན་ འཇེན་ གྱིས་བཅིངས་པནི་ཕྱེང། 
ཁ་ཅེག དེ་སྟང་ཉིད་རྡོགས ་ཕའི་ཤིས་རབ་དང་བྲལ་བས་བྲང་སེམས་ ལམལ་ 
བལྟོས་པའི་སླིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྕག་བསམ་ ་རྣམ་ དག་དང་བྲལ་བས་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བརྟོས་ པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནསཔ་ཡིན་ནོ། །ཟར་ན། དེ་ 
མེ་འཐད་ད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཚའ་ལྡན་གྱི་ གཞུང་ལས་འ །སུངས་པའི་ཕྱིར། 


©$ . 


ཉན་རང་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲི་ཞི་གཉིས་ཀའི་འཐའ་ལ་་་་ 


༤༨ ` -ཚ ༤ ༨ ༤ ༤ ྦ 
གནས་པ་ཡིན་ཏང་། ཀུན ཇེབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་ 
_གནས་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སློབ་པ་རྣམས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། མེ་སློབ་པ་ 


རྣམས་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས པནི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མྱང་ 
འདས་མཐེབ པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེརང་ཐལ། ལས་ཉོན་གི་དབང་གེས་ཉིད་འཚམས་ 
སྦྱོར་བ དང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག་པ་ནེ་གང་ཞེག དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དག་བཅོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། མྱང་འདས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཤྲིར་ཧེ། རྩ་ཤེས་ལས། མུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ 
ཡིན པ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། འཁེར་ 
བའི་ཟད མཐའ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཡིན་ན་སྲིད་མཐའ་ཡེན་པས་ཏུབ་ 
ཀང་། ཞི་བ་ཡིན་ན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མང་འདས་ 
ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྲི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ གནས་པས་ཏཁུབ་སྟེ། འགེལ་པ་ལས། སྙིང་བརེ་བ་དང་ 


ྦ ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་དངོས་པོདང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས པ་ཉིད་ཀྲིས་ 


འཁོར་བདང་མུ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། བང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྲེད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལ་དགོངས་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀེ་མཐའ་ 
ལ གནས་པནི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བས་མ་ཏུབ པར་ཐལ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཆག་ཡན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ 
མ་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁུབ་སྟེ། འོ་ན། ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སཱ ད་ཞིའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །གཞི་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག གཞྲི་རུན་ཇོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ཕྱེད་ཀྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་ 


(22) ཁ@ཌ/ 


གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན ཉིད། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགག་བྱེད་ཀི་ 
རྟོགས་དེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྟཾིང་རྗེས་ཞི་ལ 
མེ་གནས་པའི་ལམ་ཤས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མེ་འཐྲད དེ། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལམ་ཤེས ཀྱི་ཐ་སྙད བྱད་དགོས་པནི་ཕྱིར། དེད་ཐྲལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དེ། མཐུའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་ད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་ 
བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པནི་ཕྱེར། རང་ལྱགས་ལ། དང་པོ་ 
དེ་ཤཾས་པའི་སྲིད ལ་མི གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་ 
རྟག་སེགས་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་གནན་ 
_ ཁལུགས་ལྟར་ཡིན། མཚན་གཞི་ནེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན། ། ྦ ྒ 


ཧཾ དེ་ནེ་མཚན་མང་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་རང་ལ་རིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ། . རྫོད་ལན་གྱི་སྐོ་ནས་འཆད པ་དང་། དོན་བསྔས་ 
དེ་ཏ་རིང་གི་ལམ་ད ད་འགྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཆཅོད་ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གེས་རྩོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རེལ མཐའ་ལ་མིན། ཞེས་ 
སགས་ཀླ་སྐབས་སུ། གཞེ་ཤེས པནི་ཤར་ཕྱིན་དེ་ དྲས་གསུམ་ བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པ་ ཡོད་མད་ཀི་སློ་ནས། ཉན་རང་ དང་སངས་རྒས་5བྱང་སེམས་ 
ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་ད་འགྱད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྩེད། གང་ཟག་ཉན ནང་ལ་ཆོས་ 
ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་བའི་ཐལ་འགུར་བདི་རིགས་ཅན་གྲིས་** 


@& 


རྩོད་པནི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོནས་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་ 
འགུར་ཚུལ་བཤད་པ་མི ཞཐད་པར་ཐྲལ།  ཉན་རང་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཏོཌ་ 
 པ་ཡོད་པ་གང་ཞེབ། ད རྟོགས་པ་ དས་གསུམ་ བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ད་རྟེགས་ 
པ་ཡིན པའི་ཕིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན འདས་པ་བསྟོད་པ་ལས། །དྟཾན་ཅཾང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཏོད་ནི་སྟོང་བར་ཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉན་རང་ལ་དས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ད་རྟེགས་པ་ 
མེད་དེ། བླགས སོགས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡེན་པ་མ་ཤེས་པར་གཟུགས་ 
སོགས བདེན་པར་འཇིན་པནི བདེན་འཇིན་གྲིས བཅིངས་པའི་སློནས མི རྟག་སོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱེད པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡུན་རཾ ང་ད་མཉེས་པར་མ་ཐྱས་པའི་ཕྱིར། ] 
སོང་ཉིད་སྟེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་བདེན་འཇིན་གིས་བཅིངས་༡ 
པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡེ་ཤིང་རྟ གླང་ད་སྤྲ སྤྲལ་ པའི་ཆེ་ན། དེ་སྒྱུ་མང་སྟོན་བ་ . 
པོ་མེད་པའི་ལྟད་མོ བས་དེ་རྟ་གླང་དྭ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ ཕིང། བྲངསེམས་ 
རྣམས ལ་དས གསུམ་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ སོགས་ཀེ་ཆོས་ 
བདེན་སྟོང སྤོས་བྲལད་ཤས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། དེ་ཤེས་པས་དུས་ གསུམ་བདེན་ 
པཱང མཉམ་ཉེད་ད དཱ ཤས་པ་ཡིན་པདི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས སོགས་ ] 
ཀེ་སྟེང་དྭ་བདེན་བ གཉིས་ཀེི་རྣམ་གཞག་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾག་པ་གཏན་ལ་ཞབེབས་པ་ལ་ ྦ 
འཁས་པས ཐོས བསམ་སྒོཔ གསུམ་གྱི ཤེས་རབ་རེམས་ཀྱི་འཕེལ་ སྭེབས་ ཀྱིས་ ་ 
_ གཟུགས་ སོགས་བདེན པང འཇིན་པནི་བདེན་འཇིན་གིས་བཅིངས་པའི་མཚན་མ་ 
བསལ་བདི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྭང་ཉིད་སྟོན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ས་ 
ཟིན པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཡཱན་རིང་ད་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། _ དེས་ན་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཐེད་རྟེགས་པ་མེད དེ། སྔང་གྱེ་རྩོད་པ་དེ.ཉན་རང་ལ་དེ་ 


© 


ཏཾགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་།  ཝུང་དེས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
_ བདེན་སྟོང་གིས་ཁུབ་པ་བསྟན་ཡང་། སླེབ་དཔོན་གི་བཞེད་པས་ཉན་རང་ལ་ 
སྟེང་པ་རྟེན་འབྱང་གེ་དོན་ད་རྟེགས་པ་མེད་པདའི་སྐོནས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཀེད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད ལས། སླེབ་དབེན་གྱི་བཞེད་པས་ཁྱང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བདེན་སྟེང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས ལརྟོགས་པ་དེ་མེད་པའི་ ྒ 
སྐེ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟང་ཡེན་ཨང་། རྡེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་དང་མི་ཞགལ་ཧེ། དེ་སྐབས་འདིར་ 
དང དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་ད་ 
འགྲེལ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཧེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་བསལ་ལས། རན་གི་འགེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ 
སྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གཉིས་ཀྲེ་དོན་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་། མེད་པར་ 
བསྟན་པནི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་བནི་དེན་ཡེན་ནམ། ཧོགས་པས་ཁུབ་མ་ཁུབ་ཀི་ 
ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པའི་དེན་ཡིན། - དང་པོ་ལྟར་ན། སྐབས་གསུམ་པ་འདེར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས སུ་བྱེད་དགོང པས། 

གསུམ་པ་གཞིང་བཞག་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི བདག་མེད་རྟེགས་པ་མེད་པར་གུབ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ ཆོས་ཀེེ་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་མ་ 
ཁུྱབ་པ་ཙམ་ལ། སྐབས་གསུམ་པ་འདེར་ཐྲེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། བྲང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་མཚན་འཇིན་གྲིས་བཅིངས་མ་བཅིངས་གཉིས་ཀི་སྦོ་ནས་ 
འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐེག་དམན་པ་ 
རྣམས་སྟོང་ཉིད་སྟེན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་༈*་ 


༡༠6༠ 


། བར་དུ་སྒྲབ་པ དཀན་བདི་ཕྱིང་དང་། དེར་མ་ཟད། རྟེན པདི་ཆོས་ ཀི བྱ བྲག་ གིས། 
དེ་ཡེ་དབེ བཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་སབས་ སུ་ཉན་རང་ འཕཌ་ པ་ལ་ཆོས་ཀིི་ 
བདག མདརྟེགས་མྱེང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན པར ཐྲལ། རྔཌ་ གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ ་པའི་ 
, ཕྱིང་། འདེད་མི་ནུསཏེ། སྙིང་པོ་3ྱན་དང་འགལ་པའྲི་ཕྱིར། ” སྙིང་པོ རྒྱན་ ལས། 
ྐ དབུ་མ ཐལ འགྱར་བ་འདོད་ པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གི་འཕཌ་ལམ་བྲིབ་པ་ལ་ སྟོང་ ཉིད་ ཕྲ་ 
མོརྟགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀཱང་ སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མེ་མངོན་སུམ་ད དཱ ་ཏེཌ་ ་བའི་ཐྲེག་ 
དམན འཕགས་པ ཡོད པར་པཞེད་པའི་ དྲབ་མ་རྔང་ རྒྱུད་པ་ཤིན ཏ ཧ་མང་ངོ་ ། །ཞེས་ ྒ 
གསུངས་ པའི་ ་ཕྱེར། དེའི་ སྐབས་མུ པ་ ་སྙིང་ པཾ རན་ལས། ་བཐྲེག་ དམན་ 'འཕགས་ པ ལ་ 
སོང་ཉིད་རྟེགས་པར་ཡོད་ པར བསྟན། །ུཐ་པར་བསྟན་པ་ལ་སྟོང་ མཐུན་ ཆིན་ ་མོས་ 
དགག་པ མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན ལས་རྟེགས་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ གཉིས་འོབུང་ 
བ་མི་འགལ་ཧེ། དཔེར་ན། རྣམ་འགེལ་ ལས། ཕྱི་དེན་མོད་པར་ བསྟན་ པའེ་ ེབས་ 
དང་། མད་པང་ བསྟན་པདའི་སྐབས་གཉིས་ འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་ཀི གཞི་ཤེས་གཉིས་འབྲཝ་ཡུམ་ སྤབ 
པའི་ཉེ་རིང་གི་ལམ་ དུ་འགྱར་ཚུལ་ཡོང་ དེ། ཐེག་ དམན་རིགས་ངེས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ གཉིས་རང་རང་ གི ལམ་ དཱ་ དུས་ མཉམ་ད ་ཞུགས་ པ་ ན་བྲེག་ དམན་་ 
རཾགས་ངེས་དེས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབསླ་ ཞིང་། ཐེག ཚེན་རེགས་ངེམ་དྲེས རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ དཀའ་ཨང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀིས་གཙོ་ཐོར་གཞན་དེན་ 
སྒྱབ་པ་ལ་ གཞེལ་བར་མ་ བྱས་ཤིང! འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་དང་། ཐར་ ་པའ་ པ 
ཕན་ཡོན་བསམ་ བ་ཅམལ གོམས་པར་ བྱས་པས་ཁབ་པ་ འ་ད་ བྱེད་ ཀྱི་སྔག་ བསལ་་ པ 
ཉེ་བར་ཞི་བདྲི་ཏ ཉར་ ཞིའི་ དྱིརསལ་བསྐལ་པ་ལ སོགས་པའྲི་བར ་ད་ མཉམ་པར་་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱི་འོད་ཟེར་ 'གྱིས་ བསྐལ་ ནས་ཀྱང་ ཡང་ ། 
ནས་ཨང་དྭ་སྙོམ་པད་འཇུག་པ་དང་། 'དེང་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་སེམས་ 


(26) ༡༠2 -. 


བསྐྱིད་ནས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་འདེ་ལ་ དུས་རྟག་ཧུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཧའོ་ 


སྩམ་པའི་བློ་ནི་འཕེན་པ་བདང་བའི་གྒོ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་བ་མེད་ཀྲང་ པོ 


གམས་ པའི་དབང་གྲེས་ཅུང་ ཟད་ཅུང་ཟད་སྙེམ་པར་འརཇུག་པས ་བསོད་ནམས་ཀེ་*་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པ་དེ་ ཉང་བས་ དེས་ཟིན་པའི་སྟེ སྟེང་ཉིང་ རྟེཌ་ པནི་ཤེས་ རབ་ 
དེ་སྤང་ བའི་ས་བོན་སྤེང་བའི་ ནས་པ་ཆུང་བའྲི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཉེ ་རིང་གི ལམ་དྭ་འཤྱང་བའི་རྒྱ མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་དང་གེ་གནི་ ཤཱེས་དྲེ་ཐབས་ 
ཤཾས་ཏྲུད་པར་ ཅན་གཉིས དང་བྲལ བས་འབྲས་ ཡུམ་སྒྲབ་ པའི་བགེགས་བྱེད་ཀེ་*་ 
 གཅོ་བོ་གཉི་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་དང་། རང་ ཉིད གཅིག་པུ་ 
ཞི་བདེ་ དེན་གཉེར་གྱི་བློས་བཅིངས་ཤིང་། ྦ བང་སེམས་ ཀཾ གཞི་ ཤེས་དེ་དེ་དག་ 
གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྟོང་ ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྷག་བསམ་རྣམ དག་གེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཧོ གཟུགས་སོགས་ཕྲུང ཕུང ་པོ་སྟོང་ ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། 
གཞི་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ བོ་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་འགུར་ 
ཆུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཏཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྲིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ། གཉན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན གྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས དོན་གཅིག མཚད་བཞྲི་ནི། 
བྱང་འཕགས་ཀཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་རྟག་སེགས་རྟེགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ ཧུད་ཀིི་ 
གྲཟགས་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 

བྲར པ་དེན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཐེན་པ། མི་མཐབན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤིས་ 


༡༠ཌ ་ 


ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
གཞི་ཤས་རྣམས་དེོན་ཅིག བཉིས་པ་ནེ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཇེན་གྲི་སྤང་ 
གཉེན་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྲི་སྐེནས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོར་ཞགྱར་ཚུལ དང་། 

འྭབས་བུལ་མཚན་འཆིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གྲིས་ཟིན་མ་ཟིན་བྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་དང་ 
བ།ཉེན པོང་འགྱང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པེ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་གཟུགས་ ° 
སོགས་ཀེ་དངོར པ་དང་། ངེ ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་གེས་སྟོང་བ་ 
དང་། ལམ སྦུན་སེགས་བདེན་པར་འཇིན པའི་བདེན་འཇིན་གེས་བཅེངས་པའི་ 
ཉན་ཐྲེས་ཀེ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་མེ མགན་ཕྱོགས་ཡེན་ཧེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། འཇིན་སྔངས་དངོས སུ་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཉེས པྐྱོན་དང་བྲལ་བདི་གཉེན་པོ མ་ཡིན་པས་མུར་ད་འཚང་རྒྱ་བར་འདེད་པའི་་*་ 
གང ཟག་གེས་དང་པ ལཔ་དེ་ནས་འདུག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡེན་པདི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཧེ། འབྲས་མུམ་སྒྲབ་པའི་ 
བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཅོ་བ་གཞེ་ལམ་བདེན་པར་འཆཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་དང་། རང་ 
འཇིན་ད་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བའི་ཁོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་འགྱར་བས་ 
བདག་འཛིན་དེའི་ས བོན སྤོང་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁུལ ལམ་མ་འཁྲུལ། འཁུལ་ན་ཚལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགུར་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ 
ཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྲལ་བ་གང་ཞིག ཁོག་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་སྔང་བཤད་པ་ལྟང་དང་བོར་ལམ་དེ་ནས་འརུག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྲི། 


༡°༠༣ 





ཧཿ 
ཐར ་ 
སྩོ 

-༅? ཌ 


ར་ན... དེ་སྦེང་བྱེད་ཀྱེ ལ མ་དེ་ཞན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བནི་ལ་ག་ཤིས། 
གླང་བྭའི་ཕྱིར། བདེན་༢ འཛིན་གྱིས བཅིངས་པའི་ དེན་ཨང་བདེན་འཇིན་ རྐྱད་ལ་ 
རྔིཉ་བཅཙམ་ལ་མི་བ བྱད་དེ། གཟྱགས་ སོགས་བདེན་ པར་ གུབ་མ་གྲབ་བརྟགས་པ་ 
ན་བདེན་ ཞེན་ ལས མི་འདའ་ ཞིང་། སྟེང་ཉིད་ཐོས་བསམ་ གེས་ཏང་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས་ ་པ་ལ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད ད་རྟིགས་པའྲི་ 
། ཐེག་ དམན་འཕགས་པ་ རྣམས་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ ་དུ་ རྟོགས་ཀྭང་ བདེན་ འཇིན་གིས་ 
| བཅིངས་ པ་ཡིན ཏི། - ཉན་བྲེས་མཐྲོང་ལམ་ པ་གང་ཟག གི་བདག་ འཇིན་གིས་ 
ཁ; བཅིངས པནི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ` -དེརྟིན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིཐོག་ 
མརང་ གནད་པའི་གང་ཟག་གེ་བདག་ འཇིན་གྲིས་བཅིངས་པནི་ ཕྱེར། དེར་བྲལ། 
,དེའི་ དབད་ གེས་ འཁོར་བང་ཐཅིངས་ པའི་ཤྱིར། ཟེད ན་མ་ཁུྲབ། རྟགས་ གབ་ སྟ། 
དི་ཞྭཏཱོར -8དྲ, ་འཁྲེར་ བཞི་གང་ཟག་ཡིན་པཞི་ ཕྱིར། °ཟེར་ ཞ། ཉན་ར་ང་འཕགས་ 
པ་ལྭ་ཆོས ཀྱི་ཝདག་མེ མིད་ཕ་མོ་རྟགས་པ་ཨད་ པར་བསྟན པནི་སྐབས་སུ་མཚམས་་ 
དེར ཁུག་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས དགོས་ཧེ། བཅིངས་ ཞིས་པའི་ཆོག་ཙམ་མཐུན་ 
ཨང་དེན་ཤིན་ཧཱ་མི་མཐུན་བདི་ཕྱིར། བྱང འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀི མེ་རྟག་སོགས་ 
བདེན་ མིད་ དཾ ་རྟེགས་ བཅི་ཤྲིས་དྲབ་ ཀེས་ཟིན པདེ་ གཞི་ ཤས་ཆོས་ ཅན། གཉེན་ ཁོ 
ཕོ་གྲས་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་ཡིན་ཧེ། འབབས་ཡུམ་ སྒྱབ་བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་ 
ལམ་ ་བདེན་ པར འཇིན་པནི་ ་བདེན་འཇིན་ དང་། ` རང་ཉིད་གཅིག་བྱ་ ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེད་གྱི་བློནི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ལམ་ བདེན་མེད་དཱ་མངོན་སུམ་ད་རོགས་པནྲ་ 
ཤཾས་ རབ་དྲང་། - ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ ཟིན་ པའིེ་ ཕྱིར།  ཤྱང་འཕགས་ 
ཀྱ་རྱད ཀི གི་ ལམ་ ་བདེན་ མེད་ ད་མངོན་སུ སུམ་དྭ ་རྟེགས་ པའེ ་ཤེས རྭ ་ཆེས་ ཅན། 
གཞི་ ལམ་ ་བདེན་པར ་འཇིན་པནི་ བདེན་ 'འཇེན་གྱེ་ གཉེན་བོ་ཡིན་ ཧེ། ` ་དེ་ དང་འཇིན་ 


༧༠༤༧ 


4 


སྙངས་དངོས་སུ་ཞགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་སྨྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་ལ་ཞུགས་་* 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདེན་མར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇེོན་གིས་བཅེངས་པའི་སྒོནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕོགས་པའི་དང་བའི་དད་པ ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐན་ཕོགས་མ་དད་པ སོགས་ 
ཀེ་གཉེན་པ ཡེན་ཀང་རྣམ པ་ཐམས་ཅན་ད་ཉེས་སྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་གཉེན་བོ མ་ཡེན་ 
ཏེ། འྲབབས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་གེགས བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་པྲས་བཅེངས་པའི་ཕོར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
བདེན་པར་འཛོན་པནི བདན་འཇིན་དེ་ཞྲབས་ཨུམ་སྒྱབ་པའི་ གེགས་བྱད་ཀྱི་གཅོ་ཌ་”( 
བེ ཡིན་ཧེ། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་ཤང་ཞིག འྲབས་ཡུམ་ 
ཕློབ་པལ་ཟབ་མེ་རྟེགས་དགོས་མའི་ཁྱིང། _ དང་བོ་དེར་ཐལ། པཞེ་ 
ལམ་འབྲས་བུས་བརྡས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར རང ངོས་ནས་གུབ་པས་སྟོང། ྒ 
པ་དེ་དག་གེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དུམང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀི་ 
ཤེས་པ་དང ཤེས་བྱ བདན མེད ད་མངོན མསུམ་དྭ་རྟེགས བདི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་༠༠༡༩༩༠ཕ༩ 
ཅན། འབྲབས་བུ བདེན་པར་འཛཇིན་པའི་བནེན འཇིན་གི དངོས་གི་གཉེན ཐོ ཡིན་ 
ཧེ། འབྲབས་བུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཡེ ཤས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེང། ཤེསཔདང་ཤེསབྱབདེནཔས་སྟོང་སྟེ། གྲཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ 
རྣམས བདེན་ཕས་སྟོང་པར་ངོ་གཅེག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ བདེན པས་སྟོང་པ་ 
ཟབ་པ་ཡེནཧེ། མབརྲཐུག དཔེད པནི་ཚད་མས་རྙེད་དགོས་ཤིང་ཐ་སྙད་དཔྱད་ 
བྱེད་ཀྱེདེགས་ཤེས་ཚད་མསརྟོགས་དཀའ བཞི་ཕྱེང་ཧེ། ཧེཾང་འཇིན་རྱྱལ་བོ ལས། 
མེག དང་རྣབ་སྣ་ཡང་ཚད་མམིན་  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐཱ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་རྟེགས་མེ་ནས་ཏེ། དེ་ཀྭན་རྗོབ་ཡན པད་ཐ་སྙད་པནི་ཚད་མས་མེ་ཤས་ 
ཤང | དོན་དམ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་དགོས་པའི་མྱར།། 


(27) ༡? ° 


༈ བཀྱགས་སེགས་དེ་མི་རྟག་སཾགས་དང་། །ཞེས་སོཌ་ཀཱེ་སྐབས་སུ། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་བདང་། ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གག་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས།. དང་བོ་ལ། ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྐོ ནས་ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡེ་་ 
ཤེས། སྐབས་འདེར བསྟན་གྲི་སེམས དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ ཟིན་བྱེད་ཀྱེ་གྒེ་ནས དབྱེན་བཅུ་ཡེན། ཡུཡ་གྱིསྒོ་ནས་ཕྱེན་ཁུད་གཞི་གཟུཌ་་ 
སེཌ་ཀྱི་དངས་པོ་དང་། ད་ཆོས དེའི་སྟེང་གི་མེ་རྟག་སོགས དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག གེས སྟོང་བདང་། ཡོན་ཧན་གྱི་རྟེན་དྭ་རྗཌ མ་རྔཌ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཇི་སྙེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན བཀག་པ རྣམས་དང་། དེོན་དམ་པར་ཆཌ་པ མེད་པ་ལ་ 


བདེན་ཞེན བཀག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། དམིཌ པདང་གཉིའི་ངོ་བ འི་སྒོ་ནས ཕྱེ་ 
ན་ལས རུ བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱེས གཞན་དྭ་མི་འགྱར་བ་་ 
རྟོགས་པ་དང་། *་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པ་མེད་པར་ཞེཌ་པ་དང་། 
འབས་བུའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁུན་ཆེད་ད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ད་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བར་ཇྟེཌ་ཕ་དང་། གུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀུང་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ད་གདལ་ 
བྱ་གཞན་རྗེས་བུ་འཇིན་པའི ཐབས་ཀྱི་བྱད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟེགས་པ་རྣམས་་*་ ༠ 
ཀི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ གསུམ་གཅིག་དུ་བྱས་པའི་སྒེནས གསུམ་ཡོད། བྱད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་གཞན ཁོན ལ་རག་མ་ལས་ཤེིང་རང་སྟེབས་ཀེས་ཐོབ་པ་དང་། སུང སྐྱེབ་ 
སོཌ་རང་གི་ནས་པས་གཤན་གྱི་ཏེན་གྱིས་མི་འགྲེབདང་གཉིས། སྔར་བཤད་པ དེ་ ྣ 
_ དག་གང་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་པའི་དཔེ བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་རྟེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཧུ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ དག་བདེན་པར་ 
ྦ སྣང་ཡང་བདེན པར་མེད་པ་གང་ལ་བརེན་ཞས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 


/ ° ༨ 


སུ མ་ལ་སོགས་པའི་དཔ་ བདན་ ལ བཏྡེན་ ནས་ ངེས་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིར། གརཟླགས་ 
སོགས་ཀེ དངོས པྲ པས་ཆོས ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་ མེད་ དེ 
མངོན་ ཞེན་ པི་བག་ཆགས་ འགྱར་ བའི་སྣང་བཅམ ཡིན་པའི་ ཕེར། དཔྲེར་ན རི་ལམ 
བཞིན། ཧིང་ཞའཆེན ཧལ་པོ ལས། ཇི སྟར་བུ་མེ གཞེན ནུའི་རྨི་ལམ་ན། ། 
བྱ་ཟེ བུང་ཞིང་ཤིབ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ བུ དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། 
ཆེས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཤཾས་ པར་གིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན པར་མེད་དེ རྱ་ཏེན་མཉམ་ད་ 
ཆགས་པའི་དབང་གེས་ལྣང་བ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྐྱ མ་བཞིན། ཏིང་ 
འཇ ༈་རྱལ་ བོལས། གུ་མ བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་ 
པོ་ཤེང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདན་ པར་མེད་དེ། ཏེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨྲ་སྙན་བཞིན། ཧིང་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མིཞིག་ནགས་རིའི་ཁྲད་དོང་ནས། །གླུ་ལན་སྨྲ་དང་ངུ་དང་དགོད་བྱེད་དང་། 
བྲག་ཅར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གངའ་ཡང་མད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞེན་ ཞེས་ 
པར་གེས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་བདེན པང་མེད་དེ། བག་ཆགས འཇོག་ བྱེད་ ཀི་སྣང་བ་ལས མ་འཕེས པའི་ 
སྤང་བ ཙམ་ཡིན པའི་ཕིར། དཔེང་ན་གཟུགས བརྙན བཞིན། །ཏིང་ འཇེན ཧལ་ 
བོལས། ཇི་ལཱར་ནཔ་མ།ཁན་དངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡེ་གཟུགས བརྙན་ 
དངས་པའི་མཆོར་སྣང་ཡང་། །ཟླཱ་བ་ཆུ་ཡི ནང་ད་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས རྣམས་ 
བྲམས་ཅད་དེ བཞིན ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན་། བདེན་པར་སྣང ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་ 


༡°༠༩༧་ 


ཁད སྨི་སང་ལ་ཙས་ཡན་བཀིགུར། དཔེར་ན སྨོག་རྒྱུ་བཞིན། ཧིང་འཇིན་རྒྱལ པོ་ 
` ཇི་ལྟར་ ས་ག་ཉི་མ་ཕྱེད་དས་སུ། །སྐྱེས་ བུ སྐོམ་པས་གདངས་ཤཾང་འགྲོ་ 
བ་ པེད །སྨིག་ རྱ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང བོར་མཐང་། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས ཅད་དེ བཞིན་ 
ཤེས པར གྲིས། །ཞས་ གསུངས་ པདནི་ཕིར། དེ་ རྣམས་ ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
སྣང་ཨང་བདེན་པར མེད་དེ། བདེན་པར་གུབ་པའི་རྟེན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཅམ ཡེན་ 
པའི་ཕྱོར། དཔེར་ན་དྲི་ཟདི་གྲོང་ཁུ ཁྲེར་བཞིན། དེང འཇོན་རལ པོ ལྭས། ཇི་ལྟང་ 
སྨཾག་ཀྐུ་དྲི་ཟེའི་གྲོང་ཁྱེར་ བཅས། །རྨེ་ལམ་ཆེ་བཞིན་ སྐུ་མ་ཇེ་བཞིན་ད། །མཚན་མ་ ` 
གོམས པངོབོ ཉིད་ཀིས་སྣོ སྣོང་། །ཆེས རྣམས་ ཐམས་ ཅད དེ་ བཞིན ཤེས་པར ་གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས སར བའི ཟིན་ 
བྱ་ཟེན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང ནས་ཟིན་བྱེད་དེ དངོས་སུ་ བལྟན་ ཀྱང་ ཟིན་བྱ་སེམས ***་**་ 
དཔའི་གཞི་ཤཾས་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བར་བྱས ནས་བསྟན་པའི་ ° 
ཕྱིར། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་གཞི་ གུབ པའི་ཕྱིར། ཞར ལ མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞུབ། བཤད་པ ལ། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་ སྒྱུ མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཧན་གྱི་རྟེན་དྭ་རྗོགས་ཏེ། །ྱོད འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་ད ་དཱ་བྱས་ ་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཤོན་ ཏཧན་ གོ ་ནས་གང་འཕེལ་ད དུ་འགྱར་ བདེ་ཕིར། བདེན འཇིན ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཧན་གྱི་རྟེན དཱ་མ་རྗོགས་ཧེ། ཡོན་དན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གནན་ 
དབང་བདེན་སྟོང ཆོས ཅན། ཡོན་དན་གྱི་རྟེན་དྭ་རྫྗོགས་ཏེ། ཁྱོད་འཇིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཨུལ་དཱ་བྱས་ནས་བསྒེམས་པ་ལ་བཞེན་ནས་ཡེན་ཏན་སྔང་ མ་འཐང་པ་གསར་ད་་ 
འཐོབ་པ དང་། ཐེབཔ་ གོ ་ནས་གོང་འཕེལ་ དཱ འགུར བདའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
བདེན་ གུབ་ཆོས་ ཅན། ཡོན་ཧན་ཤྱི་རྟེན དྭ་མརྗོགས་ཏེ། ངང་གི་མཆན་ཉིད་ 
ཏྲིས་མ་གྱུཔ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གྲཟགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པའོ། །ཡོན་ཧན་གྱི་ཆོགས་དང་ 


༡༠. 


° ˆ =, ༤ ༤ ` ˆ ⁄⁄ ༽ ༤. སྨ 
ལྡན་པའི་ཕྱར། ཆེས་ཉིད་ཀེ གཟུགས་ན་རབ་དྭ་རྗགས་པའེ། །ཞེས་གསུངས་ 


༥ལཔོ་ 


པའི་ཕྱེར། གཟུགས་གརགས་ཀེ གཞན་དབང་དང་། གྲགས་རྣམ དག་གི་ 
གྲཟཱགྲ་པ་དྲང་། གཟགས ཐངེན་པྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀ གཟགས དང །གཟུགས་བདེན་གུབ་ 
ཀུན་བཏགས་ ཀེ གཟུགས་ཡེན་པས་ད་བཞིན་ད་རྣམ་མཁྲེན་གྱཾ བར་དྭ་སྦྱོར་བ་ཡིན་་*་ 
འིཕྲིང། དསནརང་ གེ་ ཤུན་ཀེན ལས་ སྐེས་ ས། གཞན་དབང ་ག་ ཡམཚནྣ་ ་ཉིད། 
'་ལ་དག་མ དག་གི་གཞན དབང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དག་པའི་སྟོད་བཅུད་ཀྲི་ 
བསུས་པརྣམས་ཡིན།_ གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཡིན། རྣམ དག ལཔ་བ། གེ་དམེགས་ པ་མཐང་བཐུག། ཡངས་བ གཟ་ ཀེ་ མཆན་ ཉིད། དེ་ ལ་ 
སྒྲས བརྗོད རེགས ཀྱེ་སྣོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱར་མེད་ཡོངས་གྲུག་དང་། ཕྱིན་ཅི 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གུབ་གཉིས། ཉོག་པ་དང་ཀུན་ཇོབ་བདྐེན་པའི་གཞི་མཐབཏ་བ། 
རྣམ་གྲངས་པའྲི་ཀན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། - བདག་གཉི ས་དང་རི་ཁོང་ཏཱ་ཝ་ 
སོགས་པཕ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡཾན། ལུགས་འདིར་མ་ཟད་ 


ཤ༡1/ 3 


སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོངས་གབལ་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་ཕྲ་མོ་སཁབ་སྟེ། 


༩ 


ཐྲང་ལམ གས ཕ་བྱེད་ལས། འགྱང་བ'མད་པའནི་ཡོངས་གྭབ ནི་གང་ལ་དགེགས ནས་ 
བསྒོམས ན ཤེསསསྒྲབ མཐན་དག་ཟད་པང་འགྲར་བའི་ དམེཌ་པ་མཐར་བྱག་པ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་དག པའི་ དམེགས ་པདང་། ཞེས་གསུངས པ༽ི་ཤྱིར། སྐེམས་དཔའི་ 
གཞེ་ཤེས་ སྦྱོར་ བདི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ བདེན་སྟོང་ ད་རྟོགས་ པའེ་ཐྲེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་"“ཝ ༠, 
ལམ། སེམས་དཔའི གཞེ་ཤེས་ སྦྱོར་བ ་ཟིན་བྱེད་ཀེ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ 
འཇིན་སྟངས་ཀེ་མཉམ་ཉད་ཀེ་སཚན་ཉིད། ྦ དེ་ལ་དཟེེ་ན་རྣམ་པ་བཞེ་ཡད། 
སྙུག་བསྔལ་ལ་སེགས་བདེན་པལ། །ཞེས་སོགས་ཀི་གཞང་འདེས་ཟིན་བྱེད་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དང་། ཟིན་བྱ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ 
ནས་ཟིན་བྱེད་ད་ཉེད་དངོས་བསྟན་དྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ 


(28) ?°©6 


ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བླས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟནབྱའི་ གཅོ ཐོ ཡོད་པན་ར | ། 


7 ཉན ས་ཀ ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་ 
མི་རྟག སེགས་རྟོགས་པའི་ཉན ཐོས་ཀེ་སྒོམ ལམ ་དངོས་སུ་མི་སྟེན་པའི་ གེ མཚན་*་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐྲམས་ཅད་ 
ཤེས་བ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་སྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
ྦ ཉོན་ཐོས་ལ་མི་རྟག སེགས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ བྙོམས་པ་མེད་པ་མེ་་་ 
 འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན་ ཞེས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་འདའ་བྱའི་མཐྲོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་མཐྲོང་**་ 
ལམ་ཡན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཞྲཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། ཚུ་རེལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་པའི་ཤེང་ཕྱིན་དེ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱེ་མཁེན་པར་བྱེད་པ་བཤད་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཁླ་ཅེག སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན'*་ཚ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེང་ན། དེ ཡང་མི་འཐྲད་དེ། ཉནབྲེས་ 
ཀེ་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས པའི་ཤིང་དྲང་། དེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས འདའ་བྱའི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་འདའ་བའི་༡༠༡ 
ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་མི་སྟན་པའི་གྱ་མཚན་ཅི་ ཡེན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒེལ་བ་རྟེགས་ལྡན་ལ་སྙི་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྲིད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས་ཕའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུྱ་བསྟན་ནས་དེའི་རིགས་རྒྱན་ད་གུར་པའི་་ 


༧༧༠ 


སྟཾང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལྟང་ལེན་ གི་ཆུལ ཿལ་ད་བསྒེམས་པས་ལམ་འབྱུང་བ བཞིན་ད། འདར་ 
ཡང་མི་རྡག་སོགས་བདེན་མེ ད་དུ རྟེགས་པའི་མཐྲོང་ལམ་དེའི་རེགས་རྒྱན་དུ་གྱང་་་ 
པའི་སྐོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ པའི་དོགས་པ་ ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། འདེར་དངོས སུ་བསྟན་པའི་ མགྲོང་ལམ ནི་ཟིན་བྱ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལམ དེ་ ལས་འདའ་བར་ ་བྱེད་ པའི་ འམ་ཤིས་པའི ཆེད་ད་གང ཞེབ མཐོང་ལམ་དེའི་ 
ྦ རྒུན རིགསད་ཀྱུར པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ པའི་ཐེག ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཐྲེག་པ་ཆེ་'་ 
ཆུང་གི་གང་ཆག་གང་ཁ་ཡོད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ 
འད་བའི་སྐོམ་ལམ་སྒོམ་པ་བོ འི ཐྲེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནཾ་སྐབས་ བཉིས་པར་བཤད་པས་གོ་ནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་ 
དག སོགས་ མངོན་སུམ་ དུ་ རྟོགས པའི་ཐྲེག་ ཆེན་གེ་ སྒིམ་ ལམ་ མི་ པཱོན་ པའི་ གུ མཆན་ 
དངོསས་བསྟན་པ་ ཡེནནོ་ ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བྱུའི་ སྒེམ་ལམ་བསྟན་ 
པའི ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་དེན་བྲེབ་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་པ་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ པར་ བསྐོམས་པའི་དྭབེ་བས། ཞས་སོགས་ ཀཱ 
འགྲེལ་པ་འདི་རྒོལ བརྟོགས་ལྡན་ཤྱི་རྒུད་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པའི དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་*་ 

ཀི འགྲེལཔ་ཡན་པ་གང་ཞིག འདེས་སྐབས་དང ་བོ གསུམ་ད། སྦྲོར་མཐོང་ 
སྒེམ གསུམ་ལན་གསུམ་ད ་བསྟན ནས་ ཨཡང་ བཞེ་ པ འདེར་ པཱན ན་ནེ་ ཟློས་ སྙམ པའིེ་** 
དེགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག སྐཔཕས་འདེར དངོས་སུ་མི་ སཱོན་ རྒུའི་ 
སྒོམ་ ལམ་ ཡིན་ ན། ཤེས་ མཐོང གིས་ བལྟས་ནས་འདའ་ བརི་ལམ་ ཡིན་ པས་།ངབ་ 
_ཟེརན། མེ་རག སོགས་སྒོམ་པ་ ལྷར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བསྒེམས་ པའི་ཐེག་ཆེན་གེ་ 


སྒོམ ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲེག་པ་ཆེན་བོའི་ 


སྒོམ་ལམ་ད ད་མི རག སོགས་སྒོམ་པ་རྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམས་པ་མེད་པས་ | 
འདར་དེའྲད་བའི་ སྒོམ ལམ་དངོས་སུ་མཾ་ སོན པར་གསུངས པའི་ ཕྲིར་ཏེ། ཐམས་ 


༡༡༧༧ 


ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པས། ཞེས་ཀྱང གསུངས་པའི་ཕྱཾར། 
ཨང་།་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ གུའི སོམ་ ལམ དང་སྙིམ་ལམ་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིནན་ དེ་ལྟང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན སྟོང་ཉིད་མངོན སུམ་ད་ 
རྟོགས་པའི་བྲེག་ཆེན་གི་སློབ་ལམ་ཆེས་ཅན དེང་ཐལ དེའི་ཤྱིར། དར་ 
ཐལ། དང་པེགང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡེན་པའི་ཕྲིར། དང་པེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ 
བ་དེ་ཤེས མཐོང་གེས་བལྟས ནས་འདའ་བནི་ལམ་ ཉུ ཤྟོནམི་རེགས། གནས་ནས་ 
འདའ་བའི ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱོར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ 
ཤཾས་ མཐྲོང་གེས བལྟས་ནས འདའ་བའི་ལཔམ་མ་ཡན་པདིེ་ཤྱེར། གཞན་ཡང་། 
དེ་སྐབས་འདེར དངོས་ཕུ་མི་པྟོན་གའི་སྒོམ ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྭ་མཚན་ཚང བདི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའྲི་ཝེར། སྐབས་གསུམ པ་འདེར་ 
མི་རྟག སོགས མངོན་སུཔ་ད་རྟོགས པ༣ སྒེམ ལམ དོན བྲོབ་ཀ ཚུལ་གྱེས་བསྟན་་ 
བ་ཡིན་གྱི། གཟྱགས་རྟག་མ་ཡིན་མི རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི གཉུངརྗོགས། དེ་ 
ལྟར་འདི་དང ཡང་འདེ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ བརྩམས་ ཀྱེ བར འདེར་དོན་བྲེབ་ 
ཀྲེས་མ་བསྟན་ན དེ་དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀི གནུང་མེད་པནི་ཕྱེང། རང་ལུཌ་ལ་དེགས་ 
པ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ གཉིས། དང་པོ་ནི་ གྲཟགས་རྟག་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་མེན། །ཞེས་སོག པ་ཀྱེ་གཞང་རྗོགས། དེ་ལྟང་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམས་ཏི་ཐར་འདེར་མེ་རྟག་སོགས་མངོན སུམ་ད་རྟེགས ་* ° 
པའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན པའི གཞུང་ཆོག འབྱུང་རིགས པར་ཐལ། བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ དང་། །ཞྭས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགམ་ 
བའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ བརྟེན་ནས་དེའི་རིགས་རྒན་ད་གྱར་པའི ༤ +° ༠༤༠ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་པྟོན་པའི གཞུང་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལན་མ། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་བའི་སྒེམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 


2༡༢4 


གནང ཆོག མི་འབང་བརི་ར་མཚན ཡད་དེ། དེ བང་ཆུབ་སེམས དཔས་གནས་ 


ནས་ཞདའ་བའི་ལམ སྟོ ཐི་རིགས། ་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད་སྟེན་མི་ 
དགོས པའི ཕེང། དང་པོ་དེང་ཐལ་ དེ་གནས ནས འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། མདོལས། ཉན་ཐོས དང་རང་རྒལ་གྲི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེད་ཐལ། ལམ དང་པོ་གསུམ་གྲ་གནས་སྐབས་ 
སུ་མེ་རྟག སོགས་སྒོམ་པ་ལྗང་ལེན་ གི་ཚུལ་གྲིས་བསྒོམ་ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་ 
རུད ཀྱི་ཉོན་མངས དཔལ་ གཞོམ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས ཅན་ཇིས་ 
སུ་འཇེན པའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ནུས་པནི་ཕྱིར། །ེ་ན་ངེ། ད་ལྟར་ཡིན་ 
ཀུང་བྱང་ཆུབ སྐེམས དབས་གཏུམ ་ཤ་ཉན་ངང ་ག་རིགས་ཅན་རེས སུ་འཇེན་གགོས་་ 
པས་མི་རྟག་སེགས་སློམ་པ་ལྷར་ལེན་གྱི'ཚུལ་ ཤིས་བྷཔོམས་པའི་ཉག་ཤྲོས།ཉི་༤༢༠༠༠ 
ལམ་སྟོན དགོས་པས་དེ་ལྟ་ བུནི་ གཞུང་ཆོག་འ་བུང་རི་གས་ལོ་ཞེ་ན། སྟན་མིད་དེ། 
ལམ དང་བོ གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ལྗར་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གི སྒྒོ་མཁ་ 
པ་ལ་བཉན་ནས་ དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་མམ་གོ་སླ་བས་དངོས་སུ་མ་བ་ཤད་་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་རྟགས་སོགས་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས་པའེ་ྡེག་པ་ཆེན་བོ འི་སྣོང་ 
ལམ དངོས་སྱ་མི་སྟོན་པནི རྒྱ་ཨམཚན་ཡོད་ནེ། . དམི་གཟ་ཕ་ནཿ་ནི་རསམ་མ་མངཤ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གོ་ནས་པའི་གྱིར། - མེ་རྟག་སེ་གས དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྲིས་རྟེགས་པའི་ཉན ཧེ པ་ཀི་སྦོར་ལམ་ཡོད་ ཀུཇ་དེ་ཡང་དཇོས་རུ ་རྨ། མི ° 





སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ སླ བསོ དེལྟང་མ་བཤད་མའི་ཞིང་ཧེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ ~°། འགེལ ཆེན་ལས་ ཅེ ་ཕྱེར་ལཔ་ ཤེས ་པ་ལ་ར རེ ་སྐང་་ བསྟན་ མེ 


དེ་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། 
ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྐས ཀི ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་ནི་བུང་རུབ སེམས་དྲ་པྲས་་༥༥ ཟ 


(29) ༡༡༣ 


ཤེས་པ་དང མཐེང་བས་བལྟས ཞནས་འདའ བང་བ་བའོ། །ཞྲིས་གསུངས་པས། 
མངོན་སུམ་ད དྭ་བྱ་བམ་ཡན་པའི་ ཕྱིང་ ཤཱང ་ཆུབ་སྲེམ པས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ བསྟན་ དཾ 
ཉན ཐེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆེི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ དེན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བསྒེམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས། _ གོསླ་བའི་ཕྲིང་མ་ 
གསུངས་སེ །བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀེ་ཇེས་པར་འབྲེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནི སྦང་བཤད་པ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས པར བྱའོ། _ །ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་རྟག་པལ་སེོགས པའི་རྣམ པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི ་ལ་དམིགས་པར་བྲེད་ 
པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ པནི་རང་བཞེན་ལ་དམེགས་པར་བྱེད བནི་ཟག་ ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྒེམ་པའི་རང་བཞེན་གྱིདྲེ་བ་ལ་སེགས་པབ་ཨིན པང་གསལ་*་་*་ 
བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས པའི་ ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སློབ་དཔོན ཞཕགས་ཕས་ཀུང་བཤད་ཐ་ཡེན་ཧེ། ” སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་དང་བྱང་ཆུག་སེམས་དབས་ལམ་དང་ཕོ་ གསུམ་གི གནས་ སྐབས་ སུ་་ུ 
མེ་རྟག་སོགས་བསྒོམ་བྲའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྨོམ་ ན་མཐོང་ལམ་སྔག བསྔལ་་***་ 
ཆེས་བཟེད་ཀི་གནས་སྐབས་མུ་ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་ པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་འབྲོབ་ ནས་་“” 
པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟེགས་ཀེ་རིགས་རྫོགས་པར་ འགྱང བ་ལས། རིགས་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡན་པའི་རིགས་པའི་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྲིར། ཉི་ 
སྣང་ལས། གཞན་ཨང་རྒྱན་དྭ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས ཀེབང་གྲི་ ཤེས་ 
པདང་ སྤོངབ་གང་ ཡན་པ་དེ ་ན། ཞེས་ སགས་ གསུངས་པའི་ཕྲེར། བྱང་ 
སམས་སྒེམ་ལམ་ པས་རང་རྒྱད ཀེ་ཉེན མེངས་དཔལ གཞོམ པ་དང་། ་ གདལ་བྱ་ 
ཉན་རང་གེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཇྲི་ ཨཊཡའིབད་དཱ་མིཉག་སོགསསོམ་བ་ལུར་ལེན་ 
ཧེ་ཚུལ་གྱིས་མེ་བསྒེམས་པས་ སྒེམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཤྱི་དེ་ལྟ་བུ 

སྒེམ་ལམ་མེད་ནས་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ེ། བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སློམ། ལམ་ད་མི་ རྔག་ 


༡༡༤ 


སོགས་མངོན སུམ་ དཱ རྟོགས་པ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གསུམ་ 
ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པང་སེམས སྒོམ་ལམ པས་རང་རྒད་ ཁཿ 


གཞེམ པ སོགས་ཀྱི་ཕྱེང་དྭ་མི་རྟག་སོགས་སྙོམ་པ་ལྷུར་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་མི སྒེམ་ 
པའི་རྒྱུ མཚན ཡད་དེ། མཐོང་ལམ དུ་མི རྟག་སོཌ་མཁོན་སུམ་དུ ཏྟོཌ་པ་ལ་ 


པདང་། རང་ཤྱད ཀི་སྒྲིབཔ གཉིས་ཀི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ནེ་ཐབས་ཀི་ཆ་རྱ་ཆེན་ 
བས་ཟེན པའི སྟོ ཕཱོ ང་ཉིད རྟེགས་ པའི ་ཤེས་ རབ་ ཀིས་ སྤོང་ དགོས ས་པའི་ ཕྱེར། རྩོད་ 
པ་སྤོངབ་ལ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་འདིས་ཉན ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་ སུ་མི་བསྟན་པའི་ ཧྱ མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཧེ། ཉན་ཐེས་ ཀི་ལམ་ནི་ 
ཞེས་ པོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞི་ ན། སྐྱེན་ མེད་ དེ། མི་ རྟག་ སེགས་ ་མངོན་རུ སུམ་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ད་རྣམ གཞག་གི་ ་དབང་དྭ་བྱས་ང 'པའི་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ལམ་ ་དང་། 
 ཡངམི་ 'རྟག་ སེགས་ རྟོག་ པའི་ཐེ ཐྲེག་ ཆེན་ ཤྱི་ སྙེམ་ ལམ་དེ དེ་ ཐེག་ དམན་ གྱི ཤོགས་ 3༠༩༠ ˆ 
དེགས་ ས་ གནས པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག སྙོང་ ཉིད་ མངོན་སུ སུམ་ །ད་རྟོགས་ པའི་ཐེ ཐྲེག་ ྣ 
ཆེན་ གི་སྒོམ ལམ་དེ་སྐབས་ འདིར་ དངོས་སུ་མི་སྟོན་ གའི་སྙཾཿ སྒོམ་ལམ་མ་ ཡིན་ པར་་ 
ཐལ་། དེ་དངོས ས་མསོནབའི་གུ་མཚནཅི་ཡིནྷསམཔའ་དོགས བ་ཞེལ་བ་ 
རྟོགས་ལྔནལ སྐྱ་མ སུད པ་རྣམ བཤད་ལས གསུངས པའི་ ཕྱོར། ཞེ་ན། སྐྱེན་ 
མད་དེ། གཅ་བོའི་གདལ་བྱ་ལ དེ་ལྟར་སྐྱེ་མི་སྲཾད་པས འགྲེལ་པ་འདེས་དེ་ལྟ་ 
བེ དོགསཔ པ གཅོདམེ་དགོས་པའི་ དེན ཡིན པའི ཕྱིར་ རེ། ། ་ ཤེས་ རབ་ 
ཀེཕ་དེལ དུ ཤྱིན པའི་མན་ཇག་གི བསྟན བཅོས མངོན་པར རྟོགས་པའི་རྒན་ ཚྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་སྤྱི དེན རྣམ་ བཤད་སྙིང་ པ བརྒན་ གེ དཱ སྣང་བ ཞྲེསཔབ ལས་མཁས་ ཤིང་་ པ་ . 
གུབ་ པ བརྙེས པནི་དགེ་ སླེ དགེ་འ འདུན བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཀེས་སྦྱ སྦྱར་ ར་བའི་ སྐབས ༡༠༠༥ 
གསུམ་པདི་རྣམ་བཤད་བཤད་ཟིན་ཧོ ། ། ། ། 


༧ ༧༣༩ 


༄༅༅་ གཉིས་པ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བཞི བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེདཔ་ 
ཧྱུ་ཞྭ བྲས བཤད་པ། བརེན་པ་ རྐྱ་ཞབྲས བཤད་པ་ གཉིས། དང་བོ་ལ། དབང་ 
ད་བྱེད པའི་ རྒྱ་རྣམ་ཀུན་ གི་སྦྱོར བ་བཤད་པ། འྲབས་བྱ་རྩེ་མེ འི་སྦྱོང་བབཤད་ 
བགཉེས། དང་པོལ། གཞུང་སྦྱིའི་བསུབ་དང་། གཞུང་དོན་སོ་ སེར་ 
བཤད་༔ པགཉིས་ལས། དང་པོལ། མཉྲེན་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྣམ་ རྔོགས་ སྦྱེར་ བ འཆད་ པའི་ གྱུ མཚན་དང་། ཆེོས་བྱང་གཅིག་གེས་མཆོན ཧེ 
གཏན་ ལ་ཕྲབ་ ཆུལ ་མཆོན་ ཚུལ་དངོས་སྲཾ། །དང་ བོ་ལ་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྲིས་ 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རུམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། མཉདྲེན་ 
གསུམ་གྱི རཱཐྲ་པ་རྫོགས ་པར་ཉམ ས་སུ་ཁེནཿབའི་རཐ 'རྗོཐ། ང། སྦྱོར ་བ་འཆད་པ་ལ་་'' 
སྐབམ་བཞི་པའི་གཞང་གསུངས། གཞུང་འདེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 

ཞཆད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཆད་དགོས་པས། དང་པོ་གསུམ་ 
དྲ་ཧུས་པར་བཤད་བ་དང་ཟློས་བས་སྐྱེན་དྭ་འགྲུར རེ ཞྲེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བདྲི་ཁུད་པར་ཡོད པའི་ཕྲིར། སྭོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། དང་པེ གསུམ་དྭ་སེ་ སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདིར་ཉི་ཞི་རག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཨུལ་དྭ་བསྔས་ནས གདན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡང་དང་པོ གསུམ་ད་ 
རང་རང་གི ཐུན་མོང མ་ཡིན པའིི་ངོ བེ ཤེས་པའི་ཆེད་ད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་**ཚ 
སྐེ་ནས་བསྟན། འདིར་ནི་ཞི ལྷག་ཟང འབྲེལ་གྲིས་ཡུལ་ དཱ་བསྙསནས་ ལེན་བྲེད་ 
ཀི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཞའདེར་ནི་མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ བེ་མཐའ་དག་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྭ ་སྒྲེ་འདོགས་ པའི་སྐྲོ་ - 


-.༡༡`༄༄ 


འདོགས་ ཀེ་གཉན པོར སླང་གཉེན་ད ད་ར ་པ་་ སོར་ སྤང་ནས་བཤད་པ་དང་། དང་ 
པབ གསུམ་ད་མཁྲེན པ་གསུམ པོ་དེ་རང་གི འཇེན་སྟངས་ཀེས་ང་ ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་་་ 

པའི་བསླད་པ་མཞུགས་པའི་རང་ བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ད བསྟན་ པའི་ '༠༠༩༡༡༠ 
ཕྱིར་། . མཁྲེན གསུམ་གྱེརྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱེང་བའི་ 
ཡུལདཱ་བསྫས་ནས་ ལེན་ བྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་་**་ 
དེ། :མཏྱེན་གསུམ་ གྱི རྣམ་པ བརྒྱ བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ཞི་ལྷག་ཟང་( འབྲེལ་གྱི་ སྦྱོར་ 
བའི་ཡུལ་ན་ ་བམྔས་ནས་ ཉམམ་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྲ་བའི་ ཆེད་ ད་ ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྲེན གསུམ་གི་རམ་པ་ལ་ སྒེམ་པ་དབང་སྐྱར་ཐེབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ཡེན་པའི ཕྱེར། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས ཀྱེ སའི་ 
སྤངས་པ མཐང ་ཐུག་གིས་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་གྱིང། འགྲེ ལ་ 
ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཏུད་པར་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་བནི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་ སོར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ པ་མལུས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྲསམ་ 
ནེ་མཚན་ཉིད་ཉིད་ད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ པ ཡིན་ན་ཞེ་ས་ཟེར་དོ། །ལལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས པར་རྟོགས་པ ནི་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་དང་། 'གཉེན་པོར་བཉག་པའི་ 
ངབ་ཧུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བའི་ 
རྣམ པ་ཉེད་ཡིན་པནི་ཕྱེང། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། ` །ཞི་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ད་ཆེད་ད་བྱ་ཐ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་་ 

ཡུལ་དྭ་བསྟན། འདིར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དང་ 


(30) ྦ 2༡༡༡ ྦ 





རྭ་ཐེས བསམ་གི་ཡུལ་ཅམ་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། འདེར་ཉམས་ལེན་བྲ་ཚུལ་ 
ཅམ་གྱི་སླེ་ནས གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ ལེན་གི་གཞང་ 
སོ་ སོང་ གཅོད་མི་རེགས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ་ གང་ ཐེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ 
ཉེད་སྒོམ་པས་ཉམསསམུ་ལེན་ དགོས་སྒམ་པས ཉམས སུ བྲངས པའི་དོན་དེ་ ཉིད ཐྲེང་ 
པས་གཏན ལ འབབས་དགོས པའི་ཕྱིང་ཧེ། མཇོད་ལས། ཚུལ་ གནས ཐེས་དང་ 
བསམ་གདན་པའི། །སྒམ་པ་ཁ་ནི་རབ་དྭ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
ཁ་ཅིག་གེ་གསུང་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ བདུན་ཅུ་ དེན་གཅིག་དང་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ བར་དང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མཁྲེན་གསུམ་གྲི་ རྣམ་ པ་བྲར་་ 
དང་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བྲར་སྒོ་ གསུམ་གི་དམེཌ་པར་ 
ཐྫཔས་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྔས་སྦོམ་གྱི་དེན་ཡིན་ཞིང་་། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤྭང་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ྒ བྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངེ་ ཐོ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་=*་ 
པན་ཐྲར་བའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་པ་བཀག་པའི་ སྤྱོར་ བ་དང་། དེ་དག་ 
གི་ཧྱ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟྫང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔནི་ རྣལའདྲོར་ངེ་་ 
རྣམ་པར་བྲར པའི་སྐོ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྲོར་ བཀག་ པའི་ སྦོར་ བདང་། 
དེ དག་གི་འབས་བུ་འདེན་མེད་དྭ་རྟོགས པའི་ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ སེམས་དཔའི་་༠༠ 
ནལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སོ་དེ་ལ་ཟབ་ 
པས་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ བ། གཏཾང་ དཔག་དཀའ་བས་ལམ་ཤེས་ སྦྱོར་བ། ྦ ཚད་ 
མེད་པས་རྣམ་མཁུན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ངོ བའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་། སྒོ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་པ་ ° 
བོ་རྟེན་གྱི་སྐོ་ནས་ཆེ་བ་བརྐད་དང་། རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་ཐབས་ཀི་སྟོ་ནས ཕྱི་བ་ 
བཞི་དང་འབྲས་བྱ་དང་ དས་ ཏྲིས་སྒོ་ནས་ ཕྱེ་བ་གསུམ་ གསུམ་དང་བཅས་པའི ནེ་ཉིིོ 
ཤར་འགྱར་ཐའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྲིས་ཉེང་ལེན་གིི་ཕྱང་པྲོ་ རྟག་ 


༡༡༧ 


འཇིན་ཤྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་སྒོམ མམ་མི་སྐམ། མེ་སྒམ་ན་མི་རེགས་ཏེ། 
འཕགས སེང་གཉིས་ཀས་ཉེར་ལན་གི་ཕུང་ བོ་ དྷག་ འཇོན་གི་གཉན་བོར་མི་་་་་ 
རྟག་པའི་རྣམ པ་ཤར་ནས་ སྒེམ་པར་ གསུངས པདང་འགལ་བའི་ཕྱིང་དང་། མཁེན་ 
གྲསས་ཤཱ ནམ པ་བྱཧ་བདུན་ཅུ་ར གསུམ་གྱི་དབྱེ་ བ་བྲས་པདོན་མེད་ད་འགྱར་ ་ 
ནཾ་ཕྱིར། སྙོམན་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཇིན་གྱི་ 
དངོས་ ཀི་གཉེན་བོ ཕུང་བོ མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ .ཤར་བའི་གནི་ཤེས་ ཀི་རྣམ་པ་སྒོམ་ ¡ 
པའི་རྣམ་ཛྫགས་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བ་མེ་མཛད་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཤར་དང་། ྒ རླབ་ ྦ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཏིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱང་ ¡ 
བསྡས་པས་ ཞེས་ གཞི་ ཤེས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀེ་ མཇོནརྟོགས་བསྡས་པར་་**་་ 
གསུངས པ་ ལ། འདེར་གཞེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་ ་པ་མི་རྟག་ སོགས་ ཅམ་གདན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ ཡིན་པས་དེ་ལྟང་འཆད་པ་ མེ་རེགས་ཞེས་དགག་པ་ བྲེད་པ་་ 
མི་རེགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྭོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཞི་ལྷ་ཟྫང་ འབྲེལ་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བྱར་པའི་བར ་ད་འཇེག་ པ་མེ་རིགས་དེ། 
དམན ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་རེགས་ངས་ དེས་ པྭོང་ཉིད་*་ 
རྟོགས་པའི ཞི ལྷ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱར་ཐྲེབ་པ་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དས མཉམ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ ཆོས་བྱང་གཅིག་གེས་ མཆོན་ ཧེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ ཚུལ་དེ་ཡང་བསྒྲ་ན་ རྣམ རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྲིའི་སྒོམ་ ཚུལ་དང་། བསྙེམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་པ ཆ་མཐུན ནས་ བཟུང་སྟེ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ བའི་རིམ་ པ་གཉིས་སུ་འད་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས གཉུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། དང་ བེ དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་ཕ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། _ །ཞེས་པ་ནས་བཟླང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ བཞི་པང་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །ཞཾས་པའི་བང་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ 
མེད་རབ་ཧུ་སྦྱེན་ལ་སོགས། ཞེས པམམན་ཆད་གསུངས། དང་པོ ལ་རྣམ་རྗོགས་ 


༧༡༩ 


སྦྱོར་བའི ངོ བེ་དང་། སྒོམ་པ་བོ་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག གིས ཚུལ་ཇི་ལྟར་ད་སྒོམ་པའི་ 
ཆཚུལ་གཉིས་སུ་འདྭ་ཞིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ གཉིས་པ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི སའི་སྤངས་པ་མཐང་ཐུག་གིས་ལག་རྗེས་འཇོག་ཕྱེད་ཡིན་པས་མེ་གཟུན་ཕྱོགས་ 
མངེན་འགྱང་བ་དང་སྤངས བྱའི་ས་བེན སྤོང་བའི གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་དིམ པ་དངོས 

རྩི་སྦྱོར་གྱི་སྐབས སུ་འཆད་པ་ཡིན་ཀང། འདེར་ཨཡང་མཁྲན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ 
བྱར་བཏུན་ཅ་རྩ གསུམ་པེ་མདྲའ་དག་ཁ་ཕྱིན ཅེ་ཁོག ཏཱ་སྒྲཾ་འདོགས་པའེ་སྒྲ འདོཌ་ 
ཀྱི་གཉེན པོ་དང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གྱི་གཅོ་ཐོ་བདེན་འཇེན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱེར་བའི་གཅོ་ 
ཟྭ་སྭོང་ཉིད་ཉེགས ་པའི་སྦོང་བ་གཉིས་ཀྱི་སླེ་ནས་ཞའཆད་པས། དང་བེ་ལ་མདོརང་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་དེ་ཞཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས།།ཞེསྲ་ཝ་ཞས། -དེ་ནེ་རྣམ་ཐ་ཁྲསུམ་དྭ་འདོད།. - །ཅེས་པནི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པྱ་ྒས་མར་མཤད་པ་ཝ།: ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུ༤སོ་ཏག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་མོ་ཨེ་རྟག་ཝར་ཧོགས་པའི་གྲཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བསོམ་པ་སོགས་གཞི་ 
ཤེས་ཏྱི་རམ་པ་ཉེར་བདུན་སྦོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ།: མེད་པའི་རྣམ་པ ནས་བཟྱང་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཁྐམ་ལ་དྭ་ནི་བཅོ་ལར་བཤད། ཅེས་པའི་བང་གསུངས། ཡུལམ་ 
འཇངས་པ་ཞ་སླེད་པའི གཉེན་པོར་ལམ་ཤེས་སྙྒོམ་ཚུལ་སེཌ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་་** 
སོ་དུག་སྒེམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། . རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྙག་བསྔལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ལྔ་དང་བཅྱ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོཌ་རྙམ ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒ དང་བཅུ་སྐོམ་ཚུལ་འཆད་་ 
པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཧུ་ 
བཞེད་། .ཅེས་པའི་ཐང་གསུངས། .སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཉི་ཤར་ཤྱི་ནས་འཆད་པ ལ། གཟུགས་ལ སོགས ལ་མི་གནས་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་བའི་བང་གསུངས། སྙྒོམ་པ་ 


༡༤༠༠ 


པོ རྡེན་གི་གང་ཟག གིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ ཚུལ་ལ། དེ་ལྟ བུའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ པོ འི་རྟེན་ 


གི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟ བུ་ཞིག དགོས་ཞེ་ན་ - སྔོན་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་སེོགས་ 
ཐྲེག་ཆེན་དག་བདྲི་བཤས གཉན བསྟེན་བཀང་སོགས ཀིས་ མཉེས་ པར་བྱས་ཤཾང་། 


དེ་ལྟང་ཡང་དེའི མགན་དང་ བཅས པའི་གོ ནསདེ་ལཐྲཆོམ་གྱི་གནས་ཀུན་འདྲི་་” 
པར་བྱད པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཏེན གཉིས་དང་ལྡན པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 


སངས་རྒྱས རྣམས་ལ ལྷག པར་བྱས  །ཞེས་པ་ནས། སྟོད་དྭ་དམ་པ་རྣམས་བཞད་ 


་་་ 


དོ། །ཞེས་པའི་བང གསུངས། དེ་ལྟ་བུ ླི་སོམ་པ་བ་ ཉེན་ཤ གང ཟག་དེས་ 
སྤེངབགྙེཔཔ་ལགས ཉེས་ཀྲེ དབང་གིས་སྐྱེན ཡོན་རྣམས་འྱང་ཚུལ ལ་ཡོན་་ 


དན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེར་གྭེ་ནས འཆད་པ་ལ་ བདད་ཀེ་མཐུ་བཅོམ་ ལ་སོགས་པ། 
ཡོན་ཏཧན་རྣམ་པ་བྱའ བཞིའོ། །ཞེས་པའི་གཞང་གསུངས། .སྐྱེན་ལ་ ཞེ་དུ་ག་ཧཱ་ཕྱེ་ 
ནས་འཆད་བ་ལ། སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན བཞིང་བཅས་པ། །དྲུག་ཧུ་ངེས་པངཿཤོཌ་བར་བྱ། 
ཞེས་པནི་གཏུང་གྱམངས། དེ་འའི་གང་ཟག་དེས་སྐོནཡོན་ནམས་ལེཌ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས སྣོར་བ་སྒོམ་པའི་ཆེན་སྦོར་བ་སྦྱེ་དཝ་བྲེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀིཌ་ 
གོ ནས་ཆད མའི་ ཡུལ ད ༠ཛེང། དགེས་ པས། ལམ་ ཤར་ ཤྱེན་ གི་ ནྣལ་ཞབྱོར་ སྤ དང་། ྦ 
བྱེ་བྲག གེ་མཚན་ཉིད། མདོར་བརྫུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། གང་ གི་མཚོན་ཧེ་མཚན་ 
ཉིད་ད། །ཞས་པ་ནས། ངོ་ བོ་ཉིད་གང་མཆོན་བྱ་ཨང་། །ཞེས་པའི་ཐར་ གསུངས། 
ལ བྱེ་བྲག་ཤེས་ཁུད བྱེདཔ་གསུམ་ལས། _ དང་པོ་སེམས དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ ནས་འཆད པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབུང་བ་དང་། 
'ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉང་བྣམསས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་པར་གསུངས། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ མཚན་ཉིད་ ཀྱཾསྒེནས་འཆད་པ ལ།  སྟོཇ་ཉིད་མཚན་ མཾ མེད་ 
བཅས དང་། །ཞེས བནས། ཤེས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཡན་ཐ་བཞེད། ་ཅས་ 
པའི་བར་གསུངས ནམ མཁྲེན་སྦྱོར་བ་མ (ན་ཉིད༡ཀྲི་སྐོ་ནས་ཞཆད་བ་ཁ། དེ 


(31) ༡༢༡ 


ནི་ཉིད་ཀ་ཆེས་བཌྡེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཤབཤད་དོ།། 
ཞེ ས་པའི་བངར་གསུངས། དམན པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏྱད་པར་ད་འཕགས་པའི་ 
སེམས དཔ༽ི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉེད་ཀེ་སྒེ་ནས་ཞའཆད་པལ། ་བསམ་མི་ཀྲབ སོགས་ 
།ཏུད་པར་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཏུད པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
བར གསུངས། གཉན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་མཾན་ཉིད་ ཏི་སེ ནས་ཞཆད་པ་ལ། བསམ་མེ་ཁུབ་དང་མི་མཉམ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནི ཤེད་པའི་ མཚན་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བང་ 
གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ དག་གི་སོ་ སའི་མཚན་གཞི་ལ་བྱར་དྲུག་ཧྭཕྱེ་ 
་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་མེངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས པ་ནས། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ ལ་ཆོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་རང་གིཿངོ་ བཾ ཞི་སྒེ་ནས་མྐི་ཚུལ་དང་། སྦྱེར་ལམ་ 
ཡན་ཆད་ད་ནས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས | དང་པོ་ལ་སྙོམ་པ་པོ་རྟེན་གྲི་ 
་གང་ཟག་དེས་སྦྱེར་བའི་སྐྱེན་ཡོན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྦོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་*་ 

མམ ཧཱི་ཐོག་མ་ཇི ལྟ་བུ་ཞྭིག་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཞྭེ་ན། སྦྲིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ བསྐེད་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེས་མངོན་རོ། གས་ནམ་ཐོབ་པ དེའི་ཆེ་ན། གངས་ 
མང་གསུམ་ནས་འཚང་ར་བའི་ལམ་གྲེ་ཐོག་མ ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
` འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་ཚད་དེ་གང་། ་མཁས པའྲི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་གང་ཡེན་ཞེ་ན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་མཁས་ཚད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཧྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བུ་ལནང་དབང པོ 
རྣོ་རུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སངས་ཧརྒས་སོགས་དམེགས་དད་པདང་། 


༡༢4༢ 


་ཞེས་པནས། །རྟེགསམླ་ རྡུལ བོ་མརྟོ་ གས་དཀར་བཞེད། །ཅེས པའི་བརང་ 
གསུངས་། སྦྱར ལམ་ཡན་ཆད་ད་ནས་པའི་ སྒེནས༔ སྙི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།_ 
ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན༔ རྫོགས རྗེས སུ་གཅོ བར་ ཐབས་ ཀེ་ཆས་ ཁད་པར་ད་བྱས པའྲེ་ སྦྱེར་ 
ལམ་ནས་ པའི་སྐེ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། མ་དགས་ བདན གྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ནྭས་ 
པའི སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང། དག་པ་ས གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས སུ་ནུས་པའི་སྙེ་ 
ནས་སྐྱེ་ཆུལ་གསུམ་ལས། དངཔེ་འཆད་པལ། དེ བ་རྣམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ 
འདིར་། ཞེས་པ ནས། སྨེན་བྲེད་སོགས་ཀཾ་ཤེས་པར་བྱ། ྦ །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལྭ་བང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་བརྣམས་ཀྱིས་ཕྲབས་ཤེས་ཏུད་ 
པར་ཅན་གཉིས་རྫོགསཔང ཉམས་སུ་བླངས་ པ་ལ བརྟེན་ནས་ ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའ་ ༡༩༡༠ 
རྟགས ཐེབ པས ་སྦྱོར་ མཐྲོང་ སྒོས་ གསུམ་བ གི་ ཕྱིར་མི་ ་ལྡཾག གི་ རྟགས་ མདར་ བསྟན་་**° ྐ 
པའི་ཚུལ་གི འཆད་པ་ལ། ངས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བྱཟང ་ཏཱེ། །ཞིས།མ་ 
ནས། དེ་འདར་ཕྱིར་མཾ ་ལྡོག་པའི་ཆོག པ། ` །ཞེས་པའི་པར་གསུངས། རྒས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱོར ལམ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། གཟུགས ལ སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནས། ཇྗེགས་ 
པའི་བྲང་ཆུབ་ལས་མེ་ཝོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གེ་རྟགས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཧྭ་ཕྱེ ནས་འཆད་པ་ལ། མཐཐོང་བདི་ལམ་ལ བཟོད་ 
པདང་། ཞེས་པནས། ཕྱིར་མིལྡོག་པའི རྟགས དག ཡཾན། ° །ཞེས་པའི་ 
བར་གྲསངས། གཉིས་པ་ལསོམལམ་གྱི་ངོ་ བདབ བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི རྟགས་ 


` དང་གསུམ་ལས་ དང་པོ་འཆད་པ ལ། ་ ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དང་མཐྲོང་བས་། 


ཞེས་པ་ནས། འཇལ་དང་ངེས་རྟེགས་སྒོམ པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། 
གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ལ་དྲངོས་དང་། རྩོད་པསྤོང་བ་གཉིས་ལས་ དང་ཕཐེག་ 


་ 


ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ ཆུང་དྲ འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་ཅེ་ས་ › + *› 


༡༢༣ 


འཆད་པལ དེ་ནི་ཀུན ཆགས་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ ནས། རྣམཔས་ 
རྣམ་པ དགུར་བཞེད དོ། །ཞེས་པའི་བར གསུངས གཉིསཔལ་ གངས་ 
ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྔོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བགཉིས། དང་པེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲག་པ་ཆེན པོའི་སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཆུང་ཏྱ་འབྲིང་ 
ཆེན པོ དགུའི་དྱབེ བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་དག་བདེན པར་ 
མེདཔ གང་ཞིག དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀུང་འབྲས་བྱ་གཞལ་མད་གངས་མདད་འབྲིན་ 
པར་གསུཇས པའི་ཕྱིང། ཞེ་ན་པྐྱེན་མེད་དེ། དེ་དག་བདེན་པར་མད་ཀང་ཐྲ་ 
སྙད་དྭ་འབྲས་བྱ་གཞལ མེད་གྲངས་མེད་འབྱེན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ འི་རྒྱུ་མཐུན་*” 
གེ་འབྲས་བྱར་རྒལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གངས མེད་ལ་སེགས བསྟན པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཤྱ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་ 
པ་བཞེད། །ཅེས་བདའི་ཐང་གསུངས། བྲེད་ལས་ལ་རྩོད པ་སྤོང་བ་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་ དེ་ རྣམས་ཀིས་བདེན་འཇིན ་ཆྲེ་ འབྲི ཆུང་ཏུ་ དག པོ་ རེ མ་གེ . སྤོང་ བ་མེ ་འབྲད་་ 
_ བར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པར་བྱེད་ 
་མ་ལ། དངོས་པོ་བརྗོད་ད་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཅེ་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅེ་ 
ལིག་འཐྲོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས ད་དག་དོན་དམ པར་མ་གྲབ་ཀུང་ཐ་ 
སྙད་དྭ་སྤང་བྱ་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་ང་བྱེད་པ་འད་དེ། དཔེང་ན། 
འབབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭ་གདལ་བྱའི་རྒྱད་ ཀྱི ༤ 
ཝི་མཐུན་ཤྱོགས་སྤོཇ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་མཚུངས་ཏེ།་ བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ 
མྱ་ངས་པནི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ད། ཞེས་ 
་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། །བ ན་རེ། 
- ཕྲེག་ཆྗེན་གི་སྡོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན པེ་"**'*' 


1⁄7 


༡༠༩༧ 


འཕྲིན་པ་མི་འཐྲད་ཕར་ཐལ། དེ་སྐད་ ཅིག་ད་རེས་ཀང་མི་སྙེ། སྔ་ཕྱི་དུས་ 
མཉམ་ད་ཆོགས་པས་མེ་ སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐདཿཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་ རེ་ཁ་ནས་ 
ྔ མི་མྩེ་དྭས་མཉམ་ད་ཆོགས་པས་ཀུང་མི་སྙེ་ཡང་ སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་སྱི་མ་་ 

_ རྣམས་ལ་པན་པར་བསྒྲབས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་སྐད་ ཆེག་སྔ་ཕྱི་རམས་ཏིས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཆེན་པེ་བསྐྱེད་པ་བཏགས་ ་ནས་འཇོག་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེང་ན་མང་མེ་སྐད་ཙིག་སྔ་ 
ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྡོང་བུ་སྣམ་ལྡན་མི་སྲིག། སྐད་ཅིག་སྔ་ཧྱིདྭས་མཉམ་ཆོགས་ 
པས་མི་ཟད་ཀུང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བྲསེགས་པའི་ནས་པ་ཕྱི་མ་༢༥༠༠༠༥ 
རྣམས་ལ བྱིན་པ་ལ་བཟེ ཆྡེན་ནསཿསྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ ཉེས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་ཌ་ 
པར་བཏགས་ནས འཇེག་པ་ ལྟ་བུ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ` ཞས་འཆད་པ་ལ། སེབས་ནེ་ 
སྔ་མས་ཤྱང་ཆུབ་བད། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མ་ བོ་འི་ཆོས་ཉིད་ནྟས་པ་བྱཧད། ། 
ཅེས་པའི་བར གསུངས། ་གསུམ་པ་ལ། ཐྲེག་ཆེན་སྤོམཿམཁ་གི་སྐབས།སུ་ཟབ་ ` 
མོརྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པས དྲངས་ བའི་རྗེས ཐྲབལུས་དྲག་ག་ཐསད་ཁུད་་ 
པར་ཅན་གཉིས་པེ་སྒོམ ལམ་པ་ ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ དངོས་ཡེན་ནོ་ཞྲ་ས་ཞཆད་་ 
པ་ལ། སྐྱི་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ ནཔས། ཐབས་མ།སཔ་ལ་ 
ཟབ་པ ཉིད། །ཅེས་པའི་བང་གསུངས།  གསུམ་པ༥ལ། ཆོས་སྙའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་བ་དང་།  ཁོངས་སྐའི་ལས་རྗེས་འཇོགཿབྱེད 
ཞིང་དག སྦྱོར་བ། སྤྲལ་ སྙའི་ལག་ ཆྗེས་འཇཆོག་བྱེད་ཐྦབས མཁས་ སྦྱིཇ་ བ་ སྟེ། 
པསྐྲ་གསུམ་འགྲུབ་ བྲེད་ཀི་ བོ བ་ཁད་པར་ཅན་གསུམ་ནས་ བའི་ སྨོ ནས་སྐི ་ཚུཝ་༢་་ 
རིམ་པ་བཞིན་ད་འཆད་པ་ལ། ཆོས ་རྣམས་ཛྲི་ལམ་འདྲ་བའི་ ཕྱེར། །རེས་པ་ནས། 
ལན་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་ཐར་ནང་། མེམས་ཅནརའ་ཇེ་གེན་ 
དེ་བཞིན་ད ། །ཞེས་པ ནས། སངས་རྒས"ཞེང་ཞི་དག་པ་ཉིད། - - ཅེས་པའི་ 
ཐང་དང་། ཡུལ་དང་སྦྱོར བ་"ཅན་འདེ་ནི། “།ཞེས་པ་ཞས། སབས་མ་མཁས་ 


(32) ༩4༥“ 
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ཕ རྣམ་པ་ཐཅུ། ཞེས་པའི་བང་གསུངས། ྦ །གསུམ་པ་ཆོས་བཅུ་གཅེག་པ་ 
དྲེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ ཇི་ལྟང་མཆོན་པའི་ཚུལ ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་།  བརྒེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པཆ་མཤན་ནས་བྱླ་ཐང་ 
སྟེ་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ས་གཉིས་ཀྱི་སྙེ་ ནས་མཆཉོན་པའི་ཕྱེར། གཉིས 
པ་ལ། གཞི་ཤིས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ ངོས་བཟླང་། རྣམ་པ་གཉིན་པོའི་མཚན་ཉིད་ད་་ 
གསུངས་པཞི་དོན་བཤད། ནམ་བ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན 
བཅོས་ཀྱེས་བསས་ཆུལ། རྣམ་པ་སྙོམ་ཚུལ ལོ། དང་བོ ལ་རྣམ པཞེསཔ་ 
སྦྱེའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། | སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་འཇུག་ འགའ་ ་ 
ཞིག་ཏཱ་ཕྱིང་མི་ལྡོག གི་རྟགས་ལ་འཇུག ་ འགའ་ཞིག་དུ་བཞིའི་ཁུད་པར་ 
མ་འཇུག་བས་འདེར་ནི་མྱེ་མཞི་དབང དྭ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཤྱེར། ` དེ་ཨང་ཡིན་དེ། 
སྔག་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀི་སྟེང་གི་སྟོང བདག་མེད་ལ་གོགས་པ་རྣམས་འདེར་་་;་*་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་ཕ་ཡིན་པའི་ཐིར། དེ་སྐད་ད་འགྲེལ་བཤད་ཆི་ག གསལ་ལཁས། 
རྣམ་པ་ནེ་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ ཀེེ་བྱེཀྲག་ཇེ་སྙེད་་ °› 
ཅིག་ཡོད་པ་སྟོན་པའོ། ° །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན དོན་རྣམདང་ལས་ 
རྣམ་གཉིས་དོན་གཅིག ཤེས་རྣམ དང་བྱེད་རྣམ གཉིས དོན་གཅིག་ཅིང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཟེ འི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་ལྟ་བུ་དང་ཕོ འི་མཚན ཞིག་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་ཐའི་ཡི་ཤེས་ནི ཕྱི་མའི མཚན གཞི་ཡིན། གཉིས་པལ་ཁ་ 
ཅིག། : །རྣམ་པ་མཆོན་བྱར་བྱས་ནས་མཆོན་ཉིད་མཁུན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླང་ཞས་ཁ་འགེངས་པ་་ 
མེ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤྩེད་པ དེ་ནེ་འདེར་རྣམ པའི་དབྱེ་བང་རྒྱས པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པའི་སྨྱོན་ཨེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ རྣམ་པའི་དབྱེ་ 


༡4༤ 


བྭ་ཧས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་མཐྲེན་གྱསམ་གྱི་རྣམ པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ 
ཞགས པའི་སྒྲོ་ འདགས ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀིི་གཉེན་པོའི་རྣམ་ པའི་དབབེ་ བྭ་རྒས་ . 
པར་གདན་ལ་འབེབས་མའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་མཚོན་བྱང་བྱེད་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགོས་པ་སྤྲབ་མི་ནས་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་དེར་ཐྣལ། སྔང་དགོས་འབྲེལ་ ྡ 
གི་སྐབས་སུ། གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་ གསུམ་ གས་མཁྲེན གསུམ་ མཆོན་ པའི་ སྒེ ནས་ 
མཏྲེན་ གསུམ་གདན་ལ་ འབེབས་ ཞེས་ གསུང་ བ་ལྟར་ ་འདིར་ ཡང་ ཉེར་ ལེན་་********' 
གི་ཝུང་བོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཏྟེཌ་པའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་དེ། ཉེར་ 
ལེན་གི་ཕུང་བོ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཞེན ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀི་སེམས་དཔའི་*་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་གཉན་བེ འི་མཚན་ཉིད་དྭ་འཇོག པ་སོགས་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ་ 
དེ་ སྐད་ དུ་ ཉི་རྣ སང་ལས་་ དངེས་ ཐེ ལྭ་ས་ དམེགས་ པ་ ནི ་གཞི ༠ཤིས་ ་བའི། ཐྱེ བྲག ྦ 
ནི་མི་མཐུན པནི་ཕྱེགས་གང་གི་ གཉེན་ པཾ བོའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ག་ ཡིན 'བྲ་སེ།་ དཔེང་་ 
ན་རག པར་འཇིན་པ་ལ མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ་བཞེན་ ནོ། །གཉེན་བོ་འི་ཕྱོགས་ 
ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན པ ཉིད་གསུམ་གས་ཟྣམས་པ་ཡིན་ པས། ཀན་མཁྲེན་ཉིད་ 

ནི རྣམ་གསུམ་ཕྱེང། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདོད། ཅེས་བ་བ་གསུངས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ ཅིག བདྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་་ 
བའི་སེམས་དཔའི ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཉེན་མོ ཤོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ ཐྭག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་མམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ྦ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དིའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཐྲ ག་ཆེན་གི བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའདི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ ་ 
ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤས། 
གཉེན་པ་ཤོགས་ཏི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་འཐད་དེ། སངས་འཕཔགས་ 
ཀྱེ་ཧུད་ལ་ཡང་གཉན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ ཡོད། ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡང་” 


༡4༧ 


དེ་ཡོད་པདི་ཕིར། རང་གི་ལུཌ་ལ། རང་ཡཨུལ་ཤི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའིཿ 
སྙོ་ནས་རང་གི་དམིཌ་པའི་ཆོས་ལ་ཡྱིན་ཅིག་ལེག་ཧྭ་སྒོ་འདེཌ་པའི་སྒྲོ འདོགས་ཀྱེ་་ 
འཇེན་སྟངས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་རྱི་ངེག་པ། གཉན་བོ་འདེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ལེགས་་ 
པར་ཤར་བའི་སྨེ་ཤས་མཏྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་ ཕེན་ཅིག'**་ 
ལོག་དུ་སྦྲོ་ འ དེགས་ པའི་སྐོ་ འདོགཔ་ལ ་དངེས་ མུ་ གནོད་ བྱེ དེ་ ཀི་ རཾ མས་དབའི་ཡེ ༠. 
ཤི ས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ རྣམ་ཕ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཨསེམས་དཔའི་ཨེ་ཤིས་སུ་གུར་པའི་གཉེན་པ ནི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱང་ 
བའི་གཉེན་པོ་སོགས་གྲསམ་ཡོད། འདེར་རྣམ་པས་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་མཆོན་ཚུལ་ 
ཡོདྭདེ། ཉིར་ེན་གྱི་མུང་བོ་ཉག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཤིག་སྒོཊ་སྙམཿབ་ན།  ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པནི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཡེ་ཤིས་སྙོམ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེར་ལེན་གི་ 
ཕུང་ཐོ་རྟག་འཇིན་ལ་དངོས སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་གཉེན་བེར གོ་ནུས་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བ།ཉེན་པ་འི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། ཉེར ལེན་གི་ཕུང་པོ་ 
མེ་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི ཡེ ཤེས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་རྟག་འཇིན་ལ་དངོས་་་་ 
སུ་གནོད་ཐྱེད་དྭ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདིར་བསྟན་པའི་གཉེན་ 
བོ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབང་ད་བྱས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའནི ཕིར། གསུམ་པ་རྣམ་པ་མདོ་ཁས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ 
འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རེལ་ ཏཱཾ ན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀན་སུལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཝ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་ 


༡༢. 


སུལ་པ། ཆོས་ཀྱིདབྱེངས་གནས་པཉེད་ཀྭེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐར་གྱིས་གཞེ་ 


ཤེས ཀིརམ པ ཉེར བདན་འཕངས་དེ་བསྟན་པནི་ཕྱིང་དང། ཡུམ་འདི་ནི་འདད་ 


ཆགས་དང ་ཕ་བའི་ཕ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན པའོ། ,་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པེ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ ཉིད སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕ རེལ་ཏཱ་ཕྱེན་པའོ།/ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱེ་རྣམ བ་སོ དྲུག འཕངས་ཏེ བསྟན པ་དང་། ཡུམ་འདེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ཐང་གཞག་ 
པའི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕྱེན་པའོཿ . ,བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས བཀཞ་སྩལ་པ། ལས་དང་ 
ཆོད་བ་དང་མེམཿ དྲང ཆེ ཆོས་དགིགས་སུ་མད་པའི་གྱེད་རོ། | །ཞེས པ ནས། མུམ་ 
འདིན སངས་ཧས་ཀྲེཝ ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །བཅོཿ མ་ཝྡན་ཞདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་ 
པ། རབ་འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བམས་ཅད་དྭ་ ་མངོན་པར་ རྗོགས་ བར་ 
འཚང་རྒྱ་ བ་ཉེད་ ཀིི་ཕྱིང་རེ། . །ཞེས་ པའི་བར་ གིས་རྣཝྭ་ ་མཁྱེན་གྱི་ རྣམ་ པ་ཐརྒྱ་ 
དང་བྱར་འཕངས་ཧེ བསྟན་པའི་ཕྱེར། _ དེ དག་གིས་ཤེས་རྣམ་དང་དེན་ནམཿཇི་ 
ལྟར བསྟན་པའི་ཚུལ ཡོད་དེ། མདོ་དང་བོས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཐཆའ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཐད་སྒྲབ་ཀེ དོན རྣམ་དངོས་སུ ཐསྟན། ཤཾས་རྣམ་ཤུགས་ 
ལ བསྟན། མདོར་བར་པས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤས་རྣམ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན། མདྒོ ཕི་མས་དོན་རྣམ དང ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཐསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར ཐལ ` ཡུམ་ཞནེནི་དྲན་པ་ཉེ བང་གཞག་པའི་པ་ངེལ་ཏ་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཞེས པ་དེས ་ཤེས་རྣམ དངོས་སུ་བསྟན། ཝས་དང་ཆོར་བ་དང་ 
སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པནི་ཕྱིར། ཞེས་པས དྐོནནམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མདོ་དེ་དག གི དོན་བསྟན་བཅོས་ཀིས་བསུས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ག་ནས།. 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ཝར བཤད། །ཅེས་པའི་ཐང་གིས། ཡུམ་འདི་ནེ་མ་མཆེས་པ། 
ཞྲེས པ་དང་། མུམ་འདེ་ནི་མི་གཡོ་ཐའི་ཕ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀིས ཆིག་ སོ་སོར་ ཕྱེ སཱ དངོས་སུ སུ བསྟན། དཱན་ པ་ཉེར་གཞག ནས་ བཟུང་སྟེ། ཞེས་ 
བ་ནས། སུམ་བྱྱན་རྩ་ གུ་དག་དཱ་བཞེད་ ཅེས པའི་བར་གིས་ཡུམ་འདེ་ནི་དུན་ 
བཉེ་ཐང གནག་པའི་ཡ ངོལ་ དཱ་ཕིན་ པའོ །ཞེས་དང་། བོཔ་ཐམས་ཉངཊཔ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་སངས་ཆས་པའི གྱིར། ཞེས པའི་པར་གིས་མདོའི་ཆོག་སསོང་ 
ཐེ་ནས་བསྟ ཕྙན། རྐུ དང་ལམ་དང་རྡག བསྔལ་དང་། ཞས་པནས། ལྔ་དང་ 
བྱར་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་ས། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས་མདོ་དང་མཐའ་གཉིས་བ བོ དྲེས་ 
ས་ཆོགས་ས སཾར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནས་བས་གཞུང་*་ 
འདེས་སཆིགས་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། ལྔ པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་སྒྲིབ་ཕ་གཉིས་ཀི་ས་ཐྲེན སྲེ པར བྱེད་པ་ལ ་ ་ 
ཐབས་ཆ་རྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀིས་སྤོང་བ་ཡིན་་་* 
ཀང་ འདེར་ མ།ཤེན་ གསུམ་ག ་རྣམ་ ཕ་མཐའ་ དག་ ལ་ ཕྱིན་ཅི ཧིཿ ལོག་ ཏཱ་ ཞུགས་ པའི་*༡*༤*. 
སྨེ་འདོགས་ཀི་འཇེན་སྟངས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ ཀི་གཉེན་པོ དེ་སྒོམ དགེས་ ཧི བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དབའ་ཉམས་ཀེས་རང་ རྒུད་ ཀེ་ཉེན མངས་དཔལ་གཞོམ་པདང་། དེ་ 
` ལྟད་སྟོན་དགོས་ཀེ་ གདལ་བྱ་ རྗེས་སུ་བཟླང་བའི ཕྲིར་ད དེ “་སྒོམ་དགོན། པའི་ ཕྱར། 

བྱང་ ཆུབ་སེམསདཔས་རང་ རུད་ཀི ཀི་ཉེན་མོངས་དཔལ གཞེམ པངང་། གདལ་ 
བྱ་ ཉན་རང གི་ རིགས་ ཅན་ ཇྗེར། སུ་བཟླང ༠་བའི་ ཕྱིར་ དཱ སྐབས་གསུམ་ པར་་་ ༩༩༠༨ 
བཤད་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་འདེར་རྣམ་རྫོགས་ ་སྦྱོར་བའི་སྒེནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེཐས པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངྲེན་གསུམ་ བརྫས་ སྒོམ་ 
གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། །མཁྱེན་གསུམ་གི་ རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་བཅུ་རྩ་གསུམ་བོཐམས་ 
. ཅད་ཞི་སྙག་ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ ད་བསསྡས་ནས་སྒོམ་པ་དེའི་དོན'° 

ཨིན་ཕའི་ཕྱིར། ཉར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་མི་རྟག་བར་རྟེགས་པའི་གཞི་ ཤེས ཀྱིརྣམ་ 
བ་སྒོམ་བ་ནས་ཟུང་སེ། སངས་ཆུས་ཉིད་ཀི་ནས་མཐྲེན་གྱརྣ་བ་སྒམ་པའི་ཚུལ་ 
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ད་དེ་ ཐབས ཆ་ཧ་ཆེན་བེས་ཟེན པའི་སྒོ་ནས ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པེ་མི་ རྟག པང་ 
མ་པ་དེ གཞེ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ སྒོམ་པ་ནས། ཡང་ དེེས་ཟེན་པའི་སློནས་སྟོང་ཉིད་ 
པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པནི་ས༨ས་རྒས་ཉིད་ཀེརྣམ་མདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ པ་ཡེན པའི་ 
ཧོ ་ཉེར་ལན་གྱི་ཕུང་པོ མེ་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས དེས དེ་རྟོཌ་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྒོམ། དེ་འདྲ་བའི་ གཞི ་ཤཾས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཉེར་ཁེན་གྲི ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག པར་སྒོམ་དགཾས པ ཡེན་ཧེ། རྣམ་བཤད་ལས། །ཁ ཁ ཉེག་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ སོང་འདོད་པ་ལ་ནེ་སྟིང་ 
བཅང་ཟད་ཀང་མེད་ད མདག་པརྟོཌ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྒསོམ་བྱར་ཞདོད་པ་དེས་ 
ཀུང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ པར ཁས་ལེན་དགོས་ལ་མེ རྟག་པ བྒསྐོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀུང དེ་རྟོགས་ ཀི་ཡེ་ཤེ ཐོ སྒོམ་ ་ཐར ཁས་ མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར་ཐར་འགྱར་བའི་ ཤྱིར་ 
ར།།ཞེས་གཧསུངས་པའི་ ཕྱིར། མྱེན གསུམ་སྒོམ་པ་པ་སེམས་ དབའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པ་མེ་ འཐད་ དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ཉམས་སུ ལེན་པའི དེ དེས་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར ཐལ། ་དེན་ཉིད་ཀི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ རྣམས་ 
ཀྱེས རྣམ མཐྱེན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉེད་ཀེ སྒེ ནས གདན་ལ་ཕབ་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ 
ཅིགན་དེ། རྣཔ་མཁྲེན་སྤོམ་པའི་སེམས་ དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀང་རྣམ་མཐྲེན་ གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པས སེ སྐེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི དོན་རྣམ་ཡེན་ན། 
རྣམ་ མཁྱེན་ གི་རྣམ པ་ཡིན་དགོས པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། བུན མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གིི དོན་རྣམ་ཡིན་ན། དེའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་པོ ཆོས ཅན། དེར ཐལ། དེའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་ 
གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། . འདོད་མི་ནས་དེ། - ༩. ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་ ྦ 


༡༣༧ 


༩༢༦ ༧༧ ༧༠༣ ༡༧ 


པཾ པ་སྒེམ་པ་མིག་ གི་ གྲ་ཐགས་ ལ་བལྟ བ་ལྟར་ མ་ཡིན་པར ་བླཾའི་ ང་བར་ 


དེར་ཐལ། ནམ མཁྲེན སློམ་པའི་ སེམས་དཔན་ཡོད པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ 
པབ 


གཾ མེད་པའི་ཉམ་པ་ནས་བཟང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི སྐབས་སུ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
 ཉོགས་ངེགས་སུ་གནས་མའི་སློབ་ཕ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འདེང དངོས་བསྟན་ 

གྱི་གཞ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་དང པོ གསུམ་ལ་ 
དམིཌ་པ་བཞེ ་བཞི། ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་པ་བཅོ ལྔ ཡོད། ; འདེང་དངོས་བསྟན་ 
ྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རམ་བ་ལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁུན་བ་ཡིན་བས་ཏུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད ཤེས་པ་ཉིད་ཏེ་རྣམ་པ་ནི་ཉན བྲེས དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱ བྲ་ བྲག་གི་ གོ རིམ་ བཞིན་ དྭ་ཟག་པ་ མད་པངང་། རགཔདང་བཅས་པ་དག་ 
ཀང ཡེན ནོ། 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡམ་བདེན་གི་རམ པ་ལ་ངམེབས པ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད དེ། བྲེདཔཔེརི་གངཟག་གི་བདག མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོའི་གང་ 
ཟ་པ། ་བཾ བདག མེད་པ་དང་། དམན་པའི་གནས་ནས་འཕོ བཔེའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདལ་བབེའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆག་མེད་བཞེ་དང་ ཕྱི་རོལ་དོན་ད་རྣང་ཡང་ཕྱི་ཆོལ་དོན་ 
དུ་མེད་པ་མྨི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་མེག སྐྱ་མེག་ཡོང་སྐྱུ་མ བཞིན་ད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 


2༣༢༤ 


རླ 


ཟག བཅས་ལྔ། ཕྱེ་རེལ དེན་གི་ཆགས་ སོགས་ ཀེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པང་བྱང་བ་མེད་པ་དང། བག་ཆགས་གྲིས་ 
གསབ་མད་པ་དང་ | བླཟླགས་ལ་སོགས་པའི་དྭབེ་བཞི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། ྦ 
རང་གི་རྟོགས་པལ་རེ དཀོང བའི་ རློམ་པ་ མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ བྲེཁ་ཟིན་ཉམས་ 
པ་ མད་པའི་གཡོ་བ་མད པར་ མངོན་སུམ་ དེ་ རྟོགས པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག མེད་དྲུག་་་ 
དང་བཅོལ་ཡོད་པའི་ཕིར། གཞི་ཤེས་ཀྲིརྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིརཤེས་ 
སྒེབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ པེ བསྟན་པ་ལ འགལ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་འཇོན་རྫས་ 
གཞན་་ཧྱེས ཧཱཾ ང་པའི སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱང་སེམས་ཀྱེ་་་ 
རྒྱད་ལ་ བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡེན་ཕས། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་སྒྱ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་་འབེབས་རིཌ་པའི་ཁིཊ། 
དེ་ལྟང་ཡེན་ཀང་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀེ་མངེན་རྟོགས་སྱ་གསུངས་པ་ཐོང་འགལ་བ་་° 
མེད་དེ། རྣམ་གཞག་གི་དབང་དྭ བྱས་ ནས་རང་གླམ་ གྱི་མངོན་རྟེགས་སུྱ་ གྲས་ངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཞག་གེ་ཧེན་སོ་ སོང་ཇི 
པར་བྱས་ནས་རེགས་ཇིཌ་སེ སེང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས པའི་ཆེད་ད་ཡིན་བཞི་བྱིར་ དྭ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོ འཆད མེ་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་ཀྱི དམེགས་ 
པར་གྱང པའི་ལམ བདེན་གི་རྣམ་པ འཆད་པའི་སྐབས་ཡན པ གང་ཞིག གཞི་ 
ཤེས་ཀེ་དཔེགས པ་གང་ཡིནལ། གནིེ་ཤིས་ ཀེ་བསྔས་ ཕྲས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཧེ་ཁུབ་ན། དེའི་དམིགས་པར་གྲར་པའི་དྡ་ག་ཀུན གྲི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པེ ཡང་ 
གཞི་ཤེས་ཏིས་བྫསས་པར་འགྱར་བའི་སྐྱེན་ཡེད་པའི་ཕྱིར། འེན་ཏཧེ། ཡཨང་ 
ལམ་བདེན་གེ་རྣམ པ ལ་དམིཌ་པནའི གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་འདིར་འཆད་ན་གཞི་ཤེས་ 
ཀི་དམིགས ་པར་གྱང པའི ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་འདེར་འཆད་མེ་རིགས་པ་ཐལ། 


(34) ༡༣3 


ལམ་ བདེན་ཧཱི ི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ གཞི་ཤེས་ཀཏྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི 'ཕྱིར། 
_. འདོད་ན། གཞི་ཤེས ཏི་དམིགས་པར་གུར་པའི་བདེན་བ་བཞིའི རྣམ་ གཞག ཀུང་ 
འདིང གཏན ལ་པ་ཕབ པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཤླྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི ཏི དམིགས་ 
པར་གྱང་པའི་ལམ་བདེན གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས ན་སངས་ གྲས་་ 
_ འམགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་-* 
མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཨང་གཏན ལ་ཕབ་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། འདད་པ་ཁ ནའོ། 
ཞྲེས་གསུངས་སོ། །འེ་ན་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས གང་ དུ་ཡང་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ བོར་གྱར་པཞྲ་གཞི ཤེས་ཀྱེརྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་་ 
ཞིག་ མ་བསྟན་པར་བྲལ། སྐབས་འདེར་གཞེ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ་ཉེར་ བདན་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བས་ཞེ་ལྷག ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་ ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་བསྟན་པའནི་ ྦ 
ཕྱེང་ཧེ། ལམ་བདེན་ གི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ གཞི་ཤེས་མ་བསྟན་པའི་ཛིར། 
འདོད་ན། ཧུན་ཧི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ གདུལ་བུས་ཛུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་ 
ཤིས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་ རྒྱད་ལ་ བསྒྱད་ ནས་མི་སྒོམ་པར་དྲལ། འདེད པ་ 
དེའི་མྱེར། ˆ །ལ་ཅིག་ན་རེ། བཟླགས་འཇིན རྫས གཞན་བྱཾས སྟོང བའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ ད་རྟེགས་པའི་སྐེམ་ལམ དེ་རང་ཧལ བི་སྤོམ་ལམ་ཡིན་ནམ། 
སྙཾག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན པ་དག ལས་གང་ཡིན། དང་པོལྟར་ན་མི་རིགསདཏེ། 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས་ར ང་རྐྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ཤས་མཐེང་གི་བལྟས ནས་ 
_ འདའ་བའི་ལམད་གསུངས པ་དང་འགལ བའི་ཕྱོར། _ གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེ་ 
རིགས་དེ། བྱ སེམས་རྣམས་ཀེས་མཐྤོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ སུ་སྐེམ་པ ལྷར་ 
ལེན་ གིས་ ཚུལ་ཧི སྒོམས་ པས་ཤེས་མཐྲོང་གི ་བལྟས ནས འདའ་བའི་ ལམ་ད ་ 
གསུངས་པ་ དང་། སྒོམ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་མུ་སྒོམ་པ ལྕར་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་ སྐེམས་པ པས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 


༡༣༤ 


| ༡.༧༡༧༧ པི ༨ ༨༡ ༢༠ 


་མེད དེ། སྒོམ་ལམ་ད་སྒོམ་པ་ལྟང་ཁེན་གྱི་ཚུལ་དྭ་མི་བསྒོམས་ ཀུང་སྒོམ་ 
ཡ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ྦ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། མཉེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁྱེནཔ། འདིང་དངོས་བསྟན་གྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ངེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་སཾདྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། ལམ་ 
བདེན གི་རྣམ་པ་ལ དམེགས་པ་བདན། སྣག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ དམེགས་པ བཅུ་དྲུག ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐམ། 
འགོག་བདེན ཧིརྣམ་པ བཞི་གཞེར་བཟུང་ནས།  དེ་ལ་འཕགས་རྒྱུད ཀྱི་མིག་ 
སོགས་བདེན པས་སྟོང་བ་སོགས སྟོང་ཉིད་བྱན་དྲུག་ཏུ་འྩེད་པ་དང་། འཕགས་ 
རུད་ཀྱི་མེག སྲོགས་བདེན་པས་སྟོང་བ སེགས སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་གཞིར་བྱས་་ 
ནས་འགེག ་པ་ཞི་བ་སོགས་འབྱེད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེང། 
དེ་སྐད་དྭ་རྣམ་བཤད་ལས: འགོ་ བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟླང་ནས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ བྱར་དུག་ཏུ་འབྱེད པ་དང་། ༼ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག བླེ་བུང་གི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག པའི རྣམ པ སོགས་སུ བསྒྲབ་པ་གང་བྱས་ ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་”*་ 
མངོནནོ །ཞེས་གསུངས པའྲི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ བྱང་འཕགས་ཀྱི མཁྲེན་པས་ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ པ་ལས ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉེད་ཀེ རྣམ་པནཾ བྱང ཆུབ་སེམས དཔའ རྣམས་ཀིཉོན་མེངས པ་ཤིན་ཧཱ་མ་་ ་*'' 
སངས་པནའི་ཝེར། ཟག་པ དང་བཅས པ་ཁེན ཡིནནོ། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན འདྱང་གི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི ལམ་བདེན་གི་རྣམ པ འཆད པའི་སྐབས་སུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་་*” 
དག་གསུམ་གྱི་ཞེན ཡུལ་མེད་པ ང་མངོན་སུམ་ད་རྟེཌ་པར་གསུངས་པའི་དོན ཡ་་ 
དང་པོར རང་ཀུ་ཐུབ་པའི་ཇས་ཡོད་ད་ཞེན་ནས་ཡིད་ད་འོང་མི་ཞོང་གི་ཚུལ་མིན་ , 


༡༣༣༩" 


ཡིད་བྱེད་ཀི་རྣམ རྟེག་སྐྱེ། དེ་ལ བཏྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སོགསསྐྱེ་བསདང་པོའི་ 
ཅ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གི གི་ཞེན་ཨུལ་མེད་པར་མངེན་སུམ་ད་རྟོགས པའི དོན་ 
ཡིན་གྱེ། དག་ གསུར་གི་ཞེན་ཡུལ་ མེད་ པར ཇོཌ པའི དོན་མ་ཡིན་དེ། དག གསུམ་ 
དང་འཇིན་སྔངས་དངོས་འགལ་མ་ཡེན་པའི་ཕིར། དག གསུམ་གང་ཟག གི བདག་ 
འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དྲན པ ཉེར་གཞག་ནས བཟྱང་སྟེ། ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ པ་ཨར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དྭ་རྫོཌ་པའི་མཁྱེན པ་མཐར་ཕུབ། 
འདེར་བསྟན་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནེ་ཨང་དག་པར་རྫོཌ པའི་སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྲིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སླིབ་པའི བག་ཆག་དང་བཅས་ཧེ་རྣམ་པཐམས་་་ 
ཅད་དྭ་སྔངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངན་ཟསྱུར་བའི་ཕྱེར། ཟག་པ མེད་པ་ཁོན་ 
དྭག་ཡིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་ཝའི་ཕྱིར།  རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ པ ལ་དབེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀི་རྒྱུད་མ་ཡོད་ཐ་དང་རྗེས་སྱ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ པ་སོ བདན བྱང་ 
སེམས་ཏྲི་ཧུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པའི་རྣམ་མཁུན་གྱི་རྣམ་པ་སེ བཞི། 
ཐུན་ཨོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དག་ཡོད་ པའི་ཕེར། དབངས་ 
འཕགས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན པ་ཉེར་གཞག སེགས་བྱང་ཕྱེགས་སེ བརན་པེ་ཉན་ 
ཐྲེས་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ མཁྱེན་པི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་དང་སངས་རྱས་འཕཌ་པའི་ རྒྱད་ ཀེ་པུན་མོང་པའི་རྣམ་བྲར་: དྭ་གསུངས པ་རྣམས་ 
དང་མི འགལ་དེ། རྣམ་གཞག་གེ་རྡེན་སྲེ སོར་ཇཛེས་པར་བྲ་ བའི ཆེད ད དཱ ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཉན་བྲཾས ཀྱི་རྒྱུད་ལ ཡོད་པ་དང་རྫེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྲི་གྒད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པནི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ེ ། པངས་ཧས་ཀེ་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ མཁུན་པ་གསུམ་དུ་ 
_ འབྱེད་རིགས པའི་ཕྱིར་ཧེ། སངས་རྒས་ཀེ་ས་ན་མཁྲེ ན་གསུམ་ངི པི་རྣམ པ་ཡང་ 


2 ི 


བདྲི་ཐེར། སངས་རྲས་ ་མན་དྲན་ 


ལྡན་གྱི་ཚུལ་ད་ཡེད པ་དེ་ཤེས པར ང་མི་འ འགྱར་ 
གསོག་པ ཉན་ེ་ོ། ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་རྣམ་་** 


བཱ 


མཁྲེན་གེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྟོགས་པའི་འམལ་ ཞིས། 
དན་པ་ཉེར་གཞག་ཆགས་ལམ་ནས་བཤད་པ་དང་མེ་འགལ་ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་ཕ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པ་ལ་བཏེན་་ 
ནས་ ཆོགས་ལམ་གི་ག ནས་ སྐབས རསུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མ ཚན་ཉིད་ པ ཐོབ་པའི་ གུ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་བ་དང་། ནང་ཆན་ 
མཚན་ཉིད་པ། ཉེར་ལེན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་མེད་ 
དང་། བསྒོམ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞཇེོག པ་རྣམས་ ལས། དེང་ ་ 
བགཉིས་བ མི་འཐད་པར་ཐལ། སོངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉིར་གཞགང་ 
གི་སྦེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ནང ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ པ་ཞེག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ རྐྱད་ལ་ ཝན་པའི་འཕགས་པ་འོག་མ་པ་ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ ་ 
སངས་འཕགས་ཀྱེཐུགས་རྒུད་ ཀི སྟོབས་བྱཅའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ འཕགས་ པ་ 
འགམ པའི་རུད་ལ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ འདྲའི་སངས་འཛཌ་ ་དང་ རྒུད 
ཅིགཏུ་གྱར་ པའེ་ ཧུན་མཐའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ པའི་རྒྱུད་ལ་ དེའི་ཉེར་ལེན་ ཡོད་པའི་ 
ཕེར་དང་། ཤིས པ་ཡིན་ན་ རང་ གི་ ་ཉིར་ ལེན་སྔ་མ་ལས་ བྱང་ བས་ཁབ་པས ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀི་  །ཉེར་ལེན་མི་ བྱེད་ཕྱིང་ཏ་ 
ཡང་གྲབ། །ཅེས་གསུངས་ བའི་ཕྱིར།.-` ཿཱ བཞི་པ་མི་འཐྲད་དེ། སངས་འཕགས་ རཾ 
ཀི་ཐུགས་རྒྱུད ཀཾ ཀི་ཐོབས་བྱང་ཐོ་འཕགས་པ འོག་མ་པ་དང་བསོམ་བྱ་བུན་ མང་༠༠༠ 
བ་ཡིན་པའི་ཐེར དེང་ཐལ། ་དེ་བྱང་ ་བེམས་ཏྲེས་ཀུང་ སྐོམ། སངཉ་ས་ འཕགས་ 


(35) ༡༣༧ 


ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བྱང་སྐེམ་པའི་ཕྲིར། རྣམ རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྔང་ 
ལུགས་ལ། | འཕགས་པ་འེག་མའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མ།ེན་གི་རྣམ་པབ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད  དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་རྐྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས། སངས་རྒས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད ཀེ 
སྟོབས་བྱང་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་བོ་ཆེས་ཅན། བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
ཁོ་ནའི་རྐད་ཀི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡེན པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་བའྲི་ཧྱད་ཀི་མི་རྟག་སོགས་རྟེགས་པའི་ཨེ ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མེང་བཞི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ ནའི་ཧྱད ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ།ཁས། ། ྦ ཁའ 

གཾ དན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱི སྐངས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོབདུན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་། སྡི་མཚན་སོ་ སེའི་རཐ་བཞིན་བཤད་པའོ། །དངཔོལ། 
སྒྲ་དོན། ས་མཚམས། དབྱེ་བ་བསྔ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པེལ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སོ་བདན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་་**་་ ྒ 
ྦ འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱི་ཤེས་ཀྲི་ཡི་ཤེས་མྲར་ཐུག་དེ་བྲང་ 


༡༣. 


| ཆུབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཐེབ་པ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ གུ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་་ 
ཕྱར་། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བརན་དེ་བྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོགས་ལམ་དང་། ཡང་ 
ྦ དག་སྤོང་བ་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་ཏང་པ་དབང་སྟེབས་གཉིས་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་སེགས .... *-„ 
བཞི་ཡ་རིམ་པ་བཞི ན་ད་འཇོག་ པ་དང་། བང་ཆུབ་ཨན་ལག་སྒོམ་ལམ་དང་། 
འཕགས ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས་འཐེབ་པར་བཞེད་དེ། མཇོད་ལས། 
སྡི་ཚན་བདན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ཇེས་འབྱེད་ཆ་ | 
མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐྲོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། 
རང་ལུགས་ལ། དྲན་བ་ཉེར་གཞག ཡང་དག་སྦོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ཐྦོབ། ˆ ་དབང་བོ་ལྔ་དྲོད་ 
ནས།། སྟེབས་ལྔ་བཟོད་ཐ་ནས། བུང་ཆུཔ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས། འཕགས་ལམ་ཨན་ལག་མཐང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤིས་ནས་ ་ 
ཐྲབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐེབ སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ” ས་ 
མཚམས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བཞི་རྒྱད་ལ་ཨང་ 
དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདན། 
རྒྱས་པར་དབྱེན་སེ་བདན་ཡོད་ཅིང་། ` རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འད་སྟེ། 
དད་པནའི་དབང་སྟེབས་གཉིས་དད་པའི་རྫས་དྭ་འདྲས། ཡང་དག སྤོང་བ། ` བརྩོན་ 
ཞྭགས་ཀྱི་དབང་སྟེབས གཉིས། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་རྫས་དང་། དྲན་པའི་དབང་སྟེབས་ 


གཉིས། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས ` 


དུན་བའི་རྫས སུ་ཞད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་སྟེབས་ 


༡ལཁ་ 


གཉིས། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བརྣམས་ཤཾས་རབ་ཀིརྫས་སུ་འད། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ བཞི། ཏཾང་ 
ངེ་འཇིན་གྱི་དབང་སྟེབས་གཉིས། ` ཧིང་ཇེ་འཇིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་རྣམས་ཏིང་ཇེ་འཇིན སི་རྫས་སུ་འདྭ། བཏང་སྙོམས་ 
_ མང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག།བཏང ་སྙོམས ་ཀེརྗྫསསུ འད། དགའ་བ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགའ་བཞི་རྫས་སུ འདུ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་ 
པའི་རྫས་དང་། ཡང་ངག་པའི་དག ཡང་དག་པནི་ལས་ཀྱི་མཐའཞ། ཡང་ 
དག་པའི་འཆོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིརྫས་སུ་དའ། ཤོཾན་ཧྭ་སྦྱངས་ 

་ཨང་དགྭ་བྱང་ཆུབ་ཀི ཡན་ལག་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདྭ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིང་གི་སོནས་རྫས་སུ་བྱང། ་ །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རྭབ་ཏིང་འཇོན་བཏྷ་སོསས་དགཞ།  །ཧོག་ཧང་ཚུལ་ཞྡེམས་ཤེཉ་ཧཱ་སྦྱབས་། 
ཞེས་གམུཏས་པའྲི་ཡཱིང། `¢ གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་ངེ་གཞག་གི་སྡེ་ཚན་སོགས་ 
བདྟན་ལས། དང་བོ་ལ།: དྲན་་ཉེར་གཞག་གི་དམེགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། 
སྒོམཿཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། ` སྒྲ་དོན་ནོ། དང་པེ་དམིགས་པའི་ཏད་ 
བར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀི་ལུས་ཆོར་སེམས་ཆོས་བཞི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
བའྲི་ཕྲིར། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ལུས། ནང་གྱིལས། ཤི་ནང་གཉིས ཀརའི་ལཱས་ 
སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པེརྣམས་ཀེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱས་ 
བུའི་དབང་བེོ ནི་ཆོགས་པས།ཟིན་པའི་མིག་དབང་སོགས་ནང་གེ་ལུས་དང་། དེས་ 
མ་ཟིན་པའི་གྲཟགས་སྒྲ་སེགས་ཕྱིའི་ལུས་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཕྱི་ནང གཉིས་ 
ཀའི་ལུས་དང་།: དེའི་སྟེང་གི་ཆོར བ་གསུམ། མམས་གསུམ། ལྡན་མེ་འད་ 
བྱེད་དྭ་གྱརཿཔའི་ཆེས་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་ནང གེ་ཆོར་བ་སོགས་་ 
སུ་ཞཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་སྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དྱིས་པ་ 








_ 2༧༤༠ 


_ རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བདག་གི་གནས་དང་། ཆོར་བ་ལོངས་སྤྲོད་ཀི གཞི་དང་། 
_སེམས་བདག་གི་ངབོ་དང་། ཆོས་ཀུན་ནས་ ཉེན་མེངས་ པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
གཞིར་ཞེན་པའི་སྐེནས་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་ཞེན་པས་དེ་ དག་དགག་པའི་ ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པནི་ཕྱིར། ངོ་བོནིདྲན་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ་. དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། , །ཞེས་དང་། ཀུན་ བཏུས་ 
ལས་ངོ་བ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཅོ ཅོ ཆེ་བའི་དབང་དཱ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ང་ ངེས་པ་མ་ཡིན ཏེ། ` དེ་དང་ 
མཚུཇས་ལྡན་གྱེ་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ།. _ མཛོད་ ལས། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན།- །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆང་གིེ་ཁྲ།ཞལ་བའི་བང་ དོར་ གྱེ་གཱནསཿལ་མེ་སྲེར- 
དྲཔད་པའི་དོན་དྲན་པས་ ་མེ་བརྗེད་པར་ཞཇེན་པནི་ལྟ་སྒད་ཨ།་ས་ཤཱ ཕྱེ: ་ པོ 
བའི་ཆང་གཏོགས་ཀི མཐྱེན་པ། དྲན་པ་ ཉེར་གཞག་ གི་མཚན་ `ཉིད། དེ་ལ ¬ 
དབྱེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་སེགས་བཞི་ཡོད།- གྲོགས་ཀྱི་ཏུད་ པར་འནོད་དེ། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་དེའི་གྲེགས་ཡིནཿཔའི་ཕྱིང་*་ „« 
ཏཧེ། ཀུན་བདུས་ལས། གོགས་གང་ཞེ་ན། དེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས: 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེན་ཁུསཿམི་གཙང་བ་དང་། ཆོར་བ་སྔག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་སྤང་བྱ་ 
དང། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱང་སྙོམ་པ་དང་། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་འདཱས་ 
བྲས་ཐམས་ཅད་མི རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ . 
ཅད་སྟོང་ཞིབ་བདག་མེད་པར་སྤོམ་པ་ཡེན་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་ཕར་བྱ།་ ཁུས་ཆོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སྭ་ 





(30) ༡༤? . 


ཡོངས་བརྟགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་ཡང་སྙོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
_རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་སྦྱོའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་ཉག་པ་སོགས་དང་བདེན་བས་སྟོང་བར་ཤེས་རབ ཀྱིས་རྟོགས་ནས་དྲན་པས་དེ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་དཱ་འཇོག་པར་བྱེད་བའོ། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆགས པའི་གཉེན་ ། 
བོར་མི་སྔག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉན་བོར་དབུགས་དུང་རྔུབ་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྒོམ པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཇོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྟག་པ། 
དབུགས་རྔུབ་ཞའབྱང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག ལྷག་རྣམས་སོ། ། 
ཞིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཆགས་པའི་གཉེན་བོར་མི་སྣག་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
སོ་ སོའི་གཉེན་བ་སྦོམ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའིྲི་གཉེན་བོ་སྐོམ་ཚུལ་གཉིས ལས། 
དང་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། | ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
དར་ཁྲད་ཀྱི་དེ་རྣམ་པང་དམང་བ་དང་། བརྡེས་པ་སོགསལ་དམེགས་ནས་བདག་ 
གི་ཁུས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་**་ 
བུ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམད་སྤེམ་པའི་ཕྱིར། སྤྱེའི་གཉེན བོ རྐེངརུས་སྒིམ་པ་ 

ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་དང པོ པས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྨ་ 
བཏོད་དེ་མཐེབ གང་ཙམ་གི་རུས་པ་ལ་དམེགས་ནས་སྒེམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁལུས་རིལ་ 
བུའི་བར་ད་རྐང་རུས་ཀྲིས་ཁུབ་པར་སྤྲོས་ཏི་སྒེམ་ཞིང་སླར་ཡང་མཐེབ་གང་ཙམ་་་ 
གྱིས་རུས་པ་ད་ཉིད་ལ་བསྡས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཧཏེ། མཇོད་ལས། རྐེངརུས་ཆཌ་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒ་མཆོ འི་བར་ད་ནི། །སྤྲོད་ཞིང་རྡུད་པས་ལས་ 
དང་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་བྱིར། དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱད་པའི་སྒེམ་ཚུཝ་ཡོད་དེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲོ་བསྡ་བྱས་ནས་ཐོད་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀི་རུས་པ་ལ་དམེགས་ནས་ 


༡༤4 


སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། རྐེང་རུས་ནས་ནི་ཐྲོད་ ཕེད་བར། །བཏང་ 
བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། ཅེས གསུངས་པའི ཕྱིར། ཡིད་ བྲེད་ རྫོགས་ པའི་ 
གང་ཟག་གེ་སྙེམ པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྲོབསྡུ་སྔང་ལྟར་བྱས པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
སྨེན་མའི་དབུས་སུ་མཐེབ་གང་ཙམ བྭི་རུས་པལ དམིགས་ནས་སྙོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཇོད་ལས། སྨེན་མའི་བར་ད་སེམས་འཇིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། ྦ །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ སྒོམ་པ་ལ་དགོཊ ས་བ་ཡད་དེ། 
དེ་ལ་བེན་ནས་ཞི་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཞི་གནས་ ལ་བཉེན་ནས་ ལྷག་མཐྲོང་གི་ངོ་ ཐོ་' 

དན་པ ཉེང་གཉག་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། མཇོད་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
བསྔུ་ན། དྲན་པ ཉེར་གཞག སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། _ བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་ བརྗིད་ པར་ཞའཇིན་ཝས ཚུལ་ གྲིས 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ དེ། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དྭ་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་' 
བདེན་གཞིའི་བླང དོང་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་གཉེན པོར་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
_ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལུས་མི གཙང་བར སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱིངོ བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ རྫུག་བདེན་ཤེས་ བྱར་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ 
དེ་ཞྱང་། ཆོར་བ་དན་པཉེར་གཞག་སྒོམ་པ ལ་བརེན་ནས་ཚོར་བས་སྲེད་པ་ 
འདྲེན། དེས་ འཁོར་བའི་ གུ བྲེད་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་འབྱང་ བདེན་པ་སླང་ ་ 
བྱར་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ དེ་འབྱུང་། སེམས་མི་ཉག་པར་སྒོམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ ི 
སྐད་ཅིག སྔ་ཕྱི་སྐྱེ འཇྲིག་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་སྙུག་ཀུན་འགགས་་ ་ 
ཐའི་འགོག བ་མངོན་སུམ་དུ་བ་ནུ ནས་སུ་མཐོང་ནས་འགོག་པ་ཐོཔ་བྱར་ཤེས་པ་=་ 


༡༤༣ 


འབྱུང ཁྱ ཆེ་སོ་དྲན་ བ་ཉེར་ གཞག་སེམ་ ་པ་ལ བརྟེན་ནས་ ཀན་ནས་ ཉོན་མེངས་ཀྱི་ 
ྦ ཆོས་ཞེམས་དོཿ དོང་ བྱ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ བླང་ བྱར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
བླང་གོང་ ཚུལ་ ་བཞིན་ བྱེད་ཅིང་ལམ་ བདག མེད་རྟོག༽་པའི་ཨ ཤེས་བསྟེན་བྱར་ཁོ་ 
ད་ཆུད་བེ་དེ་འབྱང་བའྲི་ཕྱིར་ཏེ། ' དབབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན བྱིར་ 
ྲཱ ད་ཧུའི་ཕི ར། །གབཞི་ཡཾ 'ཕྱེང་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ 
བྱ་བས། ` - །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ཅས་ འཆད་པས་ རྒྱ་ མཚན་ཡོད་ དེ། ཤིང་ གཤེགས་པ་ ཁྱེའུས་ ྦ 
འཛིན་ ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱེ་གནས ལ་ཤེས་རབ་ཀེས་སེ་སོར་ དཔྱད་***** ° 
ནས་དན་བས མེ་བརྗེད་པར་འཇིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་བཞི ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ 
དག་སྤོངཾ་བའི་སྡེ་མཚན་ ལ། དམེགས་ པ་སོགས་དུག་ལས། དམིགས་པའི་ཏཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། མི་དག་བའི་ཆོས་སྙེས་པ དང་སྟེ་འགྱར་དང་། དགེ་བཞི་ཆོས་ 
སྐྱེས་བ་དང་སྐྱེ་འགྱར་ རྣམས་ དེའི་དམིགྲས་པ་ཡོན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ངོ་བཐོ་ནི་དྲན་ པ ཉེར་ ྦ 
གཞག་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་གི །རྒུད་ ཀི་རང་གི་ གཞལ་ བྱར་གྱར་པའི་བླང་ དེར་ག ༤༠༤༦ 
གནས་ལ་སྤྲོ་བའི་ལྟ་སྤྱོད གཉིས་ ཀི ནང་ནས་ ལྟ ་བའི་ཆང་ གཏོགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ། 

ཡང་དག་སྦོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མེ་དགོ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་བ་སྤོང་བ་ 
སེགས་བཞི་ཡོད། གསུམ པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན། བཞི་པ། མདོ་ལས་ 
བསྟན་ ཚུལ་ ཡོད་ དེ། མི དགེ་ བདི་ཆོ། ཅས་ སྐྱེས་ པ་ སྤོང་ བནི་ ཕིར། འདན་ པ'་ སྱིད་ དོ 
འབད་ དེ། །བརྩེན་ འགྲས་ རྩོམ་མེ་རྲབ་ དཱ ་འཇིན་ ཏོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་ གོ། 

ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལེས། ་ དེ་ལྟར་ གསུངས་ པའི་ མཐའ་མ་ 
འདི་ནི་ བརྩོན འགུས་སྒོམ་པ་གནས་དང་ བཅས་ པའོ། །ཞེས་དང།། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། འདན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚན་བཅེས་སྒོམ་པ། 
ཨང་དགེ་སྗོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེར་བོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 





༡༤༤༧ 


རམ ས་ ༧༠༦༧ ༡༠༤ 


གསངས་པ་རྣམས ཀྲིས སྒོམ་ ཆཚུལ་བསྟན་པརྣམས་ཀདན་ཡད་ དེ། ཐོག་མར་བླང 
དོར་གི་གནས་ལ་ (དུན པ བསྐྱེད། དེནསབླང དེར་ལ་འབད་ པས་བརྩོན་གྲས་ 
རྩོམ། ཇི་ལྟར རྩོམ ན་བྱིང་བ་སྐེད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཨེན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སམས་གཟེངས་སྟེད་དེ། དམིགཀས་པ་ལ་ སེ་མཔ་འཇེན་པར་བྱེད། གོད 
པ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ འཁོར་བའི་ཉེས དམིགས་ སེམས བ་སེགས་ཀི་སྒེནས་སམས་་་"་ 
འཕང་སྨད་དེ་དམེགས པ་ལ་རྩེ་གཅིག་དྭ ་འཇོག་པར་བྱེད པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
བྲ་ན། ཡང་དག སྤོང་བ་སྐེམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླང དོར ལ་ཚུལ བཞིན་དུ་ 
། འཇུག་ པའི ཕྱིར་དྭ་ཞི་ལྷག་ཟླང་ འབྲེལ སྒོམ་པལ་ བརྩོན་ འགྲུས རྩོམ་པ་ཡིན་*༤ 
པའི་ཕིར། ལྔ་པ་སྒོམ ཕ་ལ་ དགོས་པ ་མོད་དེ། མེ་དགེ་བའི་ཆོས སྦྱེས བ་ 
སྤོང་བ སོགས་ཀི དགོས ཕ་ཡོན་ཡའི་ ཕྱིར ° °རྲུག་ཐ་་དེ་ བཞི་པོལལ་ཡང་ནག་ 
, སྤོང་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཨི བི་ཀག་ཁའི་ཆོས་རས་པ་སོང་མན་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་བ་ཡིན་མཆི་ཡྱི་ང། འགསུམ་ཕ་ཇྫ་ཞཕྲཾལ་ 
གི་རང་པ་བཤད་པ་ལ། དེའི་དམིགས་པའི་ ཁུད་བར་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས འགྲུབ པར་ཞའབགྱར་ བའི་ སྤྱལ་སྒྱུང་ སྣ་ ཆོགས་པ་རྣངས་དེའི་ངམ་གསོ་ཐ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ནེ གཙོ་ཐོའི་དབང་དུ་བུས་ནས་ཏིང་ངི་འཇིན་དུ 
བཤད་ དེ། མཇད ལས། རཱ་འཕྲལ་རང་བ་ ཏིང་ ངེ འཇོན་ ཏེ _།ཞེས་དང་། 
ཤུན་བཏུམ་ ལསངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ ན། ཧིང ངེ་འཇོན་ོ། །ཞེས་ གསུངས ་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་གཅོ་ཐོ འི་དབང་དྭ་བྱས་ཧེ། མཛོད་ཁས། གཙོ་བོ སླེམ་པ་ 
དེ་དག ནི། །ཞེས་སོགས གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་བྲས་ན་ཡང་ནག་ཐྲོང་ 
་ པ་ཐེབ་པདའི་གང་ཟག་གི་ རྐྱད་ ཀེསྤྲུལ་སྒྱ སྨར་སྣ་ ཚོགས ཀེ ཀེ་ཏྟིན་ བྱེད་ པའི་ རཾགས་སུ 
གནས པའི་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག ཏྭ གནས ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་ པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གགས་ཀྱི་སྒེ ནས་ དྲང ན། འདུན པའི 
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ྦ རྫུའཕུལ་ཤ་ ཀང པ། བརྣོན འགུས་ཀིདེ། སེམས་པའིདེ། སྤོད་པའི་རྫུ་ 
ལགིཞངཔ་དང་བཞེ་ཡོད། དེ་བཞེའི་ཁུད་པར ཡོད་དེ། རིམ་པ བཞིང་ 
ད་ གས་ སྦྱོང་ལ་བརེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་ དང་། རཏྟག་སྦྱོར་ལ་ 
ྦ བརྟེན ནས་དེ་དང་། སྦོན་ ཏིང ངེ་འཇིན་གོམས་པ་ལ་བརེན་ནས དེ་དང་། གཞན་ 
` གྱཾས་བསྟན་པའི་ མ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ ཙི་གཅིག་པ་ལ་རིག་པ་རྣམ་ ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། གསུམ པ་གོགས་ སྔར་བནིན། བཞི་པ སྒོམ་ ཆུལ་ལ་སྐབས་ ཞདེར་ ཟྭ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྙེམ་ཚུལ་ དང་། ་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གནད་ གཅིག་པས་དེའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ན། མདོ་སྡེ་ཆུན་ནས་བཤད་ཚུལ་ དང་། དྭབུས་མབའ་ནས་བཤད་ 
.ཚུལ་གཉིས་ལས། འདི་ནེ་ཕྱི་མའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་ 
བེར་སྦོང་བཞི་འདྭ་ བྱེད བྱརྐད་བཉེན་ནས་སྙོམ་པ་ཡིན་ཧེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཉིས་པ་ལྔ་སྤོང་ ཞྭདུ བྱད་ བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་ རྱྱ་ལས་ བུང་ བའེ། །ཞེས་གསུངས་ 
. བའི་ཕྱིར། ཏིང་ཇེ་ འཇིན སྒོམ་པའི་གེགས་ ཉས་པདེ་ལ ་བརྐྱད་ཡོད་དེ། ཧིང་ 
ངེ་འཇེན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ སྔ་དོལ་དྭ་ལི་ལོ་ཉེས་པ། འཇུག་པའི་ཆེ་གདམས་ 
ངབ། བརྗེད་པ་ཉེས་ པ། སྒེམ་བཞེན་པའི་ཆོ་ཤིང་རྒེཿ རྒེད་ ཉེས་ པ། བེང་ གེད་ 
བྱང་བའི་ཆེ་གཉེན པོ མངོན་པར་འདཱ་མི་བྱེད་པ ཉེས་པ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱེན མེད་ 
དྭ་གནས་པའི་ཆེ་གཉེན་པེམངོན་པར་ འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ 
_ ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདཱ་བྱེད་དེ།  །འདི་དག་ཉེས་པ ཚྔར་འདོད་དེ་། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་དེའི་གཉན་བེར 'འདཱ་བྱེད་བརྒད་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལེ་ལོའི་ གཉེན་ བོར་ བརྩོན་ འགས་ གྱུ འབྲས་བཞེ། གདམས་ངག་ བརྗེད་ 
_ ཕའི་གཉེན་པོར་ དྲན་པ། བྱིང་རྒེད་ཀྱི་གཉན་ པར་དེ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་ བཞེན། 
གཉིན་པ་མངོན་པར་ ཞད་ མི་བྱེད་པའི་གཉེན་བྲོར། གཉེན་བོ་མངོན་པར་ འད་བྱེད་ 
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པའི་འད་ བྲེད་སེམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན སྐྱེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆེ གཉེན པོ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཞད་མི་བྱེད པའི་བཏང་ སྟོམས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་འབྲས་ བཞི་བ དེ་ལེ་ལ འི་གཉེན པོར་ ་འགྱར་ ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དད་པ འདན་པའི་རྱ། འདུན་པ བརྩོན་འགྲུས་ ཀ གནས། བརྩོན་འགས་ལེ་ལོའི་ 
_ གཉེན་བྲོ དངོས། ཤིང་ སྦྱངས་ བརྩོན་འགྲས་ ཀེ་འབྲས་བྱར་ བྲེད་ཅིང་། ཤིན་ 
_སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅན་ གེས་ལེ་ལོ འིགཉེན་པཔྱེད་པའི་ཤིར། སྒོམ་རིམ་ལས། 
ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་པ གང་ཞེ ་ན། ཁུས་དང་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བཞའི་མཚན་ ཉིད་ད་ 
སྒྲིབ པ་མཐའ དག་སེལ བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ 
བྱས་ན གཉེན་པོ་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་ བྱེད་ཤིན་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ སྐད་ད་ཨང་དབུས་ 
མཐའ་ལས། །གནས་དང་དེ་ལ གནས་བ་དང་། །རྒུ་ དང་འབྲས་ བུ་ ཉིད་ དུའོ། 
དམིགས་པ བརྗེད་པར་མ་གྱང་དང། །བྱཾང དང་ གོད་ པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་ 
མངོན་བར་དུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཆེ་རྣལ་དྭ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས་རྟེན་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་བཞི་དང། རབ་དབྱེ་སྔང་བཤད་ 
པ་བཞི་དང་། ཐབས་བཞེ དང་། འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ་དྲུག་གིས་སྒོ་ ྦ 
ནས བསྟན ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་ 
པ་མཚན་ཉིད་མཆོག ལྡན་བཞི། །བདགཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི དེན་ཀུན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་སྐྱེའོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྐྱད་ཀྱི་ནང ནས་དང པོ གསུམ འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཤན་སྦྱངས་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཀི་ཐབས། དུན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་གཏོད ཕར་བྱེད་བའི་ཐབས། 
སེམས་པ བཏང་སྙོམས་གཉིས གཉེན པོའི་ཐབས་དང་བཞིས་ འབྲས་བྱ་མངོན་པར་་ 
གུབ པ་ཡིན ནོ། །དྲུག པ་ནེ་ཡུལ་མཐོང་བ་སྦྱན་ལྔ། གདམས་ངག་ཉན་པའི་གླུ་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩེ་པ། སྨོན་འ ལམ་ཁུད པར་ཅན་གྱི་སྒོནས་ཇི་ 


༡༤༩ 


. ལྟར་འདོད་པ བཞེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། དབང་བཅུ་འཐྲེབ་པར་བྱེད་པ། མཐྲར་ཐུག་ 
གི་འྲབས་བུ སྟེབས་དང་མི་འཇིཌ་པ་རམས་ཡིན་ཧེ། མདོསྡེ་ཧྒན་ལས། 

_ གཏན་ཕ རེལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས་ །རབ་ཧཱུཿདབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། །ཉམ བཞི་ 
མངོན་པར སྒྱུབ པ་ནི།- རྣམ་པ དྲུག་ཧྭ་བརྗོད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
. ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤོམ་པ་ ལ་དགོས་པ ཡོབ་དེ། སྤྱལ་སྒྱུར་ སྣ་ཆོགས་འགྲུབ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་རང་ བཾ། ཧིང་ ངེ་འཇིན་ལ་རྩལ་ སྦྱང་ གཞན་ འདན་ པ་སོགས་ ཀི་ དགེས་ པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ལ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏང་པ་ཞེས འཆད་ | 
- པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེད་དེ། ཇྫུ་འཕྲུལ་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད པའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས་ 
དེ་ལྟ ལྟར་བཤད་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་པེ་ལྔ་ལ་དམིགས པ སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལས། ཐུན་ མོང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ དང་། ཐུན་ 
-སོཾང་ མ་ ཡིན་ཐའི:དབང་ དཱ་བྱས་ན།: . བྱང ་ཆུབ་ཆེན་ པོ་དང་།, རཧྱལ་སྲས་ ཀེ་སྐྱོད་ 
བ་དང་། - ཐེགྲ་ཆེན་གེ་གནམས་ངག་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ ཤེ ཧེ ་གནས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི ལྷག མཐོང་རྣམས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་རིམ་པ་་ 
 བཞིན་དྭ་དམིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང ཐོས་ 
མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ ལྷག་མཐྲོང་དད་སེགས་ཀྱིས། །གཞི་ཡིན་པར་ནེ་ཤེས་ 
-བྱ་སེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། སྟེར་ལམ་དྲོད་ཨན་ཆད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ གུད་ ཀི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གེ་ བསྣས་པའི་ངང་འབྲས་འཕགས་ 
ལམ་ སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། འདེར་བསྟན་དབང་པེ འི་མཚན ཉིད། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་ གྱར་པའི་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན། ཤེས་ རབ་ཀི་དབང་པོ་དང་ ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལས ཤིས་ནས་སོ། །བཞི་པ་སྐོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མེང་བའི དབང་ད 
.བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ད་བདེན་ བཞིའི་ བླེང་དོང་ལ་དམིགས་པའི་ ཡིད་ ཆེསགི་ དད་ “ 


༡༤༧ 


པ། དེ་ལ་སྤྲེབའི་བརྙེན་འགྲས། འདར་ལེན་མི་བྗྗེད་བདི་དན་པ། དེ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཧེང་ངེ་འཇོན། དེ་ལ་དམགས་པའི་སེ་ སོར དཔོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ཕྱིང་རྒོད་ ཀྱི་སྐྱེན དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྐོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
ད་བྱས་ན་ཡུལ ལྔ་པེ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་རཾམ་པ་བཞིན་དྭ། དང་བ་དང་འདེད་པའི་ 
དད་པ། སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆེག་དེན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ དགོས པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མུར་དྭ་རྟོགས་ཕ་དང་། གྫྲཾར་ 
ལམ་བཞི རྗོགས པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་ 
ཞེས འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱང་གཅོ་བོར་གྱར་བའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་ 
རྣམ་བྱང་བདེན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟ་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
_ ལྔ་པ་སྟོབས ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དབང་བོདང་མཚུངས་ཤིང་ 
ངོ་བེའི་དབང་ད་བྱས་ན་སྦྱོར ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དད་་” + 
སེགས་དབང་བོ་ལྔ་པོ གང་རུང་གིས་བྲངས་ཤིང་མ་དད་པ་སེགས་ཀྱིས་བེ་མི་༠༠༠༠ 
ནས་པ་དང་། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ཤེས། 
འདིར་བསྟན་སྟོབས་ཀྭེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གུར་པའི་དད་སོགས་ 
ཀེ་སྟེབས་ལྔ་ཡོད། ལྔ་བེ འདི་རྣམས་དབང་སྟེབས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་བེ མ་ 
ཡིན་ཀུང་སྤྱིར་ཀྱང་ཕྱོགས་མ བདན་གི་ནང་ཚན་དྭ་གྲར་པའི་དབང་པེ་ཡིན་ཏེ། 

དབང་སྟེབས་གཉིས་ལ་རྫས་རིགྲས་ལ་ཏུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། འཕགས་ 
རྐྱུད་ལ་ཡང དད་སོགས་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པནིི་ཤིར། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དད་སེགས་དབང་བོ་རྣེ རྟུལ་གྱི་ཏུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀི་ 
ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་མཉམ་གཞག་གི་ཆེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་ 
པ་སོགས མངོན་གར་ད་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་ཀུང་། ཇྗེས་ཀེ གནས་སྐབས་ 


(38) * ༧༤༩༠ 


སྱུ་དད་སོགས་ནས་པ ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མི་ཐུན་ཕྱོགས ཆ དད་པ་སོགས་ ---- 

ཀིས་བརྫི་ནས་མི་ནྭས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས: དབང་ 
ྦ པཇི་ལྟ་ཐ་བཞེན་ད་སྟེབས རྣམས་ལ ཡང་དེ་བཞིན ནོ་འདི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཧེ། མི་ 
་མཐུན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟང་བསྲབ་པས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟེབས་རྣམསསོ། ཞེསདང། 
་མདེ་སྡེ་རྒན་ལས། མི མཐུན་ཕོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ཀུང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ ྦ 
སྟབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ཕོ འི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བརྗི་བ་དང་བརྫི་བམེད པའི་ཕྱིར། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱེར། བརྫི་བ་དང་མི་བརྗི་ 
བའི་དོན་ཨང མ་དད་པ སོགས་སྐྱེས བའི་ཆེ་གཉེན བོ་བསྟེན་པ ན་དེ་མ་ཐག་ཞི་ནས་ 
. མི་ནུས་ལ་བྱེད་དེ། གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལཝབོདེ་ལ་སྟོབས་ 
ཞྲིས། འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། རང་གེ་མི་མཐུན ཕྱོགས་འཇེམས་པ་དང་། 
་རང་འབྲས་ རྣམ་བྱང་བདེན་པ་བདྐྱེད་པ་ལ་ ཤི ན་ད ་སྟེབས་དང ལྡན་པའི་ གུ མཚན་་ ་ 
་ཤྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བྱིར། དུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། 
བདེན་པ་བཞེ་པ་ད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་དམེགས་པ་ཡཾན་ཧེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་གི་ངོ་ བོར་གུར་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམེགས་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟེཌ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ 
། ངོ་ཐོལ་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་དྲན སེགས་བདུན་པེ གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རང་གང་་ 
ལ་ལྡན་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཀྱང་ཆེན གང་རུང་གེ་ཡན་ལག་ཧུ་གྱང་ 
པནི་ཨཾ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འཐྱེད་ཡང་དག་གི་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དེ། ་ དགའ་བ་ 

ཨང་དག་གི་དེ། ཤིན་ཏཱ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་གི་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡང་དག་ 
_ གི་དེ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡན་ལག་དང་བདན་ཡོད། བདན་ 
བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐར་ 


` ༡ ༦༧ ° 


ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཆོན་ན། དེའི་ཆོགས་བ་ན་ཡོད་པའི་དྲན་པས་སྟོང་ཉིད་མི་ 
བཇྗེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བང་ཆད་མེང་ལམ་དེ་དཔྱད་ སྒེམ་ཡིན་*”“ 
ཞིང་། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དབྱོད་པར་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ ཡན་ ལག བརྩོན་འགྲས་ཀེས་ ་ལམ་གོང་མར་ ྒ 
ངེཔ་པར་ འབྱཇ་ཐང་ བྱེད་པས་ངེས་ འབྱང་ གི་ཨན་ལག དེ་ན ཡོད་པའི་ དགའ་ཐ་ 

དེས་བུང་སེམས་དེ་རྣམས་ཆོམ་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་ གྭ 'ཡན་ལག་ཡིན་ ཞིང་། ད་ 
ཕྱི་ མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ མེད་ བརི་ཡན་ལག་ཡིན་ཧེ། དེ་ན་ཡོད་བའི་ ཤིན་ ་སྔངས་ 
ཀེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན དེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞེའི་ཡན་ལག དཧཾང་ངེ་ 
འཇིན་དེ་ཉེན་མོངས་མེད་བདི་གནས་ཀི་ཡན་ལག འད་ བྱེད་བཏང་ སྙོམས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོའ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྲིས་རིམ་ 
བ་བཞིན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ ཉི་ས་བོན་སྤོང་ 
བའི་གཞི་དང་། གནས་དང་། ངོ བོ་ཐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱང་ཡན་ལག་སྟེ། ། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག 


ཅིས་དང་། དབུས་མཐན་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་ བྲོ་ 
ཉིད་ དྭ་བསྟན་པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བྲག་ ཆེན་ བཐོ་་ལམ་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་བའི་ ་རྒྱད་ ཀེ དོན་ དམ་སམས་ བསྐྱིད་ཀེ། འཁོར་ དུ་གྱང་ པའི་དུན་སོཌ་༠་ 
བཉུན་པོ་འདེ་རཁོང་སྒྱུང་གྱི་རིན པོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཚུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དཾ་ 
ལྟ་བུནི་དྲན་པ་དེས་ཤེས་བྱ་མ་རྒལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གཅོད་པར་ བྱེད་ པས་ན་་ པ་ 
_ འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ དང་ ཆོས་ མཚུངས། . ཆོས་རབ་ དཱ་རྣམ་ འབྱེད་ཀིས་ ཕས་ རྒོལ་ 
ལྟ་བུའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་གཏགས་ཀྱི་མཚན ་མ་འཇོམས་པར་ཕྱེད་པས་གླང་པོ་་་་ ` 
རེན པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། ་ བརྩོན་གུས་དེས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མུར་ད་སྦྲབ་ཐར་ 


2༣༩ / 


ཁྱེད་པས་རྟ་མཆོག་རིན་བོ ཆེ་དང ཆོས་མཚུངས། དགའ་བས་ཆོས་ཀེ་སྣང་བ་རྒ་ 
་ཆེན་པོ་ནི་སྒོ་ནས འདོད་པ་ སྒྲུབ་པ སཱ་ནོའ རྭ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆཅོས་མཆུངས། -› ཤིན་ 
་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་སྟེང་བས་བཙུན་མོ་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། 

ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སྤྱལ་བསྒྱུང་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཉེ་བང་སྐེས་བས་་་ 
།ཏྱེམ་བདག་དེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། བཏང་སྙེམས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་དགེ་ 
_བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པར་བྱེད་པས་བླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
རྱལ་བྱའི་ཕྱེར། །དན་པ་དག་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད། །འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་བྱེད།  །འདི་ཡིས་བརྩོན་འགྲས་མ་ཁུས་བ། ། 
མྱར་དྭ་རྟོགས་པ་བྱ་ཕྱིར་འཇུབ །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དགའ 
བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱར། །སྒྲེབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཧཱ་ 
སྤངས་པས་བདེ་བ་ཐྲེབ། །ཧིང་ང འཇོན་ལས་བསམས་པའྲི་དོན། _ །འབྲཾར་བ་ 
ཉེ་བར་སྐྱེ་ཕང་ཞཀྲར, །བཏང་རསྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དྭ། །འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞིན་གནས། །རཇྗེས་ལ་ཐེབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པ་མཆོག་གེས་ 
རྟག་ཧུ་གནས། །ཡོན་ཧན་ད་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ཁོས་བསྙུར་བ་ 
` འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཧྭ་རེན་ཆེན་བདན་ལྟ་བུའི། _ །བྱང་ཆུབ་ཡན་འག་རྣམས་ 
_ ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔང་ལྟང་རོ། བཞི་པ་ 
_ ཡ། :: སྨྲག་ཀུན གཉིས་སྤང་བྱ་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
 ཡན་ལག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཧེ། རྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེས་དབེན་པ་འཆོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱང་གི་ཉེས་དམེགས་ཤིས་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཤགུན་འབྱང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཆོལ་ཞིང་གནས། འགོག་བའི་ཕན་ 
ཡོར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གནས། _ བདག་མད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྲེས་ཉོན་མོངས་ 


༡༣༩༢ 


ཤྲོང་ བར་ ཤེས ནས རྣམ པར་ཏུང་ བ་མངས་ སུ་སྙར་ བསྒེམ་ པ་ རྣམས བྱང་ཆུབ་ ཡན་་ 
ལག་ག་སྒོམ ཚུལ་ཡེན་པའནི ཕྱིང དེ སྐད་དྭ་མདོ ལས། དབེན་པ་ལ་གནས་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བལ་གནསཔ འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ སྒེམ་པའོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ལྔ་པ བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདན སྒོམ་པ་ལ་དགོསཔ་ཡོད་དེ། མཐང་ལམ་གེ་ ངོ ཐར་གྱང་ 
པའི བད་ན་ པདེ་སྒེམ་པས ་མ་ཐོང་སྲང་སྲོང་བ་ སོགས་ཀཾ་དགོས་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱར། 
དྭ་ཀ་པ་ལ་བརུན་པ་ དེ་ལ བྱང་ཆུབ ཡན་ལག་ཅེས འཆད་པའི་ཚུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་པི། བུང་ཆུབ་ ཀ ཡན ལག་ཏུ་ གང་པའི་སྒེ ནས་དེ་ རྫོགས་པར་བྱད་པསྲོགས་་ 
ཀྲེས་དེ་ལྟང བཤད་པའི་ཕིར། བདན་པ་འཕགས་ལམ་ཨན་ལག་ལ་དྲུག་ ལས། 
དམེགས་པ་མྔར་བ ཤད་ཐ་ལྟང་ཨན་བཧེ། ` ˆ མཉམ་ཉེས་ཕུགས་ལ།ཅེ་ བནང་མི་ ། 
གཅིག་པ་གང་གི དབང་དྭ་བས་ཀུང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ད དགོས་ཐན་ ཕྱིན། 
ཡང་དག་པརི་ལ བསོགས་བརད་བོ་གང་རུང་གྲེས་བྲསས་བའི་འཕྲགས་ཁུ རྒུན་སྙི་ 
མཁྱེན་པ དེའེ་མཚན ཉིད། དེ་ལ དབེ ན། དེར་བུར་པའི ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བསོགས་བྲརད་ཡོད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཡང་ 
དག་པརི་ལྟབདང་། ཡང་དག ཕརིརྔོག་པ་ལ་དེའི་རྟོག པ་དང། ངག་ལ 
དེའི ངག་གིས མ་ཁཌབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒད་ལ་ཡང་དག བའི་ལྟ བ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ 
ཡིན ན ཡང་དག་པའེ་ངག་ཡིན་དགོས པའི་ཕྱེར། བརྐད་་པོ་དེའིངོ བེ དང་ཡན་ 
ལགདཱ་འགང ཚུུལ་ཇི་ལྟ བུ་ཞེ་ན། མཉམ་རྗེས་ཕུགས་གཅིག་གི་དབང་ད་བྱས་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལྔ་བི མཉམ གཞག་གི་གནས་སྐབས་སྲ་རྟོགས་པའི་བདག་**> 
མེད་ཀེ་དོན་རྗེས་ཀཱེ་གནས་སྐབས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པནི ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཅོད་ 
པར་བྲེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག པའི་རོག་པས་ནི་མཉམ་གཞག་ དཱ ྦ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེ ཉེད་རྗེས་ཀྭ ཆེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད པའི ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་གོ་ 


(39) ` ༡༥༣ 





བྱེད་ཀེ ཨན་ཁཀ་དང། ཡང་དག་པའི་ངག་ནེ རྔང ་ཤུད་ལྡན་གྱི་གང ཆག་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་དང ལྡནཔ་དང་། ཡང་དག པའི ལས་ཀྲེ་མཐའ ནེ་རང་ རྒུད ལྡན ན་གི་གང་ 
ཟག ཚུལ ཁྲིམས་རྣམ དག་དང ལྡན་པ་ དང་། ཡང་དག པའི་ཞཆ བཞེ་རང་རྒྱད་ 
_ ལ་ལྦན་པའི་གང ཟག་འདེད པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡོ་ བྱད་བསྙངས་ བ་སེགས་་ པ 
ཀེ་སྒེ་ནས་སྦྱོད་པ རྣམ་དག་ དང་ལྡན་པར་ཨིད་ཆེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པས་ཡིད་་*་ 
ཆེས པའི་ཨན ལག་དང་། ་ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པནའིི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཧེང ངེ་འཇིན་གསུམ་ནེ་གཉེན་བེ འི ཡན་ལག་ཡིན་ཧེ། དང་བོས་ཙ་ 
ཉོན་སོགས་སྤྱེའི་གཉེན་པོ་བྱེད། གཉིས་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཉེ་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད གསུམ་པས་སྙོམ་ཞཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ 
ཡང་དབས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སྩ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང། །རྣམ་གསུམ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མམ་གྱི་ 
_ ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྲད་སྙངས། །གཞན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་འདེད། །ཉེན་མེངས་ཉེ་བའི་ཉིན མེངས་དབང་། །མི མཐུན ཕགས 
ཀེ གཉེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བདི་ཕྱིར་ བརྒྱདཔོ་དེའི་ངོ བོ་ཡང་དང་པོ་ 
ལ་ལྟ་བས་ཁུབ་པར ཁས་བླང་པ་ལ་ཉེས་པ མེད། གཉིས་པ་ནི་རྟོག པ་དང་བྲེད་ 
ལས་མཚུངས པ་ཙམ་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱེ། དེ་ལ་རྟོག པས་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་ 
ཧྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ངག་སེགས གསུམ་གྱི་ 


རེ # 


རིམ་པ་བཞེན་ད་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཏུད་པར་ཅན་དང་། ལུས་ཏི རིག་བྱེད 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། ལུས་ངག བཉེས་ཀའི་རིག་བྱེད་ཁུད པར་ཅན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང།_ ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་སྤང་བྱ གསུམ་ཌ 
དེའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀིདྲད་བ། _ བརྩོན་འགུས་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཇོག་གོ། དོ་མེ་ཧུན་ལས། དེ ཨའོག་ཏཱ་ཇི་ 


༡༣༤༧ 


ལྔ་བར། ྒ །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུ ་པ་སེ། ། །རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་ཇྭོགས་པ་ 
དང་། ྦ །རྣམ་པར བནག་ལ འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། 
ཤེས་བྱ དག དང་ལམ་དང་ན ` །ཡོན་ཧན་རུད་པར་ཅན་གྱི་ནི། ་སྒྲབ་པའི་ 
གཉེན པོར་སྒོམ པའོ །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་དེ་བཇྡ་ན་བསླབ 

བགྲསམ་ད་ཞད་སྟེ་ཨང་དག་པའི་ཚྟ་བ། རྡོག པ། རྩོལ བ། དན་པ་བཞི་ ཤེས་ 
ར་བ་ཀེ་བསླབ་པ་ ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་བཐའ། འཚོ་བ གསུམ། 
རུལ ལ་ཁྲིམས ཀེ བླཕབ་པ་ ཡང དག་པའི་ཏིང་ཁེ འཇོན། ཏེང་ངེ་འཇེན་གི་བླསབ་ 
པར འད་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱིམ གཉིས་མཉམ་ རྗེས་ ཕུགས་གཅིག་གེ དབང་ད་བྱས་ 
ནཔ།་ དེ ལྟང བཤད་ཏ ཀེ་མྨ་ མ་ལ་ མཉམ་ གཞག་དང་ ཕེ མ་ལ་རྗེས་ ཐེབ་ཊ) ཀིས་ མ་ 

ཁུབ་སཱེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི ངོ་བོར་ བར་པའི་ ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒེམ་ཚུལ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིན ཡེན་ཧེ ཀུན བཏུས་ལས། ་: སྦོམ་པནེ་བྱང་ཿ.- 
ཆུབ་ཡན ལག བཞན ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་ 


ཌེ / 


༈ སྤེམ་སྤང་སྔོང་བསྒྲེ་དང་དཔྱོད པར བྱེད་པ སཾགས་སེ སོའི་བྱེད་ལས་ 
ཀི་དགོས པ ཡོད པའི་ཕྱེར། སྒྲ་དོན་སླ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བརན་ལ བུན་མོང་དང་ 
ཐུན མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས གཉིས ཡོད་པ་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས གྲུབ་ཅིང དེ་གྲུབ་་ 
པ་ན་སེ་བདན་པོཐག པ གསུམ གའི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས པ་ཡང་གྲབ སྟེ 

རིགས་ཅན གསུམ་གརི་སློབ པ་འཕགས་པས་བཐོམ་བྱའི་གཅོ བོང་བྲས་ནས་སྒོམ་ 
པའི ཕྲིང།་ བྲག ཆེན་གི་རེགས ཅཏ་རྣམས་ཀས་སྒོམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་གིངོ་བོར་༢༠༠༥ 
གུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག བདན་ སྒོམ་པའི་ཕྱིར། . དེའི་ངོ་བོར་ གར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ ཡན ལག་བ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མདོ་སྡེ ཧྒྱན་ལས། . རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
རུབ་ཕྱོགས མཐུནཔ་ - མ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 


༡ 


༠༡ \༧ ༣༤ 


ལམ དེ་དང། ལྷན་ཅིག་དུ་ནཾ ཐྲེབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པངི་ཕར། 
སྡེ་མཚན་བདན གྲི་རྗེས་སུ་བཤད པའི་ལམ་བཞིའི་ཁུད་པར ཡད་དེ། མངོན་པར་ 
ྦ ཤིས ཕ་བྱལ་ལ དཀའ བའི་ལམ། མངེན་པར་ཤེས་པ་མུང་ལ་དཀའ་བའི་ལམ།། 

ལམ་བཞེ པ་ཡིན་པནི ཕིར། ཆོས་ཏི་གནས་བཞིའི་ཏུད པར་ཡོད དེ་ བརྣབས་ 

སམས མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པའྲི་ཇེངང་ 
འཇིན་རྣམས་ཡེན་་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 


7 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཇྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁུན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཁམ་ཤེས་པ་ཉིདལ་གཉེན་བོའི་ལམ། ཞེས་སེགས་ཀེ་ 
སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན པའྲི་རྣམ་ཐར 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་དམེགས་རྣམ་བཤད པ་དང་། གསུང་རབ་ལསརྣམ་པར་ཐར་པ་ 
སྙང་ཉིད་སོགས་གསུམ ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད པ་གཉིས་ལས། 

དང་བོ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒེ་གསུམ་གྲི་ཆོས་ཀེ་སྡོམ བཞི་པ་ལ་དམིཌ་པའི་ཆེ་འདས་པས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ྒ ཟབ། བཅས་ཐམས་ཅད་རྣག་བསྔལ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
ྦ ཐྲར་པའེ་སྐོ་སྨོན་མེད་ཀིདམེགས་པ་དང་། ཆོསཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀེ་དམེགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞི་ཐ་སྒོ་མཚན་མེད་ཀི དམིགས པར་འཇོག་སྟེ། _ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་ 
འཇིན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དྭ། །ཆོས་ཀི་སྡོམ་ནཾ་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་ 
_ ཆེ་དམིགྲས་ཐར འཇོག ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག བདེན་གྱི་སྙོང་བདག མེད་གཉིས་སྒོ་ 

ྦ སྟོང་ཐ་ཉིད་ཀྱེ་དམིགས་ པར་འཇོག འགོག་ལམ་ གི་ རྣམ་པ་བརྒད་མ ཚན་མེད་ཀི་ 


༡ \" ༤ 


དམེགས་ པར་འཇོག སྣག་བདེན་གྱི་མེ རྟག་སྡག་བསྔལ་གཉིས། _ ཀུན འབུང་ 
ྦ གི་རྣམ་པ་བཞེ་ནེ་སྒེ སྨོན མེད་ཀེ དམེགས་ པར་འཇོག་པའི་ ཕྱིར། ྣ །མཇེད་པ་བ་ 
ནེ་འགོག་བདེན་གྱི་ རྣམ་ པ་།ོ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ངམིགས་ཿ པ་དང་ ! ། སྔུག་བདེན་གྱི་ 
སྟོང་ ཐད མེད་ གཉིས་ སྒོ་ ཧྭ ་ཉེད་ཀ་ དམིགས་ པར་ འཆོག རྣམ་ པ་ གཞན་ རྣམས་ 
སྨོན་མེད་ཀྱི་དམིགས་ པར་ཞའཆེ རོག་པར་བྱེད་དེ། ྦ མཛོད་ལས། ྦ མཚན མེད་ཞེ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་ སྨོན་ པ་མེད་ 
པ་ནི །དེ་ལས་ གཞན་ བདེན་ རྣམ་ པའེ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི་ ཕྱེར། བུན་ མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ གསུམ་པཾ་དེའི་དམེགས་ པའི་ཁུད་པར་ཡད་དེ། འདུས་ 
བྲས་རྣམས་ ཀཿ ངོ་བོ རྒྱ ་འབྲས་ གསུམ བོ དེ་ རེམ་པ་ བཞིན་ ད་ དམེགས་ ཕར་ ་འཇོག་*་ 
པའི་ཕྱེར། གཉིས པ་ལ། གསུང་རབ་ ལས་ རྣམ་: པར་ ་ཐྲར་ པ་ སྟོང་ ཉིད་ སྲོགས་ 
གསུམ་དང་། སྟོང ཉིད་ ཀི་ཏིང་ཏེ ངེ་ ་འཇིན་སཱིཌ་ གསུམ་ དང་ ད སྒོ སྟོ པ་ ་ཉིད་ སྲོགས་ 
གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ཡོད་དེ དང་བོ གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་ 
འཕགས གཉིས་ཀའི་རྐུ 
བསམ་ སྒོམ་གསུར་ ་བའི་ ་ཡེ་ཤཾས སེགས་ར རེམ་ པ་ ་བཞིན་ ངད། . རྣམ་ པར་ ཐྲར་ པ་ 


༤ ཤལ) 


ད་ཀ་མླྨབ། བདེན་ གྭ་ སཱཾ བདག མེད་ རྟོགས པའི་ ཐོས་ +» ༤༢ * * 


རའ 
་ ་ 
༥༦ 


༢ 


སྭོང་པ ཉིད་གསུམ་ད་ ༠༣ཆོག་པ་ དང་། སྐྱི འཕགས་ གཉིས་ཀའི་རྐུང་ ཀི་སྟོཿ སྟོང་བདག་ 
_ མད་སྲགས་རྟོགསཱ:པ པའིསྒོམ་བྱང་གི་མཏྱནང པ་ཁོ་ནྭ་ཱམ་པར་ཐར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་་་ 

ˆ ངི . ར། རྭ རློག་པད ད ` ༩ ཟུ 

ཌེན་མག ཌོག་པ་དང་། ཀ་བའི ཀད་ སོང བདག 
མེད་དྟོགས་པའི་བློམ་བུངཏག་ཡ་ ཤིས་ཁ ན་རམ པར་ ཐར པའི་སྒོ གི སྟོང་ ཉྣད་སཱགས་ 


"ཏེ  ་ གཏན་° ་ལ་ དབབ་པ བ་བ བ་ ལས། ག་ད དྲ ད་སྟོང་ཿ པ ཉིད་ དང་། 
མཚན་མ་ མེད་པ བྱི་བྲག་མེད་པར་ གསུངས་པ དེར་ནེ་དེ་ 
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(0) ༡༣༩༡ 


ལས་བུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར བལྟ་བར་་ 
„བྱའོ །གང་དཱ་དེ་དག་རྣམ པར་ཐྲར་བའི་སྒའི་སྒྲང་གསུངས་པ་དེར་ནེ དེ་དག 
འཇེག་ རྟེན་ ལས་། ཞདས་ པ་ ཉེད་ ཡིན་པར་བལྟ་པར བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས པའི་ 
ཕྱིར་། དེ ཨང་སྔ་མ་རྔ་མ་ལ་གྱི་མ་ཕྱེ་མཐ་མ ་ཁུབ་ཀང་། ཕྱི་མ་ཤི་མ་ལ་སྔ ད 
མ་སྔ་མས་ཁུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཧྱ མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས ན་སྐྱེ་ 
འཕགས་ གང་ རུང ་གཾ་ རྒུད་ ཀེ བདཤག་ མེད་ ཏོགས་ པའི་ ཐེས་བསམ སྒེམ་ གསུམ་གང་་ 
རུང་གི་ལྟ་བའི་ ཆར་ ་གཏཾགས་ ཀེ་མཁྱེན་ པ། ཐུན་མོང་བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་གློ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྲོགས་དང་། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉིས། ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ ་དང་ སྒི ོའི་ སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཅི་་ 
རིགས་ པར་ཤས་ པར་ བྱའེ། . །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ སྟོང་ ཉིད་ སྙིམ་ པ་ལ་ དགོས་ ྦ 
ཡོད་དེ། བདག་འཇེན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ གཉེན་བར་འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མེད་སྙོམ་པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། བདག་ ལྟ་ དེའི་ རྐྱ་མཚན་ གིས་ ཚུལ་ མེན་ 
ཨདྱད་ཀི་གཉེན པོར འགྲར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་མེད སྒོམ་པལ་ 
། དགོས་པ་ཡེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་ཧུ་སྨྲ པའི་གཉེན་པོའི་ 
ྒ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ ཐུན་མོང་པའི་ རྣམ་ཐར་ གྒོ གསུམ་སྒོམ་པ། བའབེན་ 
བཞི མི་རྟག་ སོཌ་བྱ་དྲུག སྒོམ་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ དང་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་སྦྱོང བ་ལྟ་བ་ 
_ བཀར་ བཏགསྲ་ ཏི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞམ། _ ཆེས་ཀྱི་སྡེམ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས གནད་ 
གཅིག་ ཅི ། ཐར་ པ་ ་དང་ ཐམས ཅད་ མཁྱེན་ པ་ གང་ སྒྲབ་པ་ ལ་ ཡང་ མེད་མི་ རུང་ 
ཡིན་ པས། ཤན་ ཏཱ གཅེས་ སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པའྲི་ 
རྒྱད་ཀི་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཞིན་དྭ་ཉན ཐྲོས་ ཀཱ 
ྒ རྒྱུད་ལ་ 'ཡོད་ པ་ ་དང་ རྗེས་མཐུན་ ཡིན་པ ལ་ བྱང་ཆུབ སིམསདཔའི་ ཧུད་ ལ་ ཡད་ པ་ 
ྦ དང་རྗེས་ མཐུན་གྱི་རྣམ མཁྱིན་ ཧི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ སུ་འཆད་པ་ཇི་ ལྟང་ཡིན་ 


༡༣༩༦ 


ཟིར་ན། འདི་ལ་འབྱམ་གསུམ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐས་རྣམས་ཀྲེས་གང་ཚག་གི་ 

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ 'རཐ་ཏེཡ་ཟིན་པས་སོ་བདན་ བསྒམ་ ་བྱའི་ གཅོ་བོར་་་ 

བྱད་པས་དེ་ཉན་ཐས་ ཀི་རྒྱད་ ལ་ 'ཡོད་པ་ དང་རྗེས་ མཐུན་ ཧི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

ླ བསྟན། .~ བང་ 'ཆུབ་ དབ་མས་ དཔས་ སྒེ གསུམ་ པཾ་ བདེན་ མད་ རྟགས་ ་པའི་ ཤེས་ རྦབ་ 

ཤིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒེམ པའི་ གསུམ་ ཕོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ ཡོད་་་ 
པདང་རྗེས་ མཐུན་གྱི་ལམ་ ཤིས་ 'ཀེ་རྣམ་ པར་ བསྟན་པ ཡིན་ གསུངས། ཞོ་ན་སཾ་ 
བདན་བོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་བདག མེད་གཉིས་ཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་*་ 

ྦ ཀེས་ ཟིན་ བདེ་སྒ སྣེནས ཤྒོམ་ པའི་ ཕྲེར། _ གསེར་ འཕྲེང་ ལས། ཉན་ཐོས ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤོང་བནི་ ཕྱིར་ དཱ་སཾ སོ བདན་པོ་ རྫེགས་པར་སྙོམ་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱི 
 རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ དང་རྗེས་མཐུན་ཤྱི་གཞི་ ཤེས་ཀྱི རྣམ་པ་བསྟན། 'གྒོ གསུམ་བོ་ བྱང་ 

་ཆུབ་སེ སམས་ དཔས་ སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ སྤོང་ བའི ཕྱིར་ད དཱ ་སྒོམ་ པས་ཤང་ཆུབ ་སྡེམས་ ༠+༠༠༤ 
ྒ དཔའ གུད་ལ་ ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ ཡེན་ཞེང་། 
དང་སྤོང་༧མ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀཾ གཉེན པ འི་ རིགས་སྱ་གནས། ་གཞན་རྣམ་ས ་ཤེས་ 
ཀེ གཉེན་བོའི་རིགས་སུ་གནས་བ ཡིན་གསུངས། . འེ་ན་སཾ པ བདུན་ པེ་ཡང་ 

ང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒུད་ལ ཡོདཔ་དང་ཇེས་མཐུན་གྱི་འ ལམ ཤས་ཀིརྣམ་པརྭ་ པུ ༧༧ ༠༠༠ ྒ 
འཆད་རིག ་པར་ཐལ། སོ་བདན་ པེ ཤང ཆུབ་སེམས དཔས གྒིབ་ གཉིསསྤོང་བའི་ 
” ཕྱེང་ད་རྗོགསོ བརོ་སྒ་མོ་ཕའི་སྲེཊ་ ད་ཊ '>/-སྦོཇ་ཁམཿནང་གཉེཌ་ཁྲེ 7 
_ པའི་ གཞུངཾ་གཉིས་ཀྭང་བློས་པར་བྲལ། - ° ༤ ཊ །ཏེས་ ཀྲེམ ལོ གསོགས་ བཅུ དྲུག་ 
རྟགས་པའི་རྣམ་མཁུན་གྱི་རྣམ པ་སྟོན པ་ ཙམ་ད ཧྭ་མཚུངས་པནི་ཕྱིངར། ཁ་ ཅིག 
_ འདེར་མཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྒོ གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མི་འགལ་ ཟེར་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་ སྤེང་ལམ་སྟོན་པའི་ གཞུང་ 
དང་ཟློས་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་བའི་ ཕྱེར། འབྲེ་ཊཾཀ་ ལས། འདེ་ནེམི ཤེས་པ་སྣངངོ་ 


ཤྲ ༧ 


(ཌཱ )'312 
(ཟླ? 





༢༥༥ 








༡༣"༠༩° 


ལོང་ 


ཞེས་ གསུངས ་དེ་ ངཐྲམས་ ཅད་ཀྱང་ཉན་ ཐྲེས་ དང་པུང་ སེམས་ རྟོགས རིགས་འཕལ་ 
| - བ་དང་ཉན་ཐོས་ ཀི་ཧུ ཁུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ ཡེན་ན། 
` ཤྲཾངཾ་ སྐེམས་ ཀྱེ་རྒྱུ ༨་ལ་ཡོད་བདང་ རྗེས་མཐྲན་པི་རྣམ མཏྲེན་གི་ རྣམ་པ་མ་ཡིན་ ་ 

- དགོས་ སྙམ་ད དགོངས་ པའི་སྐྱེན་ད་སྣང་ངེ། །སྙིཾང ་བཾ་ ཧུན་ཆ་ རང་ཁུགས་ལ། 
གཉིས་མེ་འགལ་ཏཧེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ལམ་ཤེས་ཇྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ གསུམ་ཕཾས་མཆོན་པའི་གཉི་ཤེས་ཀྲི རྣམ་པ པ་ 

ཨང་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས པའི་ཕྱིརད་ ཐུན་ མེང་པའི་རྣམ་ཐར་ སྒོ 

` གསུམ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་བཔ དང་རྗེས་མཐུན་གྱི རྣམ མཁྱེན་གྲི་རྣམ་པའི་ནང་དྭ་ 

° བཤད་པའི་ཕྱིང། སྦྱིར་ཏན ཐྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ཧྱི་རྣམ་ མཁྱེན་ 
ྦ ཧི་རྣམ་པ་དང་། བང་སེམས་ ཀི རྒུད་ལ་ཡོད་པ་དང་ རྗེས་ མཐུན་གྲི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
 ད རྣམ་པ་མི་ཞགལ་ཧེ། .ཉན་བྲཾས་ ཀེ་རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པ་དང་ ཇྗེས་མཐུན་གི་རྣམ མཁྱེན་གཾ་ 
_ རྣམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ˆ“ གྲི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས ་པའི་ཕྲིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀ་བུང་ཕྱོགས་སོ་བདན་ 

་“བྱང་ སེམས་ཀེ་ རྒྱུད་ ལ ཡོད་ པ་དང་ རྗེས་ མཐུན་ གེ་ རྣམ་ མུན་གི། “རྣམ པ་ ཡིན་པའི་་་་ 
། ཕྱིར སྡེམས དབའི་ རྒྱུད་ཁ་སེ བདུན་ མཚན་ ཉིད་བ་ཚང བད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


༦ ¬> „ - ་ 
2༩ 

༡༢༩ ད་ 

. ‡7 


0 ° སྤྲུལ ཐར ལམ་ལ ་གཟྱགས་ ཀི འྭདྭ་ ཞེམ པ་རྣ་པད་ མཿབྲཤིག པྲ་དང་ བཤེག་ 
ཌཾབ་དག་གི། ཞེ ་ཞེས་སོགས་ ཀྱཾ་སྐབས་ མསུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཏྟིན། ་ ངོ་བོ 
དགོས་ པ། ྒྲ་དེན རྣམ་ལས། དང་བེལ། ལུས་ རྟེན་ གཉོ་ཆེ་བའི་དབང་ 

-བྱས་ ན་གཟྱགས་མེད་ཀྱེ་ རྣམ ཐར་།ཁམས གསུམ་ གའི་རྟེན་ཡ་སྐྱེ། གྲཟགས་ཅན་ 
'གམ་ཐར་མིནི་ཉེ རྟེན་ལ་སྐྱེ བ་ཡིན་ཧེ། ` མཆོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཐམས གསུམ་གྱི། གི། ཐཱ་ ཅན་ལྷག་མ 'མེ་ལས་ སྐྱེ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། མཁིེ་ 





༣ ལྒོ "༡ 
ཚི :ཆ ༧2 
རཱཆཾརྟ་སྲཱ ལཾ 


32༦ ° 


དངོས གཞི་ལ ལས་མེ་ མི་ཁ བོ་ནའི་ ནཿ ལ་  སྱ་བ་ དང་། | །  དེ་ཡང་ཞཐགས་བའི་ཉེན་ལ་ཀི་ 


. ནས་ རྩུ་འཕྲུལ་ག་ མངོན་ཤེས། ཆོས རྒྱུན 'གྱི་ཧིང་ངེ་འ རྔིན་སོགས་ ཡོན་ན་ 
.མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་བཔར་ གསུངས་ ་པའི་ ཐིར། སེམས་ རྟེན་ ་མཛོད་ པ་བ་ རྣམས་ 
གཟུགས་ ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ པོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཟུགས་མི་ སྦྲག་ པ་སོམ་པའི་ རྣལ་“ 
འཐྭར་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ལ་ ་བརྟེན། གསུམ་པ གཟུགས '་སྔག་ཿ པ་ 
. སྤྲལ་པ་ ལ་མ་ ཆཌ་ ཤིང་བསམ་ གཏན་ བཞི་ བ་ལ་ བརྟེན་ པྲར་བཞེད་དེ། བམཛོད་ ཞས། 
. རྣམ་པར་ ་ཤང་བརྱད་ དང་པོ་ག གཉིས། མི་ མི་སྡུག ང བསམ་གཏན་གཉིས་ན ན་ཡ གི 
གསུམ་པ་ཐ་ན་དེ་མོ་ཆགས། ཤེ གསུངས་ལའ་ཕྱིར། ཤ་ཞ མམ་ ཇེ 
རྟེན་ཞི་རབ་ མཐའི་ ་བསཐ་ གཏན་ ལཿ རྨ ཾཞི་ལ་པརྡི་པོལའི་ ཀེན 
བཏུ་ས་ ལས། ཡོན ཏན་ ལྷག་མ ་ྣམས་ ནི °ཉན་ ཐས་ཐམ རྨ རྔ རྡལ ས་དཔེ འཿ 
ཞམ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་ པའི་ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཙིན་ཿ ནསཾ་ . 
ཉ།ངོན པར་ སྦྲབ་བོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར།  །ཀུན་ བཏུས་ཀྱིལུང ་འདྲིཔ་ ཕྱི་རོལ་ | 
_ པའི་ ཧུད་ཁ་ རྣམ་མཐར་ཡོད་པ གཅོད། ཁ་ཅིག། འདིའི་སེམས་ཏེན་ལ་ ་བསམ་ 
,, གཏནཤི གི་དངོས་ གཞེས་ང ཅབ་བར་་ འདོད་ པ མེ་རིགས་ རི། མི་སྣ6་ལས། ་བསོ་པ་ 
གཏན་དང་ གཟགས མེད་ཀི དངོས་གཞི་གདམ་ང་ཅན་ད་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ` ཉི་ 
སཱང་ཁས། ད བྲ ཤ། པའི་ལྔ་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ལས་གྲར ཟཱླགས་ ཀི་འདུ་  ཤེས་ རྣམ་ པར་ 
མ་ བཤིག་ བ་ ཉིད་ ཏིད བདག་ ཉིད་: སོཾ བོར་བསམ ཏན་ནམ་ གཟུཌ་ མེད་ པའི་ སྙམ པྲང་ 
འཇུག་པ་ལ་བརྟེན ནས གེཟུགས་ཀི་འདྭ་ཤེས་མངོན་ད་བྱེད་པ་སྟེ གང་གི་ 
གཟུགས་ཁ་ དོ བཟང་ པ་ བོ་དང་ ཏཾ ` ངན་ང པ་ རམས་ ལ་ རྟེ ཞི་ས་ ་བཤད་ པཿ འན 


„༩ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ་།བ ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཏཱོན་མེད་དེ། ང དེའི དྡོན གཟུགས་ 










(41) ་ ༡༠༤2. ་ 


ཟེལ 


མེ མྦད་ བླ དཏངེས་ གཞི་༢ ངདང་ ལུས་ལ་གཟུགས་ ་ཀྱི་འདཱ་ ཤེས་ 'འཇེོཐ པའི་ སེམས་ ཉིན་ ལཱ ་'' 
ཁཱ, དགོངས་ ཟེར། །བ་ ཅིག _ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་དངོས་གཉི བྲེབ་ ན་ གཟུགས་ཀྱི འདུ་ 


`; ྒད་ 





ཤེས ༠་བཤིག་ སླ་བལ .དགེངས་ཟེར། དེ་ གཉིས་ཀམེ་ འཐད་ དེ། . འདི་གཟུགས་ 


-, ཅན་གྱི་རྣམ་ ཐྤར དང་པེའི་ ་སྐབས་སུ་ བྱང་བ གང ཞིག . . དང་ ་བོརྣལ འབྱོར་ པ་རང་ 
ཁུས་ལ་གཟུགས་ ཀེ་འདྭ་ ཤིས་བཤཾག བའི རྣམ་ཐར་མ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བསམ་ གརུགས བརྐྱད་ལ་ ལུགས་ འབྱང་ལྱགས་བཟློག་ ཧུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ སླར་ ཡང་ ཨར་སོང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་བསམ་གཏན་བཞི པའི་ དངོས་ 


 ་ གཞི་ རབ་ ་མཐའི་ དསམ་ གཏྟན་ བཞི་ པ་ ཡིན་ པས་དེའི་སེམས་ རྟེན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་་་ 


_གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་བྲང་དང་པོལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆེ་གཟྱཌ་མེད་ ་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་འབྲོབ་ དགོས་པའི་དེ་ལ་ ་དགོངས་ཟེར་ན། དེ་ཨང་མི་ ”་འབྲད་པར་ཐལ། . དེ་ 
ལྟད་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ཆེ ཆ་ གཟུགས་ ་མེད་ཀེ་དངོས གཞི་ ་འཐེཐ་དགེས་ཀྱང་དེ་་ ་ 
ཙམ་གྱི་གཟུགས་མེད་ ཀི་དངོས་གཞི་དེའི་སེམས་ ་ིན་དཱ་བཤད་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱིད། 
ྦ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་རྟེ རེན་གྱི་ རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དཱ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ¡ི 


_ པེའི་ཉེན་བརེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་- ྦ 


སེམས་ ་རྟེན་ གང་ ལ་བརྟེན་ནས སྐྱིས་ པའི་ཡོན་ཧན་ དེ་སེམས་ རྟེན དེའི་ངོ་ ངོ བོར་ སྐྱེ 
ད དགོས་སུ སུ་བྱ་བའི་ ལུགས་སུ་ བྱས་ སྣང་སྟེ། གྲ་ཟབས་ མེད་ཀི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ྦ རྟེན་ ལས་ སྱ ན་གཟུགས་དངོས་ཡུལ་ ད་བྱེད་ པའི སློཿ སླེབ་པའི་ རྒུད་ཏེ ཏེ གཟུགས་ མེད་་ 
 ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཤ་སྟག་ཧྭ་སྣང་བདྲི་ཕྲིར། འོ་ ན འགོག་ 
ྦ སྙོམས “སྲིད་ ཙེའི་མེ སེམས་ རྟེན་ལས་སྐྱེ་བད་བཤད་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་: 
. བསྐྱིད་སངས་རྒྱས་ལ་ དམིགས་ པའི་ དད་པ། སེམས་ཅན་ ཅན་ལ་དམིགས་པའིསྙིང་ 
 ཇྗེནི་སེམས་ཏེ རྟན་ལ 'བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་དང་། _ ཇི་ ཏཱ རིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ སེམས་ 


རྡེ ི་ 





སི ནས་ སྐྱི བར་ གསུངས་ པ་སེོགས་ ཀུང་ མི འཐྲད་ བར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི-. 


ྦ དངོས་གཞི གཞིར་གུར་བའི་ ན་འགོག་ སྙོམ་མེད། དད་པ་ དང་སྐྱབས་ འགྲེའི་ངོབོར་ 
གྱང་ བའི་སེམས བསྐེད་ མེད པའི་ཕཱི ཕྱིར། རང་ཁལུགས་ལ་སེམས་ རྟེན་ གི་ རྟེན་ བརྟེན་ 
བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དྭ་ངོ ཐེ གཅིག་པས་ མ་ཁུབ་ཅིང་། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དོན་ཨང་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་གཟུགས་ མེད་ ཀི་ དངོས་ གཞིའི་དེ་མ ་'ཐྲག' 
བསམ གཏན་གྱི་དངོས་གཞིནི་ཇོ བོར་ གྱར པའི གཟུགས་ཨུལ་དཱ་བྱེད་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ྦ སྐྱེས་ ནུས་ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ (-ནས་ཧེ། བྱང་ སེམས ་ཐབས་མཁས་པས སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས གཞིའི་དེ དེ་མ་ཐག་ཧུ་སེམས་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ འདོད་སེམས་ བསྐེད་ 
ནམ་པའི་ཕྱིར ཏེ། མར་འོང་མར་ནས་ སྙོམས་ འཇུག་དགུ་ལ་ འདོད་ སེམས་ སྤེལ་ ྦ 
ནས ་བའི་ཕྱིར། ˆ གཉིས་ པ་ཇོ ཐོ་ལ་ ་ནང་ པ་ སངས་ ཧུས ་བའི་ རྒྱད ཀྱི་བསམ་ ཐ གཏན་ ` 
གྲཟཌ་མེད་གང་རུང་གེ་སེ་མས་ཏེན་ ལ་བཏེན ༈་ནས་ཕྱི་ངོ་ཝ་གྱི་ག: ཧེཌ་ཆེ་ཆུཇ་ མུང ྦ 
ངན་སོགས་ལ་དམིགས་ ནས་ སྤྱལ་སྐུ སྐུར་ སྣ་ ཆོཌ་ ལ་ ་འཇུག་བཞི ཞ་རང་སན་ རཱ 
ལས་ཐར་བའི་རལ་འབྱེར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ བྲར་གྱི་མཚན ཉིད། དེ་ ་ལ་ དེ ་ན། ། 
གཟུགས་ ཅན་ གཟགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ ལ་ བལྟ་བའི་ 








རྣམ་ཐར། ་ ` གེགས སེལ་ སྡག་ བའི་རྣམ་ ཐར་དང བཅས་པའྲི་ རྣམ་ པ་ ་གསུམ་ ཡོད། དད ་ 


དེ་གསུམ་རིམ་གྱི་ཐོབ ་དགོས་ཤིང་སྔ་མ་གཉིས ་སྙམ་ཚུལ་ ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས 
རྡེན་ བསམ་ ་གཏན་ གཟུགས་ ་མེད་ གང་ རུང་ལ 'བརྟེན་ ནས་ ནང་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ རང ལུས་ - 
ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ གྲཟགས་ ཅན་ དང་ གཟུགས ་མེད་ཀི་ ཞད་ ཤེས་ བཞག་ ནས་ ཕྱི རོལ་་ 
གི' གཟུགས་ ཆེ་ཆུང་ བཟང་ངན་སོགས་ 'ཡེད་ཡུལ་ དཱ་ ཤར་བ་ན་ དེ ་བས་ ཀུང་ ལྷག་ བའི་ 
ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ བོགས མཐའ་ མེད་ དཱ་ སྦྱལ་ པར་ བྱེད་ བའི་ ཤིར། ར་ ལགས་ལ ལ། 
གྲཟུགས་ ཅན་གྱི་ཞདཱ་ཤེས་སུ སུ་བྱེད་པ་དང་མི་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། 

དག་སྒོམ པ་རང་གི་ཏིང་ངེ ་འཇིན་ལ་རྩལ་ སྦྱང་བ་དང་། སྤྱལ་སྒུ སར་ལྣ་ཚོགས ཀྱི ཀྱེ 
སྒོ་ནས་ ་གཞན་ འདུན་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པ་གང་ཞེ ཞབ། དེ་ལ་ སྤྱལ་པ པོ སྣང་མི་སྣང་ ྦ 


༡༤༣་ 





ནས་ ཧོན་ད་འགུང་མི ་འགྱང་ཡང་གཉིས་ཡོད་པནི་ཕྱེར། བྱང་ འཕགས་ 
། རྣམས ་ཀྱིས་ཁོངས་སྐརི་ གཟུགས་ ཨུལ་དུ་ ཤར་བ ནི་དེབས་ཀང་ཆེས་མཇེས་པའི་་ 
་གརྙགས་ཀང་ སྤྱལ་ནུས་ ཧེ། ་དེ་མ་ ནས ན་སྤྲ་ལ་ སྒིར་ ཡོངག་ས་མི་ རྫོགས་ བའི་ 
ཕྱེཏ་ ་དདེ་ལྟ་བུ་ དོན་ལ་ལོངས་ སྐྱའི་ གྲཟཊགས་ལས་མཆེས་པ་མ་ ཡིན་ཧེ། 
ཁད ལོངས་སྐའི་གཟུགས་ མཇེས་པ་མ་ཀར ་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་; “་ཕྱིར་ཧེ།. དེའི་ རྒྱ་ བདོང་ 
ནམས་ཀི་ཆོགས་དེ་རྒུ་བསོད ནམས ཀུ་ཚོགས་བཐབ་ལག་ཡོན་བའི་མུར། གཟུགས་ 
ྦ ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་ཆུང བའི་མཐར་ཐུག་དང་། 1 ་ དུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་སོགས་ཀུང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འྲད་སྟེ། ཕོགས་ཀྲེ་ཆ་མེད་ཀི་ རྡུཔ་ལས 
ཆུང་ཁ་མེད། རྡལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - ཕྱོག་ཀྱིཆ་མེད་ཀྱི་རྡལ ཡང་ཆ་ 
བཅས་ཞི་ཡིན་ཏེ། ་ཐེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡག་པའི་རྣམ་ཐྲར་སྒོམ་ཚུལ་ 

ཡོད་དེ། ་ད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྲ། ་ གཟུགས་སྡུག་ཕ་ལ་སྦྱལ་འདོད་དང་། མི་ 

_ སྡུག་པ་ལ་སྤྲལ་དྭ་མི་འདོད་བའེ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་སྔག་མི་སྔག་ཕན་ཚུན་༡་༡- 
ལྟོས་ནས་གུབ་བ་དང་། ཕན ཚུན་རེས་སུ འེལ་བར་སོམ་ཐ་ན་མཐར་གྲཟགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ནས་སློམ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
: ལྨ་སོམ་བས་སག་ཐར་རོ་སྟམས་ནུས་ཧེ། ˆ *དང་བོས་གྲཟགས་སྡག་མི་སྡུག་ 

_ ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་ཀི་ཞད་ཤེས།དང་*- - ` ག་ཏེས་ཐས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐྭ་ 
. དད་པའི་ཞད་ཤེས་ལོག་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱི་མ། ༩ ˆ སྔུག་མེ་རཱ་གསན་ཚུན་ལྟེས་གྲུབ་ 
། ཡིན།ཏེ། ་དཔེར་ན་དྱ་ལ་ཀུམ ་ཤི་ཀབ་གས་དེ་ཁངས་བུམ་ག་གྲར་གས་ལ་ལི༣ ` 
ྲུ ྦ ཏེ་སྦུག( ་གབེར་ བུམ་གྱི་ གྲ་ཟ་གྲཔ ་ལ་བལྟོབ་ ཏེ ་མེ་སྔགཿབ་ ཡཾན་ པའི་ཕྱི་ར། རྡུ་བ།* 

_ མི་སྣུག གཉིས་ལན་ཚུན་ཆེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཨང་ཡིན་ཧེ། དྲངལ་བུམ་གཅིག་ 
བུའྱི་སཱཁནཱ སྡུག་ཨིཾ་སྡག་ གི་ཆ་གཉིས་རྗེས་སྲ་ འབྲེལ་བར་གནས་ བཞི་ཕྱིར། ཤྱི་ 


ˆ“ ༨ སྤྱི་ཚ ༤ 


-"- | ༡༤ - 
- ཐས འབ པཿ 
དྭ དི 








༠ ང ངེ 


. ངོལ་= མ་ས ཏིང་ངེ ་འཐོན་ལ་ བརྟེན་ནཔ་ སྤྲལ་ུ སྐྱང་སྣ་ཚོགས་ཕཱོན་ ཤུས པ་ཨོད་་° 


༡༦༤༧ ་ 


ཀུང་སྤྲལ་ལམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། _ རང་སཆི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་ཐང་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ་ཐར་ 
ཟད་པར ཟིལ་གནོན་རྣམས། „ །སངས་རྒས་བསྟན་པ་ཁོནའི་ཁྱད་ཆེས་ཡིན། . ། 
སྙན་ལ་མ་ཉུགས་པ ལ་ཞདི་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ིང་ངེ་འཇིན་རྩལ་འབྱོངས པ་དང་། གདལ་བྱ་འདན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང།- དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་ 
འཆད་པའི་གུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབཔ་ལས: 
ཐར་བར་བྱེད་པའི་ གཀྱྱ་མཚན་ གིས་དེ་ལྟར་བཤད པའི་ ཕྱིར། སྤྲལ་ལམ་ ཞེས་ ཞཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚ པོ ན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀེ ཀེསསསྤྲལ་སྒྱུར་སྣ ་ཆོགས་ པའི་ཌྟེ ཉེན་བ བྱེད་ པའི་ ཀུ ྦ 


འོ 


རི 





བམ་མཿ ངེ ` རུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ གགད་བའི་ཿ གར འབའ ལེ 
ྷ - `] |» ངབ |`! »*». =. „ - ¦ བི ` ཆླལ་འ་ཉང།ཚིའ ༢༤༩ 


, ར་ 7 ` 
༢༨ ± མས རྨྱམ | - ༩༤ 





ཧཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལ ལམ་ལ་བསམ གཏན་བ བཞི་དང་། ཞེས་ བྐོགས་ཀི་ 
སྐབས་སྲ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱམས ཆེས་མཛོན་པ ་དང་བཅས་པ་ནས་ཟཤད་ ཚུལ། ྦ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉུང་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ཏེན་གང་གིས་ 
སྙོམ་པར་འརུག་པ་དང་། ། སེམས་གང་གིས་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། .ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས འཇུག་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། 
ཁམས་གང་ད་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག སྙོམས་ཀྱི་ཇོབོ་ །དས་ཇི་ཙམ་གི་ ྦ 
བང་ད་སྙོམ་པང་འཇུག་པ་དང་བངན། དང་པོ་ལ འེ་ན་འགོག་པ ལ་གང་ཟག་གང་ ། 
གིས་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ° འདེ་ལ་སོ སྐེས་སྙོམ་པར་མི་ཞཇུག་སྟེ འདེ་ཆོར་ 
འད་རཌ པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི '་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །སོ་སྐྱེ་རྣམས་བདག་ 
ཆད་ དོགས་ ཀེ་འཇིཌ་པའི་དབ་ 'གིས་ འདི་ ལ་གཡང་ས་མཐོང་ བ དང་འད་བའི་ཕིཆ། 
འཕགས་པ་ལ རྒྱུན་ ཤུགས་ དང་ ཕྱར་ འོང་ གས འདི་ ལ་སྙེམ་ཕ་མི་འཇུག་སྟེ། འདེ་ 


ལ་སྙིམཾ་པར་འཇུག བ་ལ་སྲིད་ རྩེའི་དངོས་གཞི་ ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང ད་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་་ 
ལས་ རྣམ་གྲེལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་། རང་རྒལ་དགྲ་བཅོམ་གྲིས་སྙོམ་ 
པར་འཇུག ཐེག་ཆེན་ སློབ་མི་སློབ་ི་འཕགས་པ་གཉིས ཀས་སྙོམ་པར་འཇུག་ 
སྟེ། བྱང་ འཕགས་ རྣམས མཐོང་ ཆོས ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ སེགས་ དང་། སངས་ 
འཕགས་དབང་འབྱོར་ ཤི་ སྒོ་ནས སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར།་ གཉིས་པ་ལ། 
སེམས་ཏེན་སྲིད་རྩིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་སྙེམ་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བ་ཞིག་དགོས པའི་ཕྱིར། མཇོད ལས། ཕྲ་བ་ 
ཕྲ་བ འཇག་ཐོགས་སུ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ྱིམཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བ། ཞེས་གྱསང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཏེན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།._ འགེག་སྙོམ་ ཆོར་འདྭ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཤ ཤིན་ ཐཾ 
ཞི་བ་གང་ཞིག ཚོང་འདུ་རགས་བ་དང་བཅས་བའི་ སེམས་ཀྱི་དེ་ལ་འཇུག 

ནས་པའི་ཕྱིར། ཁམ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་དགོས་ཧེ། 


་ སྲིད་རྩི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཞི་ལྷག་ལ བརྟེན་ནས འཇ ག་པ་གང་ཞིག 


དེ་ལ་ འདྲས་ལམ་ ཁོ ནང་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ བུས་ ལས། སྲེད་པནི་ རྩེམོ་ 
ལས་ཀུང་གྱེན་ད་སྐྱོད་དེ། ཞེས་དང་། མཛོང་ལས། རྨ ངེས་འཕགས་པའི་ 
ྒ སྦྱོར་བའི་ཐེབ། །ཅེས གསུངས་པདི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ། “ ཚོར་ འདུ་ རགས་ 
བ་ཞི་ཐར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྙེམ་པར་འཇུག་བ་ཡིན་ཧེ། ཀུན་བཏུས་ ལས། ཞི་ 
ཐར་གནས་བའི་འདུ་ཤིས་སྔོན་དྭ་བདང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི ཞེས་དང་།. 
་མཛོད ལས། འདི་གནས་དོན་དེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
ཡིད་དང་བཅས་པའི་བདན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་ 


.༡༦༄༅་ 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟེ ན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་འགག་པའི་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཉེན་ཡིད་དགག་ 
དགོས་ཧེ། དེམ་བཀག་ན། འདྲུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་དང་ ཏུད་མེད་དྭ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་མི་ འདོད་པ་རྣམས་ལྟང་ན་དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཆོར་ འདཱ་རགས་བ་འགོག་ཟྱིར་དྭ་འཇུ ཇུག་སྟེ། དེས་ 
ཁུས་སེམས་ཟོས་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བའི་ དོན་ དུ་འགོག པ་ མངོན་དུ་ བྱེད་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞི་ཁས་ ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞི་ན། 
སྦྱེང་མདོའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། དགོངས་འགྲེལ། ལང་གཤེགས་སོགས་དང་། 
ཇྗེ་བཙུན་ཤུསས་བས་མདོ་སྡེ ་རྒན། དབུས མཐའ་དང་ བཅས་པ་ལས་བཤད་ཅེང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ བའི་ཐོགས མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ཨོགས་ལེས་་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཡུམ་གྱི་མདེ་ དེ་སོགས་ཕལ་ཆིར་ དང་། མཆོན་ཏྟོགཿ །དཧྐན་ 
རྒྱད་ བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་རྩང་ཙམ་ཡང་མ་ བཤད། - དེ་དང་མཐུན་ཐང་འགྲེལ་ 
ྒ ཆེན་ གཉིས་ སུ་ཡང་ གསལ་ པར མ་ བཤད། རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྲེན་ དང་ ཞྲེས་ 
པའི སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་མཁྲེན་ པའི་ཨེ་ཤེས་ དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་སྐའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དྭ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པའི་ སྐབས་སུ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ ཉིད་དང་། 
ཞེས་པ་ཙམ་མ་གདགས གསལ་བར་མ་བྱང་ ཞིང་། ྒ དེ་ཡོད་ན་རྣམ་ ཤེས་ 
ཆོགས་དྲྭ དྲག་འཆད་པའི་རྟ །བས་སུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པས་མི་བཞེད་་་་ 
བར་མངན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགའི་བག་ཆགས་བྲསེ་ 
གཞིར་བཞིག་བས་ཤེས་སེ་ །འགོག པ ལ་མཉམ་བང་གཞག་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད ལ་ ཆོར་འད་མེད པ་དང་། འགོགཔལ མཉམ པར་གཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས བཞིདི་སྐབས་སུ སེམས་པེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། 








2༦//་ 


པ་པ 


སུ་སམས་ཕྱངཇ “་གཉེད་ ཡོད་ པས་ ངེ་ འཁོར་ དེ་ པང་བའི་སེམས་ ཀང་ འབྱང་ བརི་ཕོར། 
ལྔ་པ་ལ། ་འེ་ན་དེ།་ཁམས་གསུམ གང་ ད་སྙེམ་ པར་ཞུ རུག་ ཅེ་ན། . ཀུན གཞི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ལ་ཁམས་བ། །པུམ་ གནི་རྟེན་ལ་ སྙོམ་ པར་འརུག། _ མི་ 


བཞི་པོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེད་ཀེ་སྐབས 
ས་ 


འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དྭ་སྙོམ་པ མེད་དེ།  དེར་དགག བ་ ཚོར་འ འདུ་ 
རགས་པ་མད། ཡིད་ཤེས་བཀག་ན་གཟུགས མེད ཀེ་ - བ་ཟྡེག་པའི་སྐྱེན་ཡོད་ 
_ པའི་ཕྱར། . རང་གི་ ལུགས་ལ་ཕལ་ ཆེར་གྲིས་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་མིའི་ནང་ཁམ། བྲ་ཟགས་ཁམསྲ་སུ་ཡང་སྒོམ་སྟེ། ྦ ཀུན་བྭས་ལས། 


འགོག་པ་ལ་སྙོམ པར་འཇུག་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་མི་རྣམས་ ཀེ ནང 
དུ་ མདོན་ པར་ སྒྲབ་ བེ ་མེ་རྣམས་ཀྱི ནང་དྭ་མངོན་པར གྱུབ་པ ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ ། 
འམ གཟགས་ ཀི་ཁམས་སུ་མཇོན་པར་ ད་འདྭ་བྱེད་དོ། །གླཟགས་ 
མེད་ བའི །ཁམས་སུ་འདེ་མངོན་ད་གྲར་པ་མེད། ཞིེ་བའི་རྣམ པར་བྲར་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ཕས་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པར མེད པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟགས་རྟེན་ཅན། །འགོག པ་དང་པོ་མིའི་ 
ནང་དྭའོ། །ཞས་དང། དེའི་འགྲེལ པའི་ལས། འགེག པའ་སྙོམ་པང་འཇུག་ 
པ་ནེདང་པོ་མི་ཉིད་དྭ་མི་དག་གི་ནང་དྭ་སྐྱིད་དེ། ཕྱིས་ནཾ་སྔང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་དག་གིས་གཟགས་ཀྱེ་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་འགོག་ 
སྙོམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་མིས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོཌ་དཔྱད་པ་མང་ངོ ། 
_ སླབ་དཔེན་རྒྱལ་པོ སྲས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་གླེ ང་གསུམ གྲི་མེ། 
འདོད་ལྷ་ རིགས་དྲུག  གཟུགས་ཁམས་གནས རིགས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས པའི་ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། _ འདོད་ནའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
འདོད་ལྷ རྷ་ལ འགོག་སྙོམས་ཀྱེ་དགག་བྱ ནི་ཡོད་པས་དེ་ དག་ ག་ རྒྱད་ ལ་འགོག་་ 


༡༤“ 





སྙོམས་གསར་ད་སྐྱ་བ ཡོད་དམ་སྙམ། དེ ལྟར་ན་མཛོད་རྩ་ཞགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་ 
གཅོ་ཆེ་བ་ཁ་དགོངས་ཏེ། ྦ གླིང་གསུམ་གི་མི་དང་ཁུད་པར་འཛམ་བུ་གླིང པ་ 
ཡོན་ཏན་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ད་ཤིན་ཧུ་བསྲགས་པའི་ཕྱིར། དྲུགཔ ངེ་ 
བོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་ད་བཤད། པོ སྐབས་ 
བརྒྱད་པར་སངས་ར རྒས་འཕགས་པའི་རུད་ཀི་མཐར གནས་སྙོམ་འཇུག་དག་ཡེ་་*་*་ 
ཤཾས་ ཆོས་ སྐྙར་བཤད་པ་ སེགས་ དང་། སེམས་རྟེན སྭེད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བཤད་པ་སེགས་ལ་རྟེན་ནས་ཡད ཤེས་སུ ་བཞེད། ྒ འཕགས་རྒྱད་ཀྱེ ཤས་པ་ 
མ་ཡེན པའི་ རྒྱ་མཚན་ལྡན་ མེན་ཞད་ངྱད་དུ་བཞེད ཀང་། ལྡན་མིན་འད་བྱེད་ཡིན་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡེན་པང་མི་འགྱར་ཏེ། རང་རིག་ལྡན མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
ཀུང་ཤེས་བ ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཙིག་ན་རེ། ! འགོག་ ་སྙོམས་ ཤིས་ཿ པེ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། དབྱིག་གཉན་གྱི་ལས་སྐྱབ་པའི་རབ་ བྱེད་ལས། ་ །མ་ཅིག་ནི་ལེམས་ 
དང་བཅས་པའི་ གནས་སྐབས་འདོད དེ། དབྲེར ན་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀི"ཡོངས་ 
སུ དྲི་བལས་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི སྙོམ་འཇུག་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 

སྐྱོན་ད་འགྱར་གྱི་ཁ བོ་ཅག ལྟར་ན་ཞེ་འགོག་པའི་སྙེམ པང ་འཇུག་པ་ཡང་གེམས་ 
ལས་བྱུང་བ ཉིད ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག སྙོམས་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་སེམས་སེམས་བུང མེད་པ རང་ལུགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ཨང་། 
འདི་ནི་སློང དཔོན་གཉིས་འགོག་སྙོམས ཀྱི ཆེ ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པའི་སེམས་སེམས་་་་*་ 
བུང་འགོག་མ་འགོབ། རྩ ང པའི་སབས་སུ་སྣང་བས་ཤེས་པར་མི འདོད་པ་ལ ཕན་ 
པར་དཀའོ། །འོན ཏུང་། ཀུན་བཏུས་འས། འགེག པ ལ་འགོག་པའི སྙོམ་ 
པར་འ པ་ཞེས་གདགས ས་སོ། །ཞེས་༨ང་། བསྡ་བ་འས། འགོག་ པའི་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནཔ། ཞན་ཧེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེན། བདགས་པ; “ཡོད་ པ་ཡེན་གྱེ་རྫས་སུ ཡོད་པ་མ ཡན་པར་རེག་པར་བྱའ། 


(43) ༡=2 


། ཞེས་བཏགས་ཡོད་ད་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་པ་བཏགས་ཡོད་དྭ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིང་དང། མཁས་པ་ཕལ་ཆེརང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞད་པར་སྣང་བས་ 
དེ་པཞིན་ད་འདོད་པར་བྱའེ། །འདི་ལ་དཔད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བར་ 
ཞགུར་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ངོ བོའི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ 
རེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡེད་ཤེས་ཕྲ་*་ 
མོའི་སྟེང་ད་དགག་བྱ་ཆོར་འད་རགས་པ་འཁོར་བཅས བཀག་པའི་ཆ་ལ་འགོག་ 
སྙོམས ཞེས་འདོགས་པང་བྱེད་པནི་ཕྱེད། མཚན་ཉིད་ཀྲང་། ངང་གི་སེམས་ 
རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངཾས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས དགག་གཞི་འཕགས་པའིེ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་་་་ 
མོའི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཆོར་འདྭ་ངགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀཀ་པས་རབ་དྭ ཕྱེ་བའི་ 
རིགས གནས་གང་ཞིག མཐར གནས་སྙོམ་འཇུག་དགའི་ནང་ཚན ད་བཏོགས་ 
- པའི་སྙོམ་འཇུག་བཏགས་པ་བའཞོ། །འདི ཤེས པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན གཞན་ 
ཨང་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཏུད པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ 
ཨཾད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན འབྱང་བའི་ཕྱིར། _ ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས སྔར་ 
ྒ ཐཤད་པའྲི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས དང་། རྩེ སྦྱོར་གྱ སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
རང་གི་ངོ་བྲོ་འཆད་པན ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་ནང་དྭ་འགོག་སྙོམས་བཤད་པ་རྣམས་དང་་་ 
_ འགལ བདྲི་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འགོག པ་ལ་སྙོམ པར་འཇུག པའི་ 
སེམས་དེ་འདས་ལམ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙོམ་འཇུག་མ་ཡིན ཀང་དེའི་ 
མེང་གིེ་འདོཌ་སུ་རུང་སྟ། སྙོར་འཇུག་ཉེན་མོངས་ཅན་ལ སྙེམ་འཇུག གི་མེང་གེས་ 
. བཏགས་པ་དང་། ཚང་རིས་པའི་གྲཟགས་ཕུང་ལ་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའྲི བསམ་གདན་ 
ཞེས བསམ་གཏདན་གྱེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བྱ ཡེན་པའེ་ཤྲིང། ' དེ་ཏྟརམ་ 
ཡིནན། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། པང་ཆུབ་སེཔས་ 
དམའ་རྣམས ་ཀ་ཉོན་མངས་ཕ་ནི་རྣམ་པར་རྟེག་པའོ། །ཞེས་སེཿ7 ཌ་འཆད་མི་རིགས་ 


ཌ༧ ༠ 


པར་ཐལ། སངས་ཆརྱས་ཀི་རྒྱད་ཀྱི ཀིསྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་སྒེབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག བཞི་ཉེན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀྱིར། ཧས་པར་བནལ་བཉགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
བདུན་པ་ལ་འོན་ཞདི་ལ་ཨཱན་ ཇི་ཙམ་ད ད་སྙོམ་ པར འཇུག་ཅེ་ ན།་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས འདེ ལ་ ཡུན་རིང་དྭ་ སྙོམ་པར་མི་འཇུག སྟེ།  གཞན་ དོན་ 
རྒུན་ཆད པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ཟནི་ཕྱེར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཧེ། གཞན་ 
དོན་ དྭ་འགྱར་ན་ ཡུན་ རིང་མཉམ་པར་གཞག་ ཀུང་འགལ་བ་མེད་ པའི་ཤྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
འཕགས་ ཀེ་ལོ བཏུན་གྱི་ཐང་དྭ་སྟོ༨ ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞགཔ་ ལྟ་བྱ་ཡིན་པའྲི་*་ 
ཕེར་། ཁ་ཅིག འདོད་པ ཁམས་སུ་ཞག བདན་ལས་ལྟག་པ སྙོམ་པར་མ་ཞཇུག་ སྟེ། 
- འདོད་ཁམས་པ།ཁ་ཟས ཞག་གདུན་ད་བྲལ་ན་ཅེ་འི་ད དྲས་བྲེད་པའི་ཕྱིར། . ཟེར་ ན་དེ་ 
_ ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཁམས་ས་ལས བརྡས་པར་ བྲེད པའི་བསམ་པའི་ཟས་དང་། 
རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོཌ་ཀྱང་ཨོད་པའི་ ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་པད་ཀར་ལས། 
སྐྱེ་བགཅེག་གིས ཏྲོགས་ པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ 
 ཝའི་སེམས་ཀེ་བར་གི་བསལ་པ་བྱད་ བེ འདེ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞས་གསུངས་ 
_ པས། དེའད་བའེ པང་ད་ཡང་ སྙོམ་པང་འརུག་པ་ ་མོད་ཆེར། ཁ་ཅིཔ། དེ་སྙོམ་ 
པར་འཆུག པའི་ ནས་པ་ལ དཀོངས་ཧཏ། རྐལ་བ་རྣམས་ ཀ འགོག་ལས་སློང་བང་ 
_ མཛད་། ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱུར། ཞས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ། མཐའ་ གཅག་ 
དཱ་ ཇེས་པ་ མེད དེ། དོན་ད་ འགྱང ན་ཇི་ སིད་འཛེན་པ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་ད་མཉམ་པར་ 
འཇོག པའི་ཕྱིར། གཉས་ང་དེ་ལས་གྲ ན་པའེ་གཞུང་ནས་པཤད་ཆུལ་ ན། ས་ 
བཅུ པའ་ཆདེ་ འཇུག་པ སོགས གཞུང་གཞན ལས་བཤད་པའི་འཁོག་སྟེོམས་ 
།ོདདེ། ཤེས་རབ་ཀྱི པར་ཕྱིན་ལྷག་སྟེབས་ཀྱིས་དགག་གཞི་ 
` འཛགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མེ ཡང་བཀག་་ 


` 2༠2 


2 ༦༨ ༢༤༨༧ 


བཞི་སྟེང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དྭ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་ཏུད པར་ཅན” 
ཞི་ག་ལ་འདོད། ཐལ་འགྱར་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཕའི་འགོག་སྙོམས་ 
དེ་མི་འདེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཕྱེར་མི་ཞོང་ལུས མངོན་བིད་དང་། གཉིས་ཀའ་ 
ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བཞེད་པའེ ཕྱེང། མདོང་བདྡ་ས་པ་ ཙམ་མོ། ། 


† སྤོང་བའེ་ལམ་ལ ཞེསསེགས་དང་། སངས་རས་ཀིལམ་ལ་ཞེས་སེགས་ 
ཙ༡སྐབས་སུ། སངས་རུས་འཕགས་པའ་རྒྱུད་ཀྱ་བདན་བཞེ་ཐདན་མད་དྭ་མངན་ 


སུམ་དྭ་རྟེགས་པའེ་ཨཾ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ལ་སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཞྲེས་འཆད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒད ཀྱེ་མཐོང་སྙོམ་གི་ 
བབ་ཆད་མེད་ལམ་ནམས་སྤོང་ལམ་དངོས ཡིན ཞིང་། དེའི་རིགས་སུ་གནས་ ྦ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའེ་རྒྱད་ཀྱི ཕ་ 
ངོལ་ཏཱ་ཕྱི ཕྱིན་པ་བཅུ་བོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ཞེས འཆད་ པའི་རྒྱ་མཚན ་”**་ 


མད་ད། སངས་ རས་ ཀི་ རར་ བགྲོད བྲེད་ ཀི་ བུན་ མང་མ་ ཡིན་ པའེ་ལམ་ ཡིན པའི་ 
རྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས འཕགས་ཀྱི་ཆྲ རྒྱད་ཀི་བཅུ་པོ་དེ་ 
ལ སངས་ཧྱྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ།  བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


རྦར 


བྱང་པ དེའི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས པའི་རྒུ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
།བ་ཅིག་ སློབལམ་ན་པར་ཕྱིན་བཅུ མེད་པ་དང་སངས་འཕགས་ཀྱ་རྐྱད་ཀྱི་སྦྱེན་ 
མོགས་བྱའ་བོ་དེ་བང་ཆུབ་སེ སས ་དཔའི་རྒྱད ལ་ཡོད་པ ་དང་ཇྗེ རཱ ་མཐུན་གྱ་ས ངས་་ 


རྒྱས་ཉེད་ཀྱེ་ལམ་དྭ་འཇོག་པ་མེ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། ཞོན་སངས་འཕགས་ཀི་ 


ྒ བྱཅུ་པེ་དེ་ཉན རང་ག་ཧད་ལ ཡོད་པ དང་རྗེས་མཐུན་ཀེ་རྣམ་མ།ཏྱཾན གི་རྣམ་པར་་**་ 
།ཁྲས་བླངས་པ་ཡང ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྲཾང། 


འདོད་མི་ནས་སོ། །།བ ཅིག སངས་འཕགས་ཏཀྱེ རྒད་ཀི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༡༠4 


ཅུ་བོ་དེ་བུང་ཆུབ་སེམས དཔའི ་ཁུདདམལ་ ཡོད་ མ་དང་ རྗེས མཐུན་ཧྱི་དེ ཕཱིན་གི། 
ཟིན་སོགས་ ་ཕར་ཡྱིན་ བྤང་ པ་ཧེ་མིན་ཞེས་རིང ཆྭ་བང་ཆ་ལ་འ།ྲི་ཐ་རམན་ ཀུང་སྙཚ 
མེད་དེ། སྙིང་བོ་ རྒྱན་ ངང་ད་ ཡང་བུང་སེམས་ ཀྱི་རྒུད་ལ་རིང་ཆ མེད་ བཞྲི་ཕིན་ 
དག་གི ཐ་སྙད་མང་དྭ་ གསུངས་ ཤིང་། བུང་ཆུབ་ཆེམས་ དཔའི་ཆྒུད་ལ་བྱཇ་ཆུབ་ 
ཀྱེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡམ ཡོད། བྱང་ ཆུཐ་ཕྱོགས་མུན་མེད་པའི་།ཏུན་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། - - འདི་ དག་གི་ བརྒལ ་ལན་ཤེར། ཡྩིན་ཧྱེ་སྐབམ་སུ་རྒྱས་པར་ 
ཱུ བརྙན་༔ ཆིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། $ - ༨༨ 2 ~+ ༤ ༢༤ 


ྦ ཧཧཧ སྭ 





པཾ -རྣམ་པ་ཐམས་ ད་མཐེནཔཉིདཀིནམ་པ་ན་ཤནཏ་ མུལ་ནུ་ ྭ་བུངཆའི་ཕྱད། 
ཞེམ་སྲེགས་ཀྱི་སྐབས་སྙ་སྨྱིར་ཐསྟན་ཝ་དང་། ད་ ' (ཏྟ 
བོ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རམཿམཇྱེན་ཤི་ རྣམ་པ བཿམོ དགུ གུ མོ་ནེཇ ཇོ སོཿ ༨༡ བཏ ¶ 
ཧེན་། ཆེད་དུ་བྱ་ཐ་དང་བཞིའི་སྒེ་ནས་ཤེས་ཐར་བྱ་ཁ་ཡིན་ཧེ།: ˆ -ཁགྲམ་ཆི་ྟ 
གཉིས་ཀ་ལས ་དེ་ ལྟར་བཤད་ བནི་ཕྲིར། ་དི་ ལྟར་བྱས ནཾ་པྟོཐས་ བྱ མི་འཇི རག 
པ་བཞི། སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་ཤ་ ་བཉོ་ཐརྒྱན་ དང་ཐཆས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་བཞི་བཤད་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུན་མེཏ་མ་མིན་ཝའི་རམ་མཐྟན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ ཏོགམ་ ་པའི་ པའི་ཆེད་དུ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། དི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི ཆྣཝ་ 
པ་དང་། རང་དྱུང་གི་རྣམ་མཁྲེན གྱི་རྣམ་པ་དང་། སངས་ཧྒྱས་ཉིན་ ཀེ རྣམ་ 
མཏྲེན་གྲི་ རྣམ་ པ་ ་དང་ གསུམ གྲསུངསཔ་མ་དགོས་པམམོད་ ཏི། . ` ་སྟེབས་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན པའི་རྣམ མཏྱེན་ཤི་རྣམ་པ་རྣམམ་སྒིབ་གཉིས་སཱངས་མནི་དེ་གཞིན་ 
ཉིད་ལ་སླང་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ གྱིས་མཉམ་པར:གཞག་མ་ནང་།  ་ཆང་བྱང' ་གི་རྟེན་ 
ལ་བརྡེན་ནས་ཆོས་འཁོར་རྫོཌ་ཐར་བསྐོར་བ་དཔཤ ་སྟོབས་སོཌ་དེ་དགྭ་ཀུང་ ཇི་སྙེརྟ་ 
པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་མངྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཏེའི་་ 


པ་ ༡༡/3 















ཆེད་ དཱ མཐོན་ དཱ་ བྱས་ ཀར ་ཤེས་ པནི་་རེ ཆེད་ ཡེན་ པའི་ཕྱིར། ྐ གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
ཇོ བོ ཐཤད་པ་ལ། ་ ( བདུན་ ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ། ་ ལྷའི་ 
དབང བེ བརྟ་བྱིན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་རིན པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེང་བསྟན སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ དབྱེ་ན། ་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་བ མཁྱེན་བནི སྦེབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨཾན་པ མཁྱེན པའི་ 
སྟེབས། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྲེན་བའི་སྟེབས། རིགས་བཉིས་སྣ་ཚོགས་ 
མེན པའི་སོབས། དབང་བོ མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ བའི་ལམ། བསམ་གཏན་དང་ནམ་ཐར་ལ་སྙོམ འཇུག་ 
གི་སྒྲེབ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་མཐྱེན་པའི་*"༠་ 
སྟེབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྱི་ཐཾ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས། ཟག་བ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོཿ སྟོབས་དང་ བཅུའོ། །བཅུ 
ཐོ་དྷེ་ལཱ་དབང་གི་རྡ་རྗེ་རིན་བོ དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེསལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གོ་ཆ་ 
རམཾས འབུགས། རྩིག་བ་རྣམས་བཤིག རིབ་མ་ལྟ་བུའི་ནག་ཚལ་རྣམས་གཉོད་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞི་ན དཱ་སྟེབས་བཅ བ་འདེ རྣམས ཀྲེས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པའི སླེབ་པ གསུམ་ འཇོམས། _ དེ་རྣམས་ཀེས་ཚུང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དི་སྐད་དྭ་གྒུད་བླ་མ་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རེག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན།། ཞེས་དང་། 
ྦ སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོ་ སྟེབས་དྲུག་དང་། ` །གསུམ་དང་གཅིག་གི་རིམས་པ 
བཞིན། ། ་།ཤེ ས་བྱ སྙོམ་པར་འཇུག་བ ་དང་། །ཁག་ཆགས་བཅས ་པ་ཀཾ ན་བསལ་ 
ཐྲ ཀག ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕྱག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། ། 

” མི་ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། ˆ གཞན་ 
། ྲུ འེན ྒ སྤན དི ལ་ སྟོབས ཞེས འཆད་པའི་ རྒུ ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱར་བཔོ་འདིས་ 
ཐླཐསྦ་ལ་བོསྙཾ་བའི་ བདུད། `“ སྐྱབས་ལ་བསླ་བའི་བཏུད། རྣམ་པར དག་པ་ལ་ 









༡༠༤. 


བས་བའི་བདད། ( ཐེག་ ཆེན་ ལམ་ད་༔ ངེས་པར་ འབྱང་ བ་ལ་བསླྲ་ བའི་བདད ་བཞི་ 
.ཐཅོམ་པའི་ཕི ཕྱིར། ` མདོ་ མི རྒྱན ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། 
ཐྲེག་ ཆེན་ངེས་ པར་ འབྱང་ བ་ལ། །སིམས་ ཅན་ རྣམས་ནི་རབ་ བསྙ་བའི། །བདད་ 
འཇོམས་ ཏྱོད་ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་བའི་ ཤིང། གཉིས་ 
པ་ལ འཁོར་ གྲི་ 'དྱབས་སུ་རང་དོན་ རྟོགས་ བ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བཞི་གང་རུང་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་ཆོས་ མཐུན་གི་རྒོལ་བ་པོ མེད་བས་རབ་ཏ ་ཕྱེ་བའི་ཐུན མོང་མ་ཡིན་་་ པཿ 
པའི་ཚམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དེ ན། འཁོར་ གི་དྱབས་སུ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ མངོན་པར་ རྫོགས་ ཕཐར་ 
སངས་ སྭ་ཧས་ ཐོ ཞྲིས་རང་དེན་ རྟེཌ་ པ་ ཕུན་ ཆོཌ་ དམ་བཅས་ བ་ལ་ཆོས་འདི་ལ ་མངོན་* 
.-བྲར་ རྫོགས་པར་ ་སངས་མ་ཧས་སཾ་ ཞིས་ ཆོས་མཐུན གི་རྒེཿ ་རལ་ བ་པོ པོ མེད ཾ འའ པ་ 
འཇིགས་པ་དང་། འགཁོར་ དབུས་སུ སུ་ང ནི་ཧྷོཊ་ཐོཛེས་དཛ་ཤོཿ ཊཿཧའ སྒྲེ་བོ 
ག་ས་སེ། སོ་ཞེས་རང་དེན་ སྤངས་པ་ ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་ཕ་ལ་སྒྲིབ་བ་ འདི་མ་ ལ་ 
སྤངས་སེ ཞེས སོགས་ཀི་དེ་ དང་། འཁོར་དྭབས་སྲ་སྒྲིབ་པ གཉིས་ཐར་པ་ དང་ ། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ལ བར་ད་གཅོད་བྱེད་དྭ་ཇེས་པར་དམ་བཅས་པ་ཁ་;་ 
དང་བོས་་ཐར པ་ལ་བང་དུ་གཅོད་པ་དང་། „  ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
་ར་ལ་བར་འི ་གཅོད་མི་ནས་ཞེས གཞན་ དོན་བར ཆད་ ཀྱ ཆོས་དམ་བཅས་པ་ ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི རྒོལ བ་བོ་མེད་པནི་མི་འཇིགས་པ་དང་། ་ གཞི་ “ཤེས་དང་ལམ་ ཤེས་ 
ཐར་པ་ དང་ ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན པར་བགྲོད་ བྱེད་ད དཱ ་དམ་ བཅས་པ ལ་གཞི ་ཤེས་ ཀྲིས ® 
.ཐྲང་པ་དང་ལཁམ ཤེས་ཏེ ཀྲེས་ཐམས།ཅད་མ།ྲེན་པར་ བགོད་ བར་མི་ནས་ཞེས་ ཆོས་་* 
. མཐྱུན་ ཾ ་རྒེལ་བ་བོ མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
ད་ཨང་། _ མདོ་ལས། སྐྱེ་མ་བདག་གི་ ཆོས་འདེ་དག་མངོན པར་ཇྫོ་ གས་ 'ཀར་ 
སངས་ཧྲས་ སོ་ཞེས དམ བཅས་པ་ན་ འདིར་ ང་ལ་ཆོས འདེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར ་རྫོགས་ 





༡༡༩༩ 


ཝན་མཐས་ྲ་ཧས་སོ་ཞེས་ཐ་ཐར་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་འམ། : ལྷ་འམ། 
བདུད་དམ། ཚངས་པ་ཞམ། གཉཞན་སྲ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞཇིག་ཏེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་རོལ་བར་ཞྭར་བའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡང་དག པར་རྗེས་སྱ་མ་མཐྲོང་ངེ་། ཁུ 
དེ་ལྭ་ཐུ་ཨང་དག་ཐར་ཐེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་ཐཐོབ་པ་དང་། ཐག ། 
བ་མེད་པ གནས་ཧེ། ¬ :བགྭ་ཚ་བ་ མེད་མང་གྲནས་པམ་ ཁུ་མཆབ “་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
གནས་མུ་དམ་བཅཞ་ཞོ། .།ཞཁོར་གྱི་ནང་ད་སྦེའེའི་ཟླ་སྒྲོག་གེ །ཞེས་གསུངས་ 
 ཡའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཐ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་སེཌ་སྨོས་ 
_ ལའི་རྒྱུ་མཚན་མོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པས་ 

ཟློས ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་རུ་འཕྲུལ་གྱིས ཆླེམ་པས་རླེམ་ 
པ་ཅན་དེ་ རྣམས་ཀེས་ ཀྱུང་ཆོས་མཐུན་དྭ་རྒོལ་བར་མི་ ནས་ ན་གཞན་ཤྱིས་ལྟ་སྨོས་་་ 


༢ 


ཚིཉད་གེཿ བ་ས ས་པང་བཱ་ཡའི་ཆེད་ གྙན ཝནི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ར་རེ་དྭགས་ 






འ།ོཿ ཉནང་དྭ་མག་འཇིགས་མེད་པར་ གནས་པ་ཡིན་ཧེ། རྒྱ་བླ་མ་ལམ། མི་ 
_ འཇིགས་ཉིད་ནེ་འཁོར་དཱ་སྟེདེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཧས་བཤད་དུ། རི་ 
དཤིས་དབང་བེ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྭག་འཇེགས་མེད། རི་དགས་རྣམས་ལ་ 
སྐག་པ་མེད་ཐར་རྒུ་ཟ་ལྷང། དེ་བཞྲིན་ཆོགས ན་བུབ་པའེ་དབང་མོ་སེངྒེ་ཡང་། ། 
ལེགས་གནགས་ཤཉོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའྲི་ཕྱིང། - བཞི་ཐོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་གི་དབང་དྲ་བས། ཕྱི་མ་གཉྲིས་ 
གཞན་དེན་གྱི་དྐབང་དྭ་བྱམ་ཧེ། མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དེན་དྭ་ཡེ-ཤེས་ 

དང་། །སྦངས་དང་ཇེས་འབྱུང་གྲེགས བྱེད་རྣམས། -- ༡སྟོན་མཛད་མྱ་སྟེགས་ 
_ གཞན་དག་གིས། ` །མི་བརྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཞའཚལ་ལེ། །ཞེས གསུངས པའྲ་ཕྱིར། 
ཧོཿཆོང་མང་དག་གི རིག་པ་བཤད་པ་ལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱེ་དེན་ལ་མཁྱེན་ 








༡ཌ¿/:8 


པ་ཆགས་ཐྲོ, ཌ་མེད པར་འཇུག པས རབ་ཏཱ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ། འདིར་བསྟན་སེ སོ་ཡང་དག་རེག པའི་མཚན་ཉིད། དེ ལ་དབེ་ན་ 
བཤད་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ལ་ཆེས་རྣམས ཀེ་མེང་གི་རྣམ་གྭངས་ལ མཁྲེན་པ་་་”་་”་ 
ཆཌ་ཤྲེཾ གས་མི་མངའ་བར་འདརུག་པའི་སོ སོར་ཡང་དག་པར་རེག་པ། ཆོས རྣམས་ 
ཀི རང་སྦྱེའི་མཚན ཉིད་ལ་མཁྲེན པ ཆགས་ཐྲོགས་མི་མངའ་བང་འཇུག་པའི་དེ། 
འཆད་བྱེད་ཀི དབངད་བྱས་པ་ལ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་སྐད་ལ་མཁྱན་པ་་་ 
ཆགས ཐོགས་མིམ ༤འ་བར་ཇུག་པའི་ངེས་པའི་ཆོག སོསེང་ཡང་དག པད་རིག་པ། 
ཆོས་རྣམས ཀེ ངོབ་དང་རྣམ་པནི་རབ་དབྱེ་ཁ་མཁྲེན་པ་ཆཌ་ཐགས མི་མངའ བང་་་ 
འཇུག་པའི་དེ་དང། དེ་དག འཆད་པ་ལ་ཆཌ ཐོཌ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྤེབས་པ་ 
གངས་དང་ནི མཚན་ཉིད་དང་། ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བཞི་བྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་རིག །བཞི་པོ་མཚུངས་པ མེད པར་འདོད། །ཅེས་དང་།་ མཐར་ 
བུག ལེའུ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་དང བསྟན པ་བཤད་བྱ་དང་། _ །གསུང་དང་ 
མཁྲེན པ་འཆད་བིད ལ། །ློ་གེས་རྟག ཐྲོགས་མི་མངའ་བ། །ཁེགས་སྟེན་ཏྲོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྦ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀེ དོན་ལ་ 
མ།ཐེན་པ་ཆགས ཐོགས་མི་མངའ་བར་འདུག་པའི་ལྡེག ཆ་ནས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད པ་ཡེན་གི། དེའི་ཧད་ཀེ་སེསང་ཡང་དག པར་རེག་པ་བཞེ་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ མཁྲེན གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བང སེམས་པ་དྭག་པ་བའི་ཧད་ལ་ 
སོ་ སོང་ཡང་དག རིག་པ བཞི་ཡོད་པས། དཾ ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཧྱི་རྣམ་ 
པར འགྱང་བའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་སོ སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མཚན་ ྣ 
ཉིད་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཧུན་ཁས། སོསོཡང་དག རིག་བློ་བཟང་། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡེན། །ཞེས་དང་། ས་དགུཔ་བའི་དེའི་སློ ནས 


(45) ྒ 2⁄2 


ྒ གདུལ བ་ ལ་ ཆོས་ ཆང་ རྐྱ་ཆེན་ པོ་ འབེབས་ པའེ ཕིང ཏེ། འརུག་པ་ལས། ཆར་ 
སྤྲིན རྣམས་ལས་ཆུ་ཆང་ འབེབས་ པཆི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོརམས་ཀྱེ། དགེ་བའི་ལོ་ 

ཐོག་ཆེད་ང དུ ་རྱལ་ སྲས་ ལས་ ་ཁང་ཿ ལུན་ གུབ་ ཆོས་ཆང་འབེབས། །ཞེས་ར་ཆེར་ 

ྦ གསུངས་། པའི་ ཕྱར། ཁ་ན ན་ རེ། སཔངས་ ས་འཕགས་ ཀེ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི མཁྱེན་པ པ་ཆགས་ 


མཁེན ཐི ་རྣམ་ང ་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཤལ། པངས་འཕབས་ཀེདེ་ ཡིན ན་ཆགས་ཐྲོགས་ 
སྤཏཱས་ བའི་ པོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ཞེན། སངས་ 
འཕྲགས་ ཀི་ རྒྱད་ ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས པའི་ཡེ་ཤེས དེ་ 
ཉན་ ཐཾས་ ཀེ་རྟེགས་ རེགས་སུ སུ་མེ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ལས་ འབྲས་ ཀི་འབྲེལ་ཿ བ་པ་ ཞིང་ ཕྲ་བ་མངོན་སུ སུམ་དྭ ་རྡེགས་ དགོས་ པའ་ཕྲེར། མ་ 
་འདྲེས་བ་ བཅོ་བརྒད་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པ ་འོག་ མ་བ་རྣམས་དང་རྟེཌ་རིགས་མ་ 
འདྲེས་ཕའི ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བཞི་ཐུན་མེང་མ་ཡེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སངས་ 
རྒྱས ་ཀེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟེགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ དུ ཐཾ། 
སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ 
པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི བཅོ་བརྒད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ 
ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཏན་ཐྲོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། _ རྗེའི་གསུང་ལས། །འདན་པ དང 
་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ གོལ་བ བ་ལ། །ཉམས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མ་ཁུས་རིང་དྭ་སྤངས། །ད་ཕྱཾར་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ བླན་མད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་འཁུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པང་ 


༡༠༨ 


གཞག ཐ་དད་འཛེན་པ་མ བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་ཏཱོད་ཀི་ 
སྤྱད པ་ཡོངས ས་དག །ཅེས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ཀྱང་ ཡོད་ དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས ཀི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ དག།དས ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྲེན། །ཞེས པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གེ་ངས་ཞཇིན་ 
ནི་ཊིཀ་ལས་ ཤེས་སོ། །བཅོ་བརྒད བོ འཕགསཔ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཚུལ། : ནམ མཁའ་ས་ཆཱ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་རིགས་མཆུངས ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། རྐུད་བླམ་ལས། དེ བཞིན་གཤགས་པའི་མ་འདེས མཁའ་ 
བཞིན ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཧས་བཤད་དུ། ས་རཱ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན ན་ནི་ཐུན་མོངསྟེ། །མ་ འདྲེས་ཉིད་ ནི་རྫུལ་ཕྲན་ ཙམ་ཡང་ 


_ འཆིག་རྟེན་དག་ན་བུན་མོང མིན། : །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང།  མངྲོད་པ་བ་ 


དང་འདྲེན་ཚུལ མེ་མཐུན་ཧེ། དའི ལུགས་ལ་སྟོབས་ བ་མི འཇིགས་པ་བཞི 'དྲན་ པ་ 
ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ ཆྗེ་ཅེན པེོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་༨ དུ་མཛད་ པདི་ཕྱིར། དུས་ 
་གསུམ་ཆགས ཐྲགས་ མེད་པར་ མཁྲེན་ པའི་ མ་ འདྲེས་ པའི་སྐབས་ལས་ སྤྲེས་ ནས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཁྱགས་ ཡོད་ཀུང་བརྒལ་བརྟགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ 
རྒས་པར་བཤད་པ་ལས་ ཤེས་པར་ བའ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟ༤ སཱེ། ཞེ ཞེས་ 
. སེགས་ཀེས་ཉནཐས་འཕགས་པ དང་བྱང་འབགས་ ཀི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ ཤཾས་ ཀྱ་རྣམ་པ་ 


ཉེར བདུན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱནི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞྲིང་། .- ཉཾནཾ ཐྲཾས་ 
_ འཕགས་པའི ཉེར་བརན པོ་ཟག་མེད་དང་། _  བྱང་འཕགས་ཀྱི་ ཉེར་བདུན་ཟག་ 
བནས། རྲ་དང་ལམ་དང་སྔག་ བསྔལ་དང་; །ཞེས་ སོགས་ཀྱི བྱང འཕགས་ 


ཀྱ རྒྱད ཀྱི་ལམ་ ༈ ཤེསས དུག དངཾསབསྟན བསྟན་བྱའི་ གཅོ་་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་ ཞིང་། 
དེརྣམས་ལ་ཡང་ ཟག་བཅས་ས༢ཆད་ པའི་ རྒྱ་མཆན་ ཡོད དེཿ _ ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀཾ ཉོན་མོངས་ླང་བྱའི་གཙ་བོང་བྱས་ནས་སྤོང་། བྱང་སེམས རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 


⁄༡/@ 


ྦ མངས་སྤང བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒུ་མཚན་གྲིས་དེ ལྟང་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་ནས བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་ 
_ པ་ལ། མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་རྒས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུང་་ 
བསྟན་ཞིང་། དེ་རྣམས ལ་ཟག་མེད་ཅེས་འཆད་པའི་རྲ་མཆན ཡོད་དེ། . སངས་ 
ཧྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆཌ་དང་བཅས་པ་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་མངའ་བསྐུར་བདི་ཕྱིར། ྦ སྤིར་ 
སྡོམ་ན་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། གོང་ 
ད་བཤད་པའི དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འོ་ན བཀྱ་བདུན་ཅུ རྩ་གསུམ པོ་ 
དེ་རྟེན་གི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གདལ་བྱ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཏེ། དེ་སྔོན་སངས་ཊཾསལ་བསྟེན་ 
བཀར་སྐོཌ་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་སྨིན་ཧེ་ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་*་ 
ཡོངས་འཇིན་ད་བསྟེན། བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྗོད་བྱང་ལྡན་པའི་ཨུམ་གྱི་ཆོག་ 
བློ་ལ་ལེན། ྦ དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦོ་ནས་དགེ་རྩ་གསར་ད་བསག པའི་བང་ 
སེམས་ཆོཌ་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་བྱར་ཉམས་སུ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ! 
ྦ ཧོ གཟགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུཌ་བརྗེད་པ། རང་ལུགས བཞག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་འབེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། མང་གཤི་གསུང་ན རེ། སྟྱོར་ 
བ་ཉི་ཤཾ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ གཟུགས་སྲོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། གཉིས་པས་ 
ཡུལཅན་སྦྱར་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ བོ་ལ བདེན་ཞེན་བཀག་བ་དང་། སྩོང་བདེ་ 
གཉིས་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་ད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ པ། ལམ་ཤེས་ཀིེ ཆོས་ 
ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། རྣམ མཁྲེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་རྟེགས་པའེ་ཆ་ 


7: 


ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས སྦྱོར་བ། : གཏིང་དཔག་དཀའབ་་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། ཚད་ 
མེད་པ་ནྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར བ་དང་བཅས་པའེ་ངོ་ བའི་སྦྱོང་བལྔར་འདོད། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ དེ་ལ་ ་ཕྱེ་བའི གནས སྐབས་ཀྱི སྟྱོར་བ་བཅ ལྔང་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལྔ་པ དེ་ཆོཌ་ལམ་ག་སྐབས་སུ་ ་ཡོད་ པའི་ ཆེགས་ ཆེན་ཨུན་ རིང རྟོགས་དཀའི་ 
སྩོར་བར འཇོག་པ ནས། ས་བཅུ བན ཡོད་པ་རྣམ་བང་དག པའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་ 
པའི བརྡ་ནམས་ཡིན་ཧེ། དབེར་ན རང བཞིན སོར་མོ་ལ་གནས་སྐབས་ ་།བུ་ཚུར་ 
དང་། ཐལ་མེར འཇོག པ དེ་ ལྷ་ བུ་ཡིན པའི་ ཕྱིར། ས་ མཚམས་ ཀྱང་ ཆོགས་ ཆེན 
ཡུན་རིང་རྟེགས་དཀའི་སྦོར་བ་ཚགས་ལམ་ནས་ཐྲེབ། ལུང་བསྟན་པ། ཕྱིར་ མིཿ 
ལྤོག པ། ཇྲེསཔར་ འབྱུང་ བའི་ བར་ཆད་ མེད་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ བཞི་ སྦྱོར ལམ བཞི་ ནས 
རིམ་པ་བཞིན ཐྲེབ་སྟེ། དྲོད ཕྱར མེ་ལྡོག་གི་སྐབས་ སུ། ཟབ་མོ འི དོན་ལ་སོམ་ ཉིད་ 
མེད་། ཅེས་དང་། ཚེམོའེ སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ ཉིད་ དང་། 
ཞེསདང། བཟོད པའི་སྐབས་སུ གཞན་གྱི བཀྲི་བར་མི་ བཏུབ་ དང་། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། . སངས་ རྒྱས་ དགེས་པའི་ སྤྱད་ པ སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡད་པ་ལས། མི ཞེག་རྒྱ་མཆོ འི་ཆུ་ནི་ ལྟ་ ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཡེས། །གལ་ཏེ་ཤིང ནགས་ར་མཐྲོང ད་དུང་ རིང་། །ཅི་ སྟེ་ རྟགས་ མ་ ་མཐྲོང་ན་ 
གྲ་མཆོ་ཆེན་པོན་ ཉེ་བར་གྱང་ ཏེ སྙམ་དྭ་དེ་ལ རླེམ སེམས མེད། །ཅེས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྡེན་ནས་དེ་ལྟར་ ་འདོད། །བྱང་ཆུབ་ ལ་ཉེ བའི་ '་སྦྲོང་བ་ ས་ ་དང་ པེ ནས་ 


ོ ༡༤ རུ 
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དང་། མྱུར་དུ་མངཾན ་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བའི་ སྦྱོར་བ་ས་གཉིས་པ་ནས། 
བདུན་པའེ་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས་སྟོན པ་ན། སྣད་པ་ལས། དཔྱིད་་ 
དས བཟང་ལ་སྡོང་བོ་ལོ མ ལྷག གྱར་ན། །ཡལ གས་རིང་བོར་མཐོགས་ལོ་འབྲབས་ 
མེ ཏོག་བསྐན། ཤཾས་རབ་པ་རེལ ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག བྲེབ་པ རིང་བོར་མི་ཐེཌ་ 


་ང་ 


འདྲེན་པ རྣངས ཀྱིབྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཅེས་དང། ཧན་ལས། པཱང་ཆུབ་ཉེ དང་། 


་་ 


(46) ༡“ 2 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙུད་པར་བུད་མེད་སྦྱམ་མའི་དཔེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས་ཀྱང། ས་བདུན་ལ་བརྟེན དྲི་མ་ནི། ྦ །མངལ་སྦྱབས་དྲི་མ་དག་དང་ ྦ 
མཚུངས་། ཞེས སོགས ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན དོན གྱི་སྦྱོང བ་སཾགས་ 
ལྔ་ས བརྒྱད པ་ནས ཐེབ། འབྲས་ བུ་རིན་ པོ ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ པ་ནས་ 
ཐོབ་། _ རྣམ པརདག་ པའ་ སྦྱོར་ བ་ས་བཅུ པ་ནས འཇོག་པ་དང་། ས་མཚམས་ཀེ་ 
སྦྱོར་ བ་ཡུམ་ཁོ་དང་ ཟླ་བསོགས་ དུས ཆེཌ སུ་བྱས ནས་ སྒོ པའི་ སྦྱོང བ་ཡིན་ཐས་ ྒ 
_ ལམ་ བཞི་གའི་སྐབས སུ་ ཡོད་པར བཞེད། དེ་ལ་ཆཔས་ ཆེགས ཆེན་ཡུན རིངརྟེཌ་ 
དཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ ཉིད མ རྟེཌ་ པས་ཁུབ་པ་དང་། ཧན གི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་ ྦ 
_ བྱ་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་ པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་རྱོང་ གིས་། ཇུབ་པའི་དབང་ད་ བྱས་*་ 

- ནས། ཆོགས་ ཆེན་ཡུན་ ་རིངརྟོགས་དཀའི་ སྦྱོར་ བ་ཆོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་ 
དགག པདང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ ལུང་བསྟན ཐོབ་པའི སྦྱོར་བའི་ 
ྦ རྗེས སུ་འཆད་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཁུང བསྟན ཐོབ་པལ་ ཉེ བར་བཤད་ 
ཀི་ཐོབ་པར་མ་བཤད པའི་ཕྱིང། ཞེས བཀག་ནས་རང་ལུགས ལ ཆེན གི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཆོགས ཆེན་ཡུན་རིང་རྟེགས དཀའི་ སྦྱེ བ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཏུབ་པར་འདོདཔ་མི་རིགས་ དཧེ། ཆོགས་ཆེན པོ་དང་བཅས་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁ་ཅིག །འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མཧོགས གཉིས་སུ་ 
བྱེད་པར་སྣང་ཡང་མི་རིགས་ ཏེ། རྣམ་བཤད ལས། བདེན འཇིན་འཇོམས་བྱད་ 
ཀེ སྦྱོར་བ་ཏུད པར་ཅན་ངོས་བཟང་། ཞེས་དང་། འདིནི་སྦོཿ སྦྱོར བ་དང བོསསྟོང་ 
ཉིད་རྡོགས་ན་ གཞན་ རྣམས་ལྟ་ཅེ ་སྤོས་ པའི་ ཕྱེར། དེ་ལྟར་ ཡིན་ཀུང་ཝུང་བརན པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀི ངོས་ནས་ བཤད་པལ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། སོང་ཉིད་རྟོགས པའི་སེམས་ དཔའི་ཡེ་ཤེས ཡིན་ན་ཡང ཁུང་ 
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བསྟན་ཐོབ པ དང ཕྱིར་མིལྡོགཔསེཌཀྭེ ཀེ་ཡོན་ཏན ཐོབ་པ་མི་འགལ་ ངའི་ཕྱེར་དང་། 

སྦྱོར བ་སློམ་ པའི་ ཐབས་མཁས་ ཀེས་ ཟིན་པ ཡང་མི་འགལ་ བའི ཕྲེར། གཉིས་པ་ 
རང་ ལུགས ལ། རང་ གི་མི་མཐུན ཕྱོཌ བདེན འཛིན་དང འཇིན་ སྙངས་ ་དངོས་འགལ་ 
ད་ཞུགས་ པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འདེར་དངོས བསྟན་ གི་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ 
ཤེས་ ཀེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ དཔེ ན། དེར་ གུང པའ་ངོ་ ངོ་ཐོཞིསྦྱོར་ བལྔ། གནས་ 
| སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་བཅོ་ལཝ་དང་བཅས་ པའི་ཉི་ཤ་ཡོད་དེ གྲཟགས་ བོགས་ ཡུལ་ལ་ 
བདེན་ ཞེན་ བཀག པ གནང་པ བཀག པའི་ སྦོར་ བ། སྟོར བ་རང་ཉིད་དང སྒོམ་པ་ 
བ ལ་བདེན ཞེན་བཀག པའི་རྣལ་འབྱོང་བཀག པནི་སྦྱོར་ ་བ། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ ལ་རིམ་པ་བཞེན་ད་བདེན ཞེན་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ཟབཔ་ ་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ བ། 

གཏིང་ དཔག་དཀའ བལམ་ ་ཤེས་ ཀེ སྦྱོར བ། ཚད་མེད་པ་ རྣམ མཁྱེན གྱི་ སྤྱོར་ བ་ 
_ མོགསའཇོག་པའི་ ཕྱིར། འདིང་ བཤད་ པའི་ ཟཔ་ པ་ གཞི་༨ ཤེས་ ་ཀི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ ན། 
གཞི་ཤེས་ ཀི་སྦྱོར བ་མ་ འིན་ དགོས་ ཏེ། དེ་ 'ཡིན་ ནི སྟོང་ཉིད རྟོགས་ ཿཔའི་སེབས་ 
དཔའི་ཨེ ཤེས་ཡིན་དགོས་ པའེ་ཕིར། གནས སྐབས་ ཀི་སྦྱར་ བདེལ་བཅོ་ལ་ ཡོད 
ད། སྒོཐ་པ་པོ རྟེན་གི གང ྔག་གི་གྷེ ནས་ཕྱེ བ་བརྒྱད་ རྫོགས་པར་བསྡོམས་ ་ 
པཐབས་ཏེསྒོནས་ཕྱེ་བ་བཞི་ འྭབས་བུ་དང་དུས ཀྱི་སྒོནས་ཕྱེ་ཐ་གསུམ་དང་ ྦ 
བཅས པའི བཅོ་ཝ་ཡོད པའི་ཕྱིང། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས རྫོགས པར་བསྤོམས་པ་ 
ཐབས་ ཀི སྒོ་ནས་ཕྱ་བ་བཞིའི་ ཏུད པར་ཡོད་དེ། སྐྱེན་དང ཡོན ཏན དོན་དམ་པར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རོགས་པའི་སེབས་དཔའི་ཡེ་ཤེས དང་། དཀར་ནག་སོཌ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མན་པ བདེན་ མེད་ད ད རྟེཌ་ པའི་སེམས དཔའི་ཡི་ ཤེས་དང་། གྲརཌ་ 

སོཌ་ཀི ཆོས་ཉིད་བསམ གིས་མི་ཁུབཔ དོན་དམ་པར་མེདཔ་ རྟོ པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཟི ཤཾས་ དང་ གཟུགས་ རགཀས་ ཀེམཚན གནེ གསུམ བདེན་ མེད་དཱ་རྟོགས་ པའི་ 
སེམས་དཔའ ཡི་ ཤེས་ བཞི པོ་དེ་ཡེན་པའ ཕྲེར། ཆེགས་ཆེན་ཡུན་ རིང་རྡོཌ་ དཀའི་ 
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ྦ སྦྱེར་ བ་མ་ གཏེགས་ པའི་སྐབས་ འདེར དངོས་བསྟན་བསྟན བའི་གཙོ་བོར་ གར་ པའི་ 
སྦྱོང་བ་ལ། སྟོང་ཉིད རྟེཌ་པའི་ཞི ལྷག ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོ ་སེར་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། 
འདིར་ལུང་བསྟན་པ སོགས་ ཀེསྐེནས་འཆད་པའི་ པཱ ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ ཏན་ཏུད་ 
པར་ ཅན་བྲེབ་ཆུལ སྐྱེན་ཅི་རིགས་ ལས་དག་ཚུལ་ བྱེད་ འས་ཏུད་པར་ཅན གི་སྐེ་ནས་*་ 
བཞག་ པའི་ཕྱིར། འདེར དངོས་བསྟན བསྟན་བྱའི་གཅོ དེའི་ངི ༔རཾ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ ྣ 
རྟོགས་པའི ཞི་ལྷག་ ཟང་འབྲེལ་གིས་ཁྲང་ སྟེ། . མཁྲེན གསུམ་ གི་རྣམ་ པ བར་ བདུན་ 
ཅུ་ཆྩ་ གསུམ་( ཞི་ ཞྣག་ཟྱང་ འབྲེལ་པ, པིཿ་སྦྱོར་ བས་ བརྡས་ ནས་ཉམས་སུ་ ལིན་ པའི་ 
སེམས་ དཔའི་ ཡི་ ཤེས རྣམས་ ཀི་ ཞང་ནས་ སྟེང་ཉེ ཉིད རྟེགས པའི་ ཞིཿ ལྙག་ཟྱང་ འབྲལ་་ 
གི་སེམས དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་འཇིན་ གཱི ས་ཐེན་སྤེང་དགོས་ཞེས་ཤེས་ 
_ བའི་ཕྱིར་ དུ་སྟོང་ ཉིད་ ཧྟཾཌ་པའེ་ཞི་ ཤག ཟུང འབྲེལ་ བཾ སེམས་དཔའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད། 
འདིར་ དངོས་ བརྙན -བསྟན་བྱའེ་ གཅོ བོང་བྱས་ནས ་བསྟན་ བཞི་ཕྱིར། སྦྱོར བ་དང་ 
པོ་ལྔཔོ་ ་དེས་རྔང གི་ངོས་སྐལ་གྱི བདེན་འཇིན་པི་ས་དེན སྤོང་ཨང་འདིར་དངོས་སུ་ 
འཆད་བའི་རྒུ་མཚན ཨོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའཆད་པའི་སྐབས་འདེར ཡང་བྲེག 
_ པ་ཆེན་པེའི་ལམ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངེས ཤཌ་ ཅི་རིགས ལ་ཚང བར་ བསྟན་་་ 
པར་ཤིས་པའི་བྱིང་ད དུ་ཚོཌ་ སྦོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ལྔ་པེ དེ་ཡང་ སློས་ པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཆེཌ་ཆན་ཨུན་རིང་རྟོཿ ཧྟཌ་དཀའི སྦྱོར་བ་འདིར་བཤད པ་ྱན་གྱི ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི ˆ 
གདལ་བྱ་ དབང་པོ་ རྣོ ་འབྲིང་ གཉིས་ ལ་ བལྟོས དེ་ ཆེགས་ ཆེན་ ཡུན་རིང་ རྟོགས དཀའ་ 
བ་ཞམ། ཧྱན གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་ གདུལ་པྱ་ ཨུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ སྟོན་པའི སྐབས་ 
སུ་རི་ཞིག་དད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དང བ སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་** 
པ་ལྟར་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། བཅྲོཝ་པེ དྲའི་ས མཚམས་དང་པོར་གང་ 
ནས་ཐབ་བ་ནི་འབེ་ཨར་དང་མཐུན་པར ཊིཀ་ལས་བཤད་པ བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༡“.༤ 


ཕྲ བཏུད་ ད་ཀི་མཐུ བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ་ཞེས་སོགས་ཀི་སབས་སུ། ཨེམམ་ 
དཔའི་སྦྱོང་བ་བསློསམ་སྟོབས ཀྱིས་ཐྲེབ་ཐའི་ཡོན་ཧན་ཁུད་པར་ཅན། འདེར་བསྟན་ 
་སེམས་ དཔའི སྦྱོར ་བའེ་ཡོན ཧན་གྱེ་ མཆན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་ཚར་པའི་ཐདད་གི་ 
བཅོམ་པ་ལ་སེགས པའི་ཡོན་དནྣ་ནམ པ་བྱར བཞི་ ་ཡོད། བྱར་བཞིང་འཇོག་ཚུལ་ག་ 
བོད་ཀྱི་བཞེད་པ་མེ་འདྲ་བ་མང་བར ་སྣང་ན་ཡང་མ་སྤྲོས་ ཤིང་། རང་ལུགས་ལ་ཡོན་ 
ཧན སྔ་མ་ བྱང་བཞི་པཞདེ་མ་ཞོངས་པན་འདུང་འགྱར དང} ཤྱི་མ་གཞི་བཿ བྱམ་བོ་ 
འདེར་ལྟར་ཐེམ་མདི་ཡོན་ཧན་གི་གང་དྭ་བཱས་མཆན་ན། 

བ་བསྒོམ་པའི སེམས་དཔའ དེ་རྣམས ལ་ཆོས་ཅན། སྦོང་བ་ལ་ ལ་བདུད་ཀྱི་བང ཆད་ 
ཀིས་མི་ཚུགས་པའི བདད་ཀྱི་མཐུཿབརོམ འི་ཡེོན་ཧན འབུང་ སྟེ། ˆ ་ད་ལྟ་སྦོང་ཡ་ 

བསྒོམས་པ་ལ་གངས་གཞིན་ད་སངས་རྒྱས་ བྱི ཧྤིས་བླ་རྣག བཟོག་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཞེས་བ་བའི་སེ་ནས་སློང་བར་བྱ་ཐ་ཡིན་ནོ། བཅས་པ། 














སེ ཞི བཅ་མེན་གཞིང་བཅས་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཐྲེག ཆན་བྱི་སྦྱོར་ཐ་སྐྱེ་ བ་འམ་གནས་པ་གང་རུང་ལ་ཁགེཌ་ 
བྱེད་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་བའི་སྐེན་གྱི་མཚན རིར།  དེ་ཡ་སྩོར་མའི་འགལ་ཏེན་ 
རང་ལ་བཉིན་པ་ཉི ཤཱ། རང་གཞན་ཞང་ཆུང་ལ་བཞེན་པ་མཐུན་ཏེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ 
གསུམ། ་ འགལ་ཧཀེན གཞན་ལ་ བཞྟེན་ 1 གསུམ་དང་བཅས་པ་འིལཞེ་ དུ ་ཡོད། ་ 
དངཔ་ལ་སྦྲོབས་པའི་དབང་དྲ་ངས པ་ ལ་མོགས་པའི་ཐཅ་ཚན་དང་བོ་ཞང་།། ཆ་ 
དང་ཿ འབྲས བུའི ཞྲབེལ་པ་ལ་ མོགས་ ་བའི་ ཁ་ལས ད 





> 












བཱ ལབཏེན་བ པ་གྲསུ། 
ེན་ གི། ཧས འབྲིང་ “བསྡུམ ་ལས་འབུང་བ་ལར་མ་ཡིན་ ཞེ་ས ཚོས་ དང་ལྔང་ 
ཇག་གི་བར་དྭ་ད དཔེན བྱེད པ་སོཌ གསུམ་པོད་ལྟ་ ཡང་ཞདི་འྲང་བའི་ཆ་བུད་ ,ང་་ 






¿ ི ་ \ 


-ད་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཞེ་དྲུག་པོ་འདི་ ཆོས ཅན། ཏཏོད་ལ་སྟྲོར་བའི་སྐྱེན་ཞྲེས་འཆད་ 
་པའི་རྐྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེ ཐྲེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ བ་སྐྱེ་བའམ་གནས་པ་གོང་དྭ་འཕེལ་བ་ 
“ སོགས་ལ་ཞགལ་རྐྱན་གྱིས་ཟིན པ་དང་། མཐུ བན་ཀེན་མ་ཚང་བ་གང་རུང་གི་གོ་ནས་ 
གིགས་བྱེད་པའི་གྱམཚན་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བྱིར། ། ་ 


‹ ཁ 


ཞོང གང་གི་མཆོན་ཏེ་ ་མཚན་ཉིད་ དུ། ཞེས་སོགས་ཀི་སྐ 
.དགག:པ་ནང་།  རང་ལུགས་གཞག་པ གཉིས། དང་པོ་ལ བ་མེ 
་བཔར་བ་པ་ནས།་ ` ལོ་ཆེན བའི་ ལུགས་ དང་ | རྒྱས་ མཆོན་ པའི་ ལུགས་ དང་། 
་ཱ འབས་ཟུས་མཚོན བཟར གས་དང་། དེལས གཞན་ པའི་འུགས་དང་བཞེ། ་དང་ 
ྦ བྲོམ།. ཤཁ་ ཅིག འདིའི མཆོན་ ཚུལ་ ནི། ་ མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚན གཞི་མཆོན་ 
པ་ཡེཤེས་གཞིའི་སྒོ་ནས་མཆོན་པ ཡིན་ཧེ། དབེར་ན། ངོབོ་ཚ་བ་བྱེད་ལས སླེག་ 
་པ་གཉིམ་མཚན་ཉིད། ` མིརྲི་བྲ་སྙད་ བྱ་ རུང་བ་མཆོན་བྲ། རྩ་ལས་ ངུང་བའི་ཚ་ 
 ཤིང་སྲེག་པ་མཚན་གཞི། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ འབྲེལ་པ་དབྱོད་པའི་ཚད་ 
མ་མཆོན་པ་ཡེ་ཤིས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ རྣམས གཞུང་གིས བསྟན་ 
ཚུལ ཨོད་དེ། ཁུད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི གཞུང གིས་མཚན ཉིད་བསྟན། ངོ་ 
ˆ བོ་ཉིད་མཚན་སྙོན་པའི་གཞུང་གིས་ མཆོན་བྱ་བསྟན། སྦྱོར བ་ཉི་ཤྭ་སྟེན པའི་གཞུང་ 
ྦ གིས་ མཚན་གཞི། ཤེས་མཚན་བྱད་ དྲུག་ པ་ཕྲག་གསུམ་ སྟེན་ པའི་ གཞུང་ གྲིས་མཆོན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་མཚན་བྱེད་མཚན གཉིས་སྟོན་པའི་ གཞུང་ གས་མཚན་ 

ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། ` དང་པོས་ངེ་བོའི་རུད་པར་ རང་དེན་ཕུན་ ཆོཌ་ ༢་སྤྱབ་ བྱེད་དེ་ 
བསྟན། .ཕྱི་མས་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དོན ཕུན་ ཆོཌ་ སྒྱབ བྱེད་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།.-` ངོ་འབོ་ཉིད་མཚན་སྟོན་བཞི་གཞུང་གཾས མཚོན་བྱ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྐྱའི་བུན་ 
ཐོང་མ་ཡིན་པན་ཧུན་ཐ་སྙད་བ་རུང་བསྟན་པའི་ཕྱར | ཤེས་མཚན་བཅུ དྲུག་པ ཕྲག་ 





ཌ¦༤༦ 


གསུམ་པོ་ དེ་ སྟོན་པའི་གཏུ ཇང་གིས་མཆོན བ་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ ནས་ སྟོན་བ་ཡིན་གྱི གི་དེ་ 
དག་མཆོན་པ་ཡེ་ ཤིས་ དངོས་ མ་ཡིན ཏེ། ཤེས་ མཚན་ བྱང་ དྲུག་ པ་ ཕྲག་ གསུམ་ གྱིས་ 
དད་མཚན དང་བྱེད་མཚན་ལམ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ པ་ཡེ་ཤེས་ དེ་ ་ལམ་ 
ད་མ་གན དྭགས པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲོས་ བསམ་ག རུང་གི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ 
ཀེ་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་བཅས་ལ བྱེད། ཕྲག་གསུམ་བེདེ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ སྦྱེར བ་ཉི་ཤཱ་པོདེ་ལས་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་ མཐུན པ་ཅི་རིགས་ “ཡིན་གྱི གཞི་ཤེས་ 
ཀེ་ཆ་དང་ ་རྣམ་མ།ེན་ ཤི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ།” “  ཆོོས་སྐའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ རྱའི་ 
སྦྱོར བ་ཡིན་པས་ ་གཞི་ “ཤེས་ཀུངམ་ ཡིན སློབ་ལམ གྱི་ གནས་ 'སྐབས་ ཡིན་ པས་ 
རྣམ་ མཁཏྱན་ ཨང་མ་ ཡིན་པནི་ བྱིར། སྦྱོང་ བ་ ཉཾ་ ཤ་པ ལོ་དེ ལ་མཁྱེན་གསུམ་ མ སྦྱོར་ 
བ་འབྱེད་བཀྲི་ཚུལ་ ཡོད་དེ།  ་ དེལ་དམིགས་པའི་ འི་སྒོ་ནོས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ ལ་དམིགང པའི་མྤཾཿ མྦོར་ ་བ་དེ་༢ ར་དེ་རི་ལ་ ཤལ སྡམས 
འྲེ་ཉི་ ཤུར་ འགྱར་པའི་ཕྱིར། _ བཞི་ཤེ ཤེས པྦོར་ཿ བ་ལ་ བེ ཏོ་བྲྒྱད་ད དཱ་ འབྱིད ཕད ‹ 
ཚུལ་ཡོད་ དེ། མེད་ པའི་ རྣམ་པ ཞེས སོགས་ཀི་སྐབས 'ནས། བསྟན་བའི་ རྫུག བསྔལ་ 
བདེན་པའི་སྟེང་གི་སྟོང བདག་མེད་རྟེགས་བའི་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་ པ་ལ་དམིཌ་པའི་ ་ 
སེམས་དཔའ ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་པ བཀག པའི སྦྱོར་ བ དང་། ། འགོག་ བདེན་གི གི་ 
ྦ རྣམ་ པ་བཞི་འམ་བདེན་གི་བཅོ་ལྔ་ལ་ དམགས་པའི་ སེེ་མས་དཔའ་ཡི་ “ཤེས་ དེ རྣལ་“ པ་ 
འཐྱོང་བཀག་པའ་སྦྱོར བ་དང་། སྨྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཕྱི་མ་གཉིསེ་ཀུན་ འབུང་བ གི་ 
བཞི་རྡེཌ་པའི་གཞེ་ ཤེས་ ཀེ་རྣམ་པ་ལ་ དམིཌ་ པའི་ དེ་ ཟབ་པ་ གཞི་ ཤིས་ ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དེ་གསུམ་ག་ ལ རྟེན་གྱི གྱི་སྐོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། ་ཐབས་ ཀྱ་སྒོ་ནས་ བཞི འབྲས་ བུ་དང་ 
དུས་ཀྱི་སྒེ ནས གསུམ སེ། བཅོ བརྒྱད་ 'ཡོད་པནི་ཕྱིར།' ལམ་ ཤེས་ ་སྦྱོར་བ་ བ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒུ་དང་ ལམ་དང་ཞེས་སེགས ཀྲིས་ བསྟན པའི་ རྫཱ་ག་ བསྔལ་ བདེན་ 
པའི་སྟེང་གེ་དང་པ་གཉིས་ ད་ ་མཚན ཉིད་མེད་ པའི་ཆ གཅིག་རྟོགས་ པའི་ལམ་་ 
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ཤེས། ཀིརྣས་པ་ ལ་དམེགས པའེ དེ་གནས ་པ བཀག པའི་ སྦྱོར་བ དང་། ཞ་གོག་མདེན་ 


-:ཕི་རྣམ་བ་ཐངྭ་དྲུག་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་རྟོགས་པའེ དེ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་ ་ 
པའི་སྟོར བདང་། སྡག་བསྔཝལ བདེན པའི་རྣམ་པ་ཕྱི མ་གཉིས མཚན་ཉིད མེད་ 
པའི་ཆ གཅིག ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ པ བརྒྱད རྟོགས པའེ་དེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞི ་ 
ཁམ་ཤཾས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཤ ཝ་ ཨ་ཡངྡ་ཆཱ མ དེ་བཞེན་ད ཡོད པཞེ་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱིན་སྦྱོར་བ ཝ་ཐཅོ་བརྒྱད་ཡཾད་དེ།. དྲན་པ་ཉེ་གཞག་ཅེས་སོགས ཏེམ ཐསྟན་ 
མའི་རྣམླ་ཐྲང་སྒོ་གུམ། སྙོང་སམ་ བཞི། དེ་བཞིན་ ཉེད་ཀྱིན ས་མ་གཏོགས་ 
བྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱིཇོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཏྟིཌི་ 
མནི་རྣམ་པར་ཐར པའི་ སྒེ་སྟོང་ཉིད་དང་། རྡག་ཁསྔལ བདེན་པའི ཞྣམ་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ ལ་དམིགས ་བའི་སློང་ལམ་མར་ཆད་མེད་ལམ ད ང། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རཔ་ 
_ .མཏྱན:གྱ།4 ེ 9 ཨཾ་ ་དམེགས་ པའི་ སི་མ་ དཔའི 3 ་ཤེས དྷེརྔབ་ པར་ ཐུར ་བའི་ སི་ 
| སྙོང་ཉིད་༩ དང་ བན མ་ཐཀག་ ཡའི སྐྱོང ཐདང་ | - དེ་ རྣམས་ ཀྱ ་བདེན པསྒས་ 
སྙོང པ་ཆོས་ཉིད་རྣ ཚན་མེད་ཏོགས་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང། འགོག་ལམ་ གི་ 
རྣམ་བབཀརྒྱད་ཧོགས་བཞི་སྦོང་ལམ་ཐང་ཆད་མེད་ལམ། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་རྣམ པའ་ 
ཆ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ པ ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའེ ཡེ་ཤེས 
ནམ་ཐར་ཐྲར་བཞི་སྒི་མཚན་མེད་དང་།  རྣལ་འདྱོར་བཀག་བཞི་ སྦྱོང་བར་འཇོག་ 
པྲདང་།  དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཞླབས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྨོན་མད་རྟོགས་ 
བཞི་སྒོ སྨོན་མེད དང་། རག བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། 
ཀྲུན་འབྱུང གི་རྣམ་པ་ རྣམས་ཉེ་གས་ པའི་སྤོང་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ དང་། ངེ་ 
་བཞིན་ཉད་ཀྱི་རྣམ་ ཐཞི་ཆ་ གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཨེ་ཤེས་རྣམ་པར 
བྷར་པའེ་ སྒེ སྨོན་ མེད་ དང་། ཆད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱན་སྦྱོང་བ་ དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཐ སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་ 
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དཔའི་སྦྱོར་བཿཉི་ ཉ་ཤུ་བོ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐའི་ཐུན་མོང་ཨ་ཡེན་བཞི་ཤུནི་སྦྱོན་ཊ 
བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེན་གཉི་ས་ཕུན་ ཚོ་གས་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀི་ཨེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན པ་ཤེམ་མཚོན་པ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྐྱས'མཚོན་པཞི་མུགས་ལ། མ་ཅིག» 
འདིའི་མཆོན་ཚུལ་ནི་མཚན་ཉད་ མཚན་གཞི་མཆོན་ྱ་གསུམ་གྱི་སྦོནས་མཆོན་ཞིཛ་། 
དེ་རྣམས་གཞུང་གིས་བསན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་སྟོན་ཁའི་གཞུང་གི་ས” 
མཚན་གཞི་བསྟན། ཉེན་མོཇས་ཉགས།དང་མཚན་མ་དང་།་ །ཞེ་སཿསོ་གསཿ་ 
ཀྱེས་མཆོན་བྱ་དེ་ བསྟན། + ཤེས་ཏུད་བྱེད་པ་གསུམ་སྟོན་བའི་གཞུང ་ཤིས་ཨཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དྭ་མཆོན་ན་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེན།དྭ་མཚོན།- 
མཚན་ཉིད་ ཀེ་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། ་རང་ 'འབྲས་སཇས་རྒྱསཿཀི་མ།འི་མྲེན་གསུམཿཌ 
གྱི རྟོགསཿཔའསྐྱེདཿབྱེད།ཀྲིཌཀཱས་པ དེ་ཡིན་ཁའི་ཕྱེང་། - མཐོང་ཉརེ་མམརཔའི་སྦོན་།་ 
བ་ཉེ་ཤྭ 'བོམ་ཚན་།གཞི། རཊ་འབྲས་སངས་གྲས་སྙད་ལག་ ད་མཚོཌ རང་ འྲབས་ རྗ 
སངས་རྒས་ཀི་སའི་ མཁྱེན གསུམ་གི་ ཧེགསཡ་བསྐྱེདཔའི་ཤཱ་སཝན་ ཨིན་ ཞྲེས།༧༠༠ 
མཚོན་ཞིང་། དེ་ལང་མཚོན་ནུས་པའི་ཌཱཨཚན་ཡོན་དེ། མཉྟེང་གསུམ་གེ་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་སངས་ཧསཿུ་བཞགཿཔའི་ཕིར།། དེ་ལྟར་མཆོན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཧེ། འདིའི་བཤད་བཱ་ཙ་བའི མང་ལས ་ ཤེམ་ཕྱིན་དེ་སཇསང 
ཧས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་གསུངས་པ དང། 7 
ཤེར་ཡྱིན་ སྒོམ་པ་པཾ པོ འི་ཀྱ་ཏུཐ་སེམས།་དམའ་ ལ་སཇས་རྒ་གྣམས།ཀྱིས་གྲོ་གསྐ་་༡ 


༦ ¿6 པཿ 

















མཛད་པར་གྲསྡརས་པས། ༤ དེའི་དོན་འདེར་ གཏན་༈ ཕའགཞྲེག་ཅ་བའི་ ཕྱི་སྔ། - དང་ བོ 
དེ་ར་ཐལ།ཿ ཧོཡས་བྱཿ་ལ་གགས་བསྐྱེད། '༈ོནོརཁ་སཉར་རས སྐྱེརྷ་བྱེད༣ཿ 


གསུངས་པནི་ཕྱིང།། མདོ་ལྷས། ་ བཅོམ་ལན་ཞཊས་ ཛལུཁ་ཤཤེཁྲ་ཕིན་ནཊོཌ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཝསྙེད་པ་ལགས། ་ ལེཁ་་རོལ་ 
དཱ་ཕྱིན་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་ ཧོར་མ་ཡགག། དེ་སྐད་ཆེས། 


(48) ༡༤ 





གསོལ་བ་དང་། ་ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདེས་དེ བཞིན་གཤེགས་པའི སྟོབས བྱང་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སེཾསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ངང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
དང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི བར་བསྐྱེད དོ། །ཆོས འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
བཞན་གཤེགས་པ་ཉིད་དྭ བརྗོང་ད། ` །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག པ་ཕྲག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ནས་པ་སེམས་དཔའི་མཁེན་གསུམ་སྦྱོང་བ་ , 
ལ་ཤེས་མཚན་ཤི་མེང་གིས་བདཏགས པ ཡེན་ཞིང། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་སཱེ། ˆ མཁྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྒ ་ཡིན་པས་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིངཏ བཏགས་ 
པ་དྲང་། དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པདེ་ནུས་པ གནན་ལས་ཏུད་པར་འཕགས་ 
པ་དང་། `ˆ དཏོས་ལ་གནོད་བྱད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་བོ་དེ་མདེ་ 
ལས་སངཇས་རྱམ་ཀྱི་ཨའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས། མཁྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སློབ་ལམ་ 
ད་ཡོད་པནི་ཕྱིར། །ུད་མཚན་གྱི་མཆོན་ཚུལ་ནི སངས་རྒྱས་སྐེད་བྱེད་ཀི ནུས་པ་ 
དེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱེ། དམན་པའི་སྦོང་བ་ལ་མེད་པས་གཞན་ | 
ལྡན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྐེ་ནས་མཆོན་ཞིང་།  དེ་ཡང་སེམས་ངཔའི་སྟོར་བ་ཉི་ཤྭ་བོ་ 
མཚན་གཞི། : ཁྱོད་ཁ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ད་མཚོན' ` ཏྱོད་།ོན་ཏུད་པར་ 
བྱཅུ་དྲུག་དང་ལྡན པའི་སྒེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྲི་རྟེགས་པ སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ནས་ལྡན ཡིན་པ་ཞེས་མཆོན་བའི་ཕྱིར། ` དེ་ལྟར་མཆོན་ནས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་མཚན་གྱི་མཆོན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རང་གི་སྦོང་བའི་རྟགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ཆུང 
ང་དང་ལྡན་བའི་སེམས་དབའི་སྦྱོང ཐ་ཉི་ཤཱ་བོ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་མཐང་ 
ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ད་མཆོན། ` སངས་རྒྱས་སའི་རྟེགས་པ་ཆེན་པལ་ 


༡ཁ°་ . 


གཞན་བཀོད པའི་སླཾ ནས་གཞན དེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟེགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་ནུས་ལྡན ཡིན་པ་ཞེས་མཆོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་” 
པ འབྲས་བུས མཚོན་པའི་ལུགས ལ་ཁ་ཅཾག ་ །འདིའི་མཆོན་ཚུལ་ནེ་འབྲས་བུས' 
གུའི་ནུས་པ་ ང་མཆོན་ ཞིང་ དེ་ཡང་འྲབས་བུ་ཤེས་ཏཁུད་བྱེད་པ་གསུམ་ 
བོ དེ། རང་བ རྒྱུར ་གྱར་ པའི་སམས་ དཔའི་ སྦྱར་ པལ་ར༤ང་ ཉིད་ བསྐྱེད་ 
པའི ་ནས་ ་པ ཡོད་པར་མཆོན་ པར་ བྲེད་པ་ན་མཚན་ ཉིད་ཀི་སྒྲ བྱད་པར་ སྒྱུབ་པ་ ་ “་ 
དང་། དེ་ ངོ བོ་ཉིད་མཚོན་བྱེད ཡིན་པས་མཚན་ ཉིད་ཀི་སྐྲ ལས་ སྒྱབ་ཧུ་ འཇུག་པ་ 
 དང་། དཔེང་ན་སྟོན་དྭས་ཀྱི་ཁོ ཐྲག ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་དེ་རང་གི་རྐྱར་གྱང་པའི་ ་ 
དཔྱིད་དྲས ཀི་ཞིང་ལ་རང་ཉིད་བསྐེད་པའི་ནུས་བ ཡོད་བར་མཆོན་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན"- 
ཞིང་། ˆ _དེ་ཨང་རེགས་མི་མཐུན་ དེ་ ་སེལ་བའི་ མཚན་ མཆོན་མ་ ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་གནན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིའི་མཆོན་ 
ཚུལ་ནི། སྦྱོར བའི་རང་བཞིན ད ཆོནཞིངཤས་ཁུད་ཐིད་བ་གསས་བང 
མཚན་གཞི་དང་། ` ངོ་བོ ཉིད་ མཚན་ དེ་མཆོན་བྱར་ བྱེད་ པ་དང་། ཤེས་་ 
མཚན་གི་མཚོན་ཚུལ་ནི་གཞིའི གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག ངང་ ལྡན་ པའི་་་ 
ཤེས་ མཚན དང་། ་ ྦ ཕན་ བདེ་ སྐྱེབ་པ སོགས་བྱེད་པ་དང ལྡན པའི་བྲེང་ མཚན་ ° 
གཉིས་མཚན་གཞི་དང་། སེམས་དཔའི་གཞི་ ཤེས་སྣཾ སྤོར་བ་ མཆོན་ བྱ དང་† ལམ་ཿ 
གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པནི་ཤེས་མཚན་དཇ། ˆ སྐྱོབ་བ་ལ་ ` 
སོགས་པའྲི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་གཉིས་མཚན་གཞི་དང་། 7 ལམ་ཤེས 
སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱ་དང་།_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཐོང་ཆོས་ ལ་བདེ་ངར་ གནས ་པ་རྟེགས་བ་གོགས་ཀྱི་ བེ ་བྲག་དང ཝན་པའི་ཤེས་་་་ 
མཚན་དང་། ཆོས་ཞཁོར་བསྐོར་བ་སེགས་ཀེ [བྱེད བདྲང་ལྡན་པའི་ བྱེད མཚན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ མཁྱེན སྦྱོར་བ མཚོན་བྲར་ཐྲས་ ནས་ མཆོན་པ་དང་། 


༡©2 ་ 


ཁྲས་ཝ་ཚན་པི་མཆོན རུལ ་ནེ་སྔག'བསྔལ་€ཁདེན་ པདི་སྟེང་གི ཆོས་ཉིད་བསམ གིས ° 
མེ་ཁུཐ་བ ཏོགས་པ མོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པའི།སྦྱོར་བ་ལས།ཏུདཿཔང་འཕགས་ 
བར་མཆོན།པ་ཨིན་ཤོ།:: །ཞྭས་གསུངས་སོ། །ཁུགས་དང་པེ མི་འཐགད་དེ། 
སྐེལས།དཔའྲི་སྦོར་བ་ཉི་ཤཱ་བོ་ དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཙ་མཿད་རུཇ་ཡང་། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་གེན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀལ་བ་ལྟང་ན། ཉེན་མོངས་ 
ཏྟགས་དང་མཚན་མ་ནང་། _ - །ཞེས་ཐམོགས་ཤིས་ལམ་ཤེར་ཕིན་ྱི་རཱལ་ཞབྲོར་* 
མཚན་གའི་དང་། མཆོན་བྱཿམམ་ཤེར་ཛིན་ནངོས་དེ་བསྟན་མའི་ཕྱིར་དང་།° 
མཚན་ ཉན་ངས་ཤེན་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་མ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིམ། སེམས། 
དབཆི་ོར་བཿཉ ་ཤྭ་ བོ དེ་ཆོས་སྐའིབུན།ཨང་ མ་ཡིན་པའི ཀྒརི སོཿ རོང་བ མཆོན ་ 





ཡའ 


།ཞན་མས་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཱནི་ཐུན་མོང་མཁ་བཞི་གུཿ སྤུན ྦ 










` རྒུས་མཆོན་ པའི་ 'ལུགས་དེ་མི་འཐྲན ་དེ། སཁས་གས་ཀི་ ,; 
ཿྱི་ོགས་བ་སྱེདབེད་ཀྱི་ ནཱ་མཿབ།དེས་ཨེམས་དཔའི་མཐྱེན་༠ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་རང་འབྲས་མཇས་རྒྱས་སྱེན་བྱེད་ཏྭ་མཆོན་པ་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིད།: 
དེ་ལྟར་མཚོན་པ་དགོས་པ་མེན།ཁའི་ཕྱིར།། ཤེས་མཚན་ཁཿཿདུག་པ་ཝག་གསུམ་ 
བོ།་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་བའི་ཐཿསྙད་བྱ་རུཝ་བི་རྒྱ་མཚན་དྭ"བྱེན་པ་མི་རེགས་ཏེཏ་ 
སྐབས་འདེར་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཏནཁལ་ཕབ་པནི་དགོས་པ་མེ་ཤེས་ བཞྙི་སྐྱོན་ 
ད་འགྱར་བཞི་ྱིར་དང། མཚོན་ཚུལ་སོགས་ཀ་བཞག་དཀའ་བཞི་ཧྱིང་།་ 
སེ་མས་ད་པའི་མེན་གྱསམ་སྦོར་བ་དེ་ཤེསཀད་བྱེན་པ་གསུམཁི་དམན་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་ལས་ཏུད་པར་དཱ་འཐགས་པར་མཆོན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཁུད་མ་ཚན་གི་དེ་གསུམཿ་ 


༡བུ་ 


ྦ དམན་པའི་ ་སྦྱོར་ ་ག་ ལས་ ཁད་པར་ འཕགས་ པར་ མཆོན་ ཤརའི་ ཕྱིར། ྐ ལུགས་གསུམ་ ( 
པ་མི་འཐད་དེ། _ མཆན་ཉིད་ སློ གཞི་ཁས མི་ལེན་པནི་ ་མཆོན་ སཱོར་ གི་ ་རྣམ་གཞག་ 


བུ བཔ་གགོས་པ་མིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་རང ལུགས་ བནཞག་པ་ལ། .མཚན་ 


_ མཚོན་ཧྲ། མཚན་ཉིད། ཇི ་ལྟར་ མཆོན་ ཆུལ། .. .ས ་མཚམས་ དང་ལྔ། 
དང་ བ ནི་སེམས་དབའི་ ངོ ཐོ ཉིད ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ ཕོ་དེ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ལ་སྒྱེ་དང་། བྱེབྲག་གཉིས་ལས། དང་བོ ནེ་ཡུམ་ཕྱེ་མདོ་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་ ཐོར་བྱས ནས་བསྟན པའི་ཁམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤི་རྣཝ་འཤྱོར་དེ་ཉིད་་ 
( ཡིན་ ཞིང་། ྦ འདེར་ དེའི་ མཚན་ ཉིན་ གདན་ལ: ་འབེབས་ བའེ་ རྒུ མཚན་ཡོད་དེ། !. 
བྲེག ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀིས་ ་ཆེད་དྭ དྭ ་གཉེར་བྱའི་ ་གཙོ་ བེ མཐང་་་ 
ཐུགནཾ འབྲས་བྱ་ ཤེང ་ཕྱེན་ཡིན ལ་དེབྲེབ་པ་མ་ ལམ་ ཤིར་ ཕྱིན རྫོགས་ང་ ཉམས་་་ 
སུ་ལན དགོས། དེལ་དེ་ཚད མས ངེས་དགོས། ་ དེ་ཡཇ་མཚན་ཉེད་ཀེ་སྐོ÷ 
། ནས་ཚད་མའེ་ཡུལ་ད དཱ ་མཆོན་ དགེས་པའི་ རྒ ་མཚན་གིས དེའེ་མཚན་ ཉི་ད་ དངོས་ ༡༩༦༠ “ཿ , 
བསྟན་བསྟན་བྱའི གཙོ བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི ཕྱིར།  འབྲས་བུ་ཤེར་ ཕྱིན་དེ་་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དྭ གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རང་ནང་ནས ཀུན་ མཁེནལལྟར། །ཞེ ས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡུབ་གི་མདོ་ 
དྲང་རྒྱན གྱི ལཡ ཤར་ཕྱན དེ ཉིད་ བ་སྟན་ བྱའི གཉོ བོར་བྱས་ནས བསྟན་པ 
ཡིན་ཧེ་ དེ་གཉིས ཀྲིས་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི སྒྲས་ བསྟན་ བནི་གཅུང་ལམ་འྲས་° བྱའི་ 
ཤར་ཕྱིན་ གསུམ ཡང་དང ཡང་ད་བསྟན བྱའི་གཅོ་བོང་བྲས ནས བསྟན་ཞིང་། 
གསུམ་ བོ འི་ ན- ནས་ ལམ་ འབྲས ཀི་ ཤེང་ ཕིན ལ་ མངོན པར་ རྡེབས་པ ་བརྒྱད་ད དེ ་ཤྭཾ། 
རྗེང་བྱེད་གཞུང་ ཤིར་ ཕྱེན་ལ སྐབས བརྐྱད་ད་ཕྱེ་ནས་བསྟན བྱའེ གཙོ་ ཐོར བྱས་ 
ཤཿ བསྟན་པའེ ཕྱིར། མཆོན་ བྱ བྱེབྲག པནི ཤེས ཐད་ བྱེད་ པ་ གསམ་ གི་སམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ངོ བོ ཉིད་མཚན་རྣམས་ཀྲང་ཡེན། མཚན་ཉིད་ 





(49) “` 2ཁ༣་ ་ 


` ཞི་ཞཆད་པ་ལྟར་གྱི ཉི་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ ན ཉིད་དུ་འགུར་ཐ་རྣམས་ ཡིན་ནོ་ །བཞི་ 

' བ་མཆོན་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཆོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ་ཉོན་ 

མོངས་ རྟག་སོགས་ཀྲིས་དབེན་པ་སོགས་ཀི སེམས་དཔའི་ངིབེཉིད་ཀིརྣལ་འདྱོར་ 

. བཅུ་དྲུག བོ་མཚན་གཞི། _ འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་མཆོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ དང་། སྟོང་ཉིད་རྗེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས ཡིན་པ་ཞེས་མཆོན། མཆོན་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། དང་པེ་ ྒ 

ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པདོ ལས་སྔས་དོན་ད་་ 

` བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས བསྟན་པའི ཕྱིང། 
ྦ གདལ་བྱས་བླང་དོང་གྱི་གནས་ཚད མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་མཚན་མཆོན་གཞི་་་་ *:‹ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པར་གསུངས་ཧེ། མདོསྡེ་ཁྱན་ལས། སངས་ཆྲས་ 
ནྣམས་ཀྱི་སིམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིང་ན་མཚན་ཉིད དང་། །མཚན་གཞི་ 
དེ་ཞི་མཆོན་པ་ཡི། ་།ངབ་དུ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེསདང་། རིགས་ 
བའི་ བསྟན་/ བཅོས་ སུ་གལ་ ཆེ་ བཞི་ སྐབས་མང་ པོང་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཚན ཉིད་ ཀེ་ སྒི་ ྦ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ པ་ཤིན་དུ་མང་བནི་ཕྱིར། བྲེ་བྲག་གི་མཆོན་པ རང་རང་གི་ 
ྦ གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ངཤད་ན། ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་བྱང་བ་དང་། ྒ ཞེས སོཌ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉེན་མོངས་རྟག རོགས ཀྱེས་ངབེན་པ་སེགས་ཀེ་སྲེམས་དཔའི་ ངོ 
བཾ་ ་ཉིད་ ཀི་རྣལ འབྱེར་དང་པོ་ བཞི མཆན གཞི འདིར དྲངས་བསྟན་གེ་སེམས་ དཔའི་ ༠, 
གཞེ་ཤེས་ ཕྱར་ བ་ཡིན པར མཆོན། ཉོན་མེངས དག་སོབས་ཀྱེ་དབེན་ཞིང་གཞི་ 
ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འྱྱང་བ སྲཾ ས་ཨཱུལ བྭཅྭ་ 
. དྲག་གང་རུང་ རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེ ཀྲིས་ཟིན་པའི་སླེནས་ཉན་བྲེས་ ཀྱི་རྷོགས རིཌ་ 
སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པས་མཆོན། ་འདིང་དངོས་ 
བསྟན་ གི་ སེམས་ དཔའི་ གཞི་ ཤེས་ སྦྱོར པ་འ དྱ ་ནཾ། ཟིན བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 


༡©€@ .་ 


དུག་ཡོད། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། རཿ །ཞེས་ ་སོགས་འ ལ་སེམས་ དཔའ 
རྣལ་འབྱོར་བར པ་ལྔ་མཚན གཞི། ` སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་ ་བསྙན་ ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ལམ ཤེས་ །སྦྱོར་པ པ་ཡིན་པར་ མཆོན། ་ སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ བཅས་སོགས་ 
_ ཡུལ་བཅུ་དྲུག པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ ཟན་བའི་གྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟེགས རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་ མཆོན་ཞིང། 
དེ་ལ་ཡང་ཆིན བྱེད་ཀྱི་སློ་ནས བཅུ་དྲུག་ཡོད། ˆ དེ ི་ཉདཀྱིཆོས་བསྟེན་ནས། 
ཞེས་སོགས་ཀིསྐབས་སུ། གཞི་ལམ་གྱི་ཏུད་པར་ལ་ དམིགས་ པ་སོགས་ 
ཀི་སེམས དཔདི་ངོབ་ ཉད་ེཾ ཀེ རྣལ་ འབྱོར་ བདུན བོ བ་མཚན་ གཞི། - “ སྐབས་འདེར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁུན སྦྱོང་བ ཡིན པར་མཆོན། ` - དེ་ དེ་བཞནགཤིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ བརྟེན་ནས མྲོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ སོགས་ རྟོགས་ཊ“ པོ 
་ པའི་-ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན-པནི སྤེབས་དཔ་དི་ཡེ་ ཤས ་ཡིན་པ་ཞེས་ མཆོན་ཞིང་།༤་ 
ེ་ལ་དབེན་ཟན་བྱེད་བཅ་དྲགགིསྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཨོད། = ° བསམ་མི 


ཇུབ སོགས་རུད་པར་གྱི། ° ཞེས་སོགས་ཀི སབས སུ། - དང་ བོ ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་རིཌ ངེས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅ་དྲུག“་- 
མཚན་གཞི། འདེང་དངོས་བསྟན་གྱི་དམན བའི་ཕྦྱོར་ཐ་ལེས་ཏུད་པར་ཏྭ་ 

འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མཆོན། _ ` - སྣུག་བསྔལ་བདེན་པའི་: 


ཆེས་ཉིད བས པ གྱིས ་མེ ཇ་པ སེགས་རྟོགས་པའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་དངས་སུ་ཟིན་ ༥ | 
པའི དང པོ བོཉིད ནས་བྲེག་ཆེན རིགས ངེས་ ཀེ སེམས དཔའེ་ཡི་ ཤས་ ཡིནཔ་ ཞེས་་་ 
མཆོན ཞིང་དེ་ལ ཡང་ཡུལ་བྱར་ དུག་རྟེ རྟོགས་པའི་ཟིན་བྱེད་ཀི་སྐེ་ནས་བཅུ་ དུག་ཡོད། 
འོ་ན སབས་ཞདིངསྦོ་བ ་བ་ཧཾ་མ གཉིས དམ ན པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ུད་པརའཕགས་་*×་` 
པ་དངོས སུ་བསན། སེམས་དཔའི་གཞི་ ཤེས་ སྦྱེར་བ་དམན་པའི་ སྦྱད 
བ་ལས་ཁད་པར་ འཕགས པ དངོས་ན སུ་མི་འཆད ད་པའི་ ཧྱ མཚན་ཅི་ ཡིན་ ཟེར་ན། : 


༡°ཁ\༣" ་ 


ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས ངོ་བ་འི་མ ནས་དམན་པའི་སྦྱོར ་བ་ལས་ཏད་པར ` 
འཕགས པན་སྒྱབ་ནུས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རང་གངོ་ཐའི་སྒོ་ 
ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏུད་པར འཕགས་པརང་སྒྲབ་མི་ནས་པས་དེའ ་དབང་་ 
དྭ་བྱས་པ་ཡིཿ ༦ ཟེ་ར་ནོ།། དེ་མི་འཐད་ པང་ཐལ། བེམས དགའི་གཞི་ ཤེས་སྱོར་ 

བ་ངོ་བ་འི་སྒོ་སྟས་དམན་པའན སྦྱོར་བ་ལས །ཏུད་ པར་འཕགས་པར་སྒྲབ་ནས་པའི་། 
ཕྱིར་ཏེ། , དེ་ངོ་བོའི་སྐེ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ ལས་ཏུད་པར འཕགས པི ཤྱེར་ 
ཧེ། ་དེས་དམན པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཟེལ་གྲིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། སྦྱོད་ 
པ་ནན་ཧར་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀིས ཀྱང་ཉན་རང་གེ་ཡོན་ཏན་གི་ཧན ཐམས་ 
ཅད་ཚིལ་གྲིས་གནོན་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྡ་ལས་པྱང བའི་སེམས དང་བོ བསྐྱེད 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པས་ཀྱང་། - ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱིརྟེཌ་ 
ྦ པའི་ཆོས་དུག་ཚིལ་གྲིས་གཞོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། །ཁོན་རེ། སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་།ཁུད་པར་ཅན་གྲིས་ཟིན་པ་ལ་བཞེན་ནསཿད་མན་པའི་ ་་ 
སྤྱོང་བམས་།ཏུད་པར འཕཌ་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟིན བྱེད ལ་མ་བལྟོས་པར་དམན་པའི་་ 
སྦྱོར བ་ལས །ངད་པར་འཕ གྲས་པར་སྒྲབ་ མི་ན པ་མམ་ དེའི ་དབ ངཏྐ་བྱ ས་པ ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས ཀྱང་དམན་པའི་སྦྱོང་བ ལས ཏུད པརང་མི་ 
འཕཌ པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀུང་ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་གཉིས ཀྱིས ཟིན བྱེད་ལ་ 
མ་བལྟོས པང་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏ ད་པར འཕཌ བར་སྒྲབ་མེནས པའི་་ཕཾ ར 

དེ གཉིས ཀེས་ཟེན་པའི་དབང་གྲེས་དམན་པའི་སྤོར་བ་ལས་(ད པར་འཕགས་་་་ 
པའི ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་ཁུྱད་གཞི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐེང་ལམ་ སྐད་:ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲ ག་གི་སྟེ = གི་ སྟོར་ དྲ་ ཤི མ་པ ཐཱེ ང། ད་པན་ པའྲི་ སྦྱོར་ . 
བ་ལས་ཏུད་པར་དཱ་འཕཌ་པར་སྦྨྲབ། སེམས་དཔའ གཞི ཤེས སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བ དེའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དམན་པའི་ སྦྱོར བལས། ཏུད་པར་ 





༡=༅༦།་ 


དུ་འཕགས་པར་དངེ་ ས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། འོ་ན་བྲེག་ཆེན་གི་སྐོམ་ 
ལམ ་གེ་ ང་བར གུར་ པད སྦྱར་ བ་ ཕྭ་ མ་ གཉིས་ ཀང དམན་པ རེ ༣ སྦྱོང་བལས་ཏུད་** 
པར་ འཕཌ་པར་ཤླུབ་ མི་ནས་པར་ཐལ། སྒེམ་ མམ་དྭ་གྱང་ པཉི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ - 
བྲེག་ཆེན གེ་མཐྲེང་ལམ་ ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅཾག་མ་ བྱ་ ་དྲུག་ གེ་ནང་ད དྭ་མ་ གཏོགས་་* ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ གཞན;གཉེས དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས 
ཏུད་པར་ད ་འཕགཔ་པར་ དངོས་སུ སུ་བསྟན། གརེ་ ཤེས་སྦྱེ སྤེང་བ དམན:པའི་སྦོ་ སྦྱོར་བ བ་ 
ལས་ ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པར་ དངོས་སུ་མི འཆད་མའི་ ཧུཾ མཚན་ ཡོད་ དེ། མཁུན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བོ གང་རུང་ལ་ཁྱབ་མཐྲའ་བཟུང་བའི་སྒོཿ་༡༡)) 
ནས། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་ པར་སྒུབ་ནས། གཞི་ཤེསྲ་ 
སྤོར་ བ་ལ་ཇབ་མཐའ བླཟང་བརི་སོ་ནས། ་་ . དམན་ ་པའི་སྦོཿ སྦྱེར་ བ་ལས་ཁ །ཏཱུད་པ དཱ 
འཕགས་ པར་ སྒྲབ ནུས་པའིགུ་མཚན་ཤེཾབྱོ་ཐ་གམལ་ི་ྟ་བུའ་ ་ཁུད་་་ 

པར་ ཤེ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གུབན། ྐ དེར་ ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དམན པའི་ སྤྲོར་ བ་ལས་ཏད་ པར་ དྭ ་འཕགས་ པས་མ ཁབ་ པའི་ ཕྱེར། མ་ གབ་ ནཾ། ་ 
དེང་ཐལ། ཐེག་དམན སློབ་པའི་ མཁྱེན་ ཕ་ཡིན ན། གཏཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ | 
པས་། པ་པའི ཕྱོར།\ ་ ` 2" " 


ཿ ཕྲན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་བ དང་ །ཞེས་སེགས་ཁིསབས་སུ། ཉོན་མེངས་ 
རྟག སོགས་ཀྱིས དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་བ ཉིད་ཀེེན ་འབྱེར་བཅྱ་དྲུག་མཚན་ ྒྦ 
་གཞི་། ྦ བཞན དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར ཅན་དང ལྔན་པའི་སེམཔ་དཔའི་ 
སོང་བ ཡེན་པར་མ་ཆོན། པན་བདེ་སྐྱེབ་པ་སེགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག པེ གང་ 
རུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན པ་ཞེས་མཚོ ཚོན་དྲིང་། དེལ དབེ་ན་ 
“བཅུ་གཅིག་ཡོང་དེ། ་ གཞེ ཤེས་སྦྱཾཿ སྒང བེ་ བེད་ ལས་ཏད་ པར་ ཅན་ གསུམ། ལམ་ 


. (50) ྒ ༡༠༡ 


ཤེས་སྦྱོང་བའི་བྱེད་ལས་,.ད པར ཅན བདུན་ རྣམ་མཁེན་པྩྱོར་བའི་བྱེད ལས་ཁུད 
པར་ཅན གཅག་རྣམས་སུ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ;ན པོངས་རྟག་དང་ཆཚན་མ དང་། 
ཞས སོགས ཀེ་སྐབས་སུ། ཉེན མོངས་རྟགས ་སྲགས་སུ འཇིན པ་སྤངས་ཤིང་། 
གཞི་ཤེས་པའི་ཤཾང་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན བ།ཤེགས་པ་འཕྱཾང་བ སོགསརྟོཌ་ 
པས་ཟིན་པའི སེམས་དཔརི་ཡེ་ཤེས། འདེར་དངོས་བསྟན་པི་ངོ་བཉད་མཚན་ 
གི་མཚན་ཉིད དེ་ལ་དབེ་ན བྱར་དུག་ཡོད། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན ར། ངོ་བཾ་ཉིད་ 
༨ = ¬` .- ༨ ༨ ༤༨ ངེ 
མཚན་མཆན་བྱར་བྱད་པར་མི་འབྲད་པར་བྲལ། _ དམནཚན་ཉད་ཡན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ ཉིད གཞང པར་བན ཉེད ལྭ ཡཾན། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། གྱི མེད་ ཏ 


པ་ པ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ དང་ པོ འི་དབང་ ད་ བྲས་ བཞི་འདུག་ཆུལ་དང་། འདེར་ཕྲཾ་ 
མའི་དབང་དྭྭ་བྱས་པནི་འཇུག་ཚུལ་ཡེན་བའི་ཕྱིང། དེ ཡང་མཚན་གཞི་ཉོན་མོངས་ 
ཏག་མོགས་ཀིས་དབེན་བཞི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟློ ཨུལ་དྭ་༨ ཤར་བ་ན་་ཊ་ 
ལམ་ ཤེར་ ཕྱིན གྱི་རྣལ་འབྱོང་ སེ དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ཏུད་བྱེད་པ གསུམ་ མཆོན་ བྱང་ 
གོ་བཞྱབུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། ྒ །ལ་པས་མཚམས་ནེལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཆོགཔ་ལམ་ནས་ གུན་ཿ མཐའི་པར་ད ་ཡོད 
སེམས་དཔའི གཞ ཤེས སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ ཉིད མཚན་གྱི དང་པོ བཞེ དང་སེངས་ 
དཔའི གཞི་ཤེས སོང་བ མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་ཏྲད་བྲེད་ པ་གསུམ་ཡང་ ཆཌ་ལམ་ 
ནས་ གྱུན་མཐའི བར དཱ་ ཡོད། ལྔ་པ དེ་ནེ་ཆགས་ལམ་ ནས་རྒྱུན་ མཐའི་ སྟེང་ བདི་ 
ལམཧི་བར་༨ ཡོདདེ། 


གཾ བ།ཡཔོབལ སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སེོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ལུང་མ་ 
ལྷན་ཤྲི་ལྷ་ངན་བཅུ་བཞི་གང་ལ་བསྡ་བའི་གཞེ་དང། བསྔས་པའི་ཇོབོ། དབྱེ་ 
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བྔས། གང་ཟག གང་ལ་གཅོ་ཆེ་བ། སྒྲ་དེན་བཤད་པའ།  །དང་པ པོ་ནི་ལྟ་ 


ངན་བྱར་བཞེ་པེ འདེ་དག་ལྟ ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལས བརྫུས ཤིང་། དེ་ལ་རེ 
བ།ཉཾས ཡད་ད། སྔོན་གྱི མཐའ་ལ བརྟེན་པ་བཅོ བཀྱད། ཕྱི་མའི་མཐན་ལ་ 


བརྟེན པ་ཞེ བཞི་དང་བཅས་པ་རེ་གཉིས་ཡོད། དང་པེ རྟག་པར་སྨྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡེན་ཞེན། ལྟ་ངན་འདེ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་ ཟག་ བཅས ཀི མངེན་ ཤིས་ལ་བརྟེན་ | 
ནས་འབྱུང་བ་ཡེན་ཧེ། མུ་སྟཾགས་བྱད་ཁ་ ཅིག་མངོན ཤེས ཀྱེས་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤྭ་དང་། ཁ་ཅིག གེས བཞི བྱར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས བཤད་བྱང་དྲན་པ་སོགས་ 
ཡོད་པས་དེ་ཞྲ བའི་མངོན ཤེས་ཀེས་བཤག པ་ན། ལྷ་འགའ་ཞིག་གེས ཝུས་ 


བཟང་པ ནས་བཟང་པར་སྐྱེབདང་ ངན་པ་ནས་ངན པར་སྐྱེ་བར་མཐྲོང་ 
བ་ན་དེ་དག ལུས་དང བཅསརྟག་པརང་ལྟ བའི་ལྟ་ངན་ཕྱྱིས།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 


མ་ཤཾ ཞེང་འཁོར གིཝ་འགའ་ཞིག ཤི་ནསམེང་སྐྱིབ་ མཐོང་བ་ན ཚངས་པ་ཆེན་བོ་ 

ནེརྟབ  གཉནན་ནེ་མེ རྟག པར་རྟ་བའི་ལྟ་ངན་སྐྱེས། ལྷ་ཞགའ་ཞིག་ནི་ཤི་ 

འཕོས་འགར་ཞིག་མ འཕོས་པར་མཐང་བནལ་ལ་མེ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན སྐྱེས་ 

བ་སོགས་ཡན་པའི་ཕྱེར། ཧྭས་པར་ཤེས་འདེདན ཚངས པས་དེས་ 

པའ མདདང་། ཁུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་རྣམས་ལས་བརྡས་ 
བཾ 


ནས བྱ བཤི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས རབ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་ 
མཐའ་སགས་དང། །རྟག་ལ་སོགས པར་ལྟ་བ་དང་། །མྦ་ངན་འདས་དང་ཤྲི་ 
མཐའ་དང། །སྫོན་ཤིི་མཐའ་ལ་བཉེན་པ་ཡེན། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས པངོཐན གང་ཟག གི བདག འཇིད་ ཀུན་བཏགས་ ཡིན་ཏེ གང ཟག་རང་ 
ཏ་ཐུབ པའི རྫས ཡད་དང་ཕུཿ་པེ དའི དབང་ བསྐྱུང་བྱར་ ཞེནནས། བདག་དང་ 


འིགཏེན་རྟག་པ་སེགས་སུ་ཞེན་ས་ཡེན་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་དབ་བྣས་ལ 
དྱ བདང་། བརྫ་བ་གཉིས་ལས། དང པདྲབེ་ཚུལ་ལ། བདག་དང་འཇིག་ 


⁄"°༠༠ 


ཏྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་མེ་རྟག་པར ལྟེ་བ། གཉིས་ ཀར་ ལྷ བ། གཉིས་ཀ ཀཿ མ་ ཡེན་ | 
པར་ལྟ་བ་སེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ ཡེན་ཟེ ཟེར་ན འདེ་ལྦ ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཧེ། དང་པོ་ཆེས་ཅན། གང་ངག་གི་བདག་ལྟ་ ཀུན་ བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟངན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུསཧེ། ༡ བདག་དང་ཕྱང་པོ་རྟག་པར་འཇིན་པ་རཱན་སྐྱེས་ཡིན པའྲེ་ཕྱིར། 
གཉིས པ་མེ་འཐྲད་དེ། . དེ་འཇིན་སྟངས་ དོན མཐུན་ ཡིན པའི་ཕྱེར། གསུམ་ པཾ 
མེ་འབྲད་དེ། བདག་དང ཕུང པོ གཉིས་རྟག་པར་ ལྟ་ན་ མི དྲག་ བར་ལྟ་བ བའགལ་ 
མི་རྟག པར་ལྟ་ན་རྟག པར་ལྟབའགམ་བའི་ཕྲེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ གིས་རྟག པར་ 
བདན་པད་ལྟ་བ་མརྟག་པར་བདེན པར་ལྟབ་སེགས་ ཀེ དབྱེ བ་ཡིན་ཟེང ན། དེ་ 
ཨང་མི་ འཐབྲན་དེ། དང་པོ་བདེན འཇེན་ ཀུན བཏགས་ ཡཾན་ ཕའི་ ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཆེས་ཅན།  ཏྱད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟེགས་པའི་སེམས དཔའི ཡེ་ཤེས་ 
 སེམསདཔའ་ གཞེ ཤིས་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་པར ཐལ། „ཏོད འདི་ བསྟན ལུང་མ་བསྟན་ 
གི་ལྟ་ཇན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད མི ་ནཱས་ ཧེ། དེ་སྟོང་ ཉིད་ རྟེགས་ པའི་ སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས ཡེན པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ ཆོག་དེན་ གྱི་ སྐྱེན་ གཅོད་ཚུལ་ 
བརྒལ་ རྟགས་ ཁེ སྐབས་སུ་རྒས་པར་ བཀོད་ པ་ལས་ ཤེས་ པང བྱའ། །རང་ ཁྱགས་ 
ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བྟེན་པའི བཞི་ཚན་གྱི་ཁྱད་པང་མོད་དེ། གང་ཟག་ 
་གི་བདག་དང་འཆེིག རྟེན རྟག པར་ལྟ་བ། མིརྟགཔར་ལྟ་བ། རང བཞིན་རྟག་ 
་ལ་གནས་རྐེབས་འགྱང་བར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་ པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་བཞི ལ་སྔེན་གི་ མདྲའ་ལ་ 
༤་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བདག དང་ཕུང 
པ སོགས་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ལྟ་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ ལྟར་བཤད་་* 
པའི ཕྱང། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ཏུད་པར ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 


4°° 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མེ་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མང་འཇུག་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ། 

མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ།  ཞགའ་ཞྲིག་ཞའཇུག 
འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ། དེ་གཉིས ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཆག་གི་བདབ 
དང་ཕུང པོར་ལྟབརྣམས་ཡིན བརི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས འཆད་པའི་གུ ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱི་བ་འདིའི་བདག་དང་ཕུང་བོ་ལ 


དམིགས་ནས ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དཱ་ལྟ་བའི་གྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའེ ་ཕྱིར། བཞི 
ཚན་གསུམ་པའི་ཏུད་པང་ཡོད་དེ། : གྲོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག ག་བདག 
གྲོངས་ཕན་ཆད འབྱང་བར ལྟ་བ། མི་འབྱང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ 


འགའ་ཞིགའབྱུང་འགའ་ཞཾག་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པའི་གང་ 
ཟག་གེ བདག་ཧཱ་ལྟ བ་རྣམས་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེརྣམས་ལ་མྱང་འདས་ཀེ་མཐའ་ 
ལ་ བརྟེན་ པདི་ལྟ་བ ཞེས་ འཆད་ པའི་ གྱ གྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། བོལ བར་འདོད་པའཞི་གང་ 

ཟག གེ་བདག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ བ་ཡན་ པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་། ཁུས་སྲོག་ལ བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡེད་དེ། ཁྱས་དང་གང་ཟག་ 
གེ་བདག་རྫས་གཅིག་དུ ལྟ་བ་དང་། རྫས་བཐྲ་དད་དྭ་ལྟ་བ་དག ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ གཉིས་ལལས་སྲེགལ་བརྟེན་ པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་ གུ མཆན་ ཡོད་དེ། བྲ 
ཟག་གེ་བདག དང་བུང་པེ གཉིས་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱིན ཁེག་ཧུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་* 
གྲིས དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། _ ་བཞིེ་པ བསྡ་བ་ལ་བཅུ་བཞི་པེ་བསྡ་ན་གཡེ་བ 
འདུ་བ བཀྲམ པ་བཅུམ་ པའི་ལྟ་བ་བཞིང་ འད་བས་ དབང་དྲ་བྱས་ན། གང་ཟག་པི 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དང མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བར 
འདོད པའི་བདག་ཤཾ་ཕན་ཆད་འབྱང་བ་ལྟ་བ ལུས་སློག་རྫས་ཐྭ་དད་ད་ལྟ་བའི་ལྟ 
བ་རྣམས་གམ བའི་ལྟ་བར་ཞའང དྲས་ཤང་། དེརྣམས་ལ་གཡ བའི་ལྟ་བཞེས་འཆད 


པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ སྒྱུབ་པའི་རྣམ་པས འཇུག་པའི་ཧྲྭ ་མཚན་པིས 


(51) ྦ 4>/ 


དེ ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེང། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་བོ་མི་རྟག པར་ལྟ་བ། 
དེ གཉིས་མཐའ་དང་ལྡན པར ལྟ་བ། གྲོལ་བང་འདོད་པའི་བདག་གྲོངས ཕན་ཆད་ 
མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ྭ་ལྟ་བ་རྣམས་འད་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟག་མིརྟག་གཉེས་ཀང་ལྟ་ 
བ། གལ་བར་འདོད་པའི བདག་ཤི པན ཆད་འདུང མིའུང གཉིས་ཀར་ལྟ བ་ 
རྣམས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་བཀམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་ 
པནི་རྒུ་མཚན ཡད་དེ། ཡུལ ལ་དགག་སྒྲབ་མཉམ་པས་འཇུག པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བཤད པའི་ཕྱེར།  རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན པ་སེགས་བཞི་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་གསུམ་བཅུམ པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམསལ་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགག སྒྲུབ གཉིས་ཀ བཀག པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ལྟ་བ ཡིན བདི་ཧྲ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་པ་གང་ 
ྦ ཟག་གང་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ། ལྔ བ་ དེ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ལ་གཅོ་ཆེ་ 
བཞི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཞི་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་བོ་གསུམ་དང ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་ 
ད་ལྟ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་གཅོ ཆེ། . གཉིས་པ་རྒྱང པན ལ་གཙོ་ཆེ། གསུམ པའི་ 
གསུམ་གཅེར་བུ་བ་དང་། བཞི་པའི་གསུམ་མུ་སྟེགས་གནས་མ་ངུ་པ་ལ། ཁུས་ 
སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏྭ་ལྟ་བ་བྱེབྲག་པ་ལ་གཅ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས ཅན་ 
ལ་གསུམ པོ་དེ གཅོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། . , དྲེས་བདག་དང་འཇིབ། རྟེན རྡག་ 
པ་དང་། བདག་དང འཆིག་རྟེན་ཕི་མང་འགྲེབདང། གལ་བའི་བདག་ཤིནས་ 


འཇིག ཧེན་གྱི མར འགྲོ་བ་དང་། ° ཁུས་སྲོགརྫས་བྲ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
གང་ཕན ལ་གསུམ་བོ དེ་གཉོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། དེས་སྐྱི བ་སྔ་ཕྱི་མེ་ 


འདོད་པས་ཆེ་འདིའི་བདག་དང ཕུང་བོ མི་རྟག་པ་དང་། སྐེ་བ་ཕྱི་མང་མེ་ཞཇུག་ 


༠༩༣ 
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པ་དང་ གོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཀུང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
ྦ ཕྱིང་། བསུམ བོ་དེ་གཅེརང་བུ་པ་ལ གཅོ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ྦ དེས་བདག་ 
དང་འཇིག ྟེན་རང བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱར་བ་དང་། བདག་འགའ་ཞག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མང་འཇུག། འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་པ་དང་། གྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་བདག་འགའ་ཞིག་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་གནས་མ་བུ་པ་ལ་གསུམ་བོ་དེ གཅོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་། དེས་བདག་དང་འཆིག་རྟེན་རྟག་མེ་རྟག་གང་ད་ཡང་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ 
བདག རང་ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། _ ཕུངབཔོདེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་ 
འདོད་པ ་ཕེར། ལུས་སྲོག་ཛཾས་གཅེག་དུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག པ་ལ་གཅོ་ཆེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན ཡོད་དེ། ྦ དེས བདག་གང་ཡིན་ལུས་དང° ལུས གང་ཡིན་བདག་གམ་ 


སྲོག་དྭ་འདོད་པནི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྒྲདོན་ལ་སྦྱིར་ལན་ལ་འགེ གཅིག རྣམ་ཕྱེ། 
དྲེ བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲི་བདྲིས་པའི་ལན་དངོས་སུ་མེ འདེབས པས ལན དང་བཞི་ཡོད་ ་* 
པའི་དེ་དག་གི་ཁུད་པར ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེས་པ་རྣམས འཆི་འམ་མི་འཆི་ཞེས་ 
དིས་པ་ལ་འཆི་ཞེས འགེ གཅིག་གི་འན འདེབས་པ དང་། ཡང་དེ་སླར་སྐྱེ་བ་ལན་ 
ནམ་མི ལེན་དྲིས་པ་ན་སྲིད་པ་སྔངས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལེན། _ མ་སྨངས་པ་རྣམས་ 
. རྣ ལེན ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་ལན་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདེ་ཁུད་པར་འཕགས་སམ་ | 
ྦ ཞེས དྲེས་པར་གང་ལས་ཞེས་དྲི་བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲིས ནས་ལན་འདེབས་པ་རྣམས ཡིན་ 
ནེ། ཞེས་འཆད་པར བྱེད་པ་ལ། མཇོད་ལས། ཞག གཅིག་པ་དང་རྣམས་ 
ཕྱ་དང་། །དྲ་དང༤ བཞག པར ཁུང བསྟན་པ། །འཆ་དང་སྐྱ་དང་ཁུད་པར་འཕ༩ཌ། 
བདག གནན་ལ་སོགས་གོ རིམ་བཞིན །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀེ ནང་ནས་འདི་ནི་ཕྱེ་མའི དབང་དྭ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ ` 
འུང་མ་བན་གི་ལྟ་བ་ཞེས འཆད པའི་རུ་མཚན ཡོད་དེ། མུ སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་པོ་ བྱང་བཞིར་ བསྡྲས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐ་ུབ་ པའི་་* 

_ རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་དབང་བསྒུར་བྱ་ཡིན་པ་ཞེ་ཕྱག་ལ་བཞག་ནས། 
སྟོན་པ་ལ བདག་དང་འ རིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་སེགས་ཀྱི་དྲེ་བ་བཅུ་བཞི བྲས་ 

པ་ལ་དྲི་བ་རྣམས་ཏུད གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་པས་དྲི་བ་ཡིན་པས་ 
ཏུད་ གཞེ གང་ཟག་གེ་བདག་བཀག་ནནེ མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་ བདག་མེད་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་དྭ་མི་རུང་། མ་བཀག་པར་ རྟག་མི་རྟག་སེགས་སུ་ཁྱང་བསྟན་ན་ལྟ་ངན ལྷག་ 
པར་འཕིལ་ནས་དེནད་མི་འགྱར་བ | ལ་དགོཿ ངས་ནས་ལན་དངོས་སུ་ཁུང་མ་བསྟན་་་་ 


པ་ལ་དགོངས ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཧྱི་ལྟ་ངན་ཞེས་བཤད་པའི ཕྱེད། . ཇི་སྙད་ད་ 
་ཨང་ རིན་ ཆེན ཕྲེ བ་ལས། འཇིག་ ཏྟེན་མཐའ དང་ཝལྡན་ནམ་ ཞེས། །ཁས་ན་ 
རྒྱལ་བས་མི་གསུངས་བཙུགས ! _ །གང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཟབ་མེའཾ་ཆོས། །སཱོད་ 
མིན་འགྲོ་ལ་མེ་གསུང་བ། །དེ་ཡི ་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། !ཀུན མཁྲེན་ ་ 


ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ཤེས། ྦ །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར: སྒྲ་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་དགོ ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན ཧེ། བདག་ 
འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བ་ཡན་ན བདག་དང་འཇིག་ 
རྟིན་མཐྲའ་ལྡན་དྭ་ལྟ་བ་དང་། _ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་གྲེངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱང་ 
བར་ལྟ་བ་རྣམས་དེ ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ནས་མི་དགེ བ་མ་ཡིན་ པའྲི་ཕྱེར་ཏེ། 

གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བེ ཤེ་མར་མེའགབར་ལྟ་པ་དང་། པལ་ 
བར་ འདོད་པའི་ གང་ཟག་གི བདག་གོང་པན་ཆད་འབུང་མི་འདུང་ད་ལྟ་བ་མེ་དགེ་ བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། . འདེ་ལ་གོ་བ་དབྱེས་ཕྱིན་པ་རྙེད་ན་འཆིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་མདེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི དོན་ཡྔ དཔྱེས་ཕྱིན པར་གོ་བར་འགྱར་བས་ 

མང་བཀང་བས་ཕྱང་པོ་བདག་ཧྭ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བུ་སྟེགས་བྱད ཀྲིས་སྟོན་བ་ལ། 

ྒ འཇིག་རྟེན་འཐའ དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལན་ལུང *»༨༤ *+༩༠ 


༢4°>2༤<༤ 


སོན་མི་རུང་བ། བས་མ་ཏུབ་པར་ཐལ། ཿ །བྱོད ཀྱི ཏེ་ཁུགས་ ལ་ཕུང་བོབདག་ཡིན་ བ་ ཀང་ 
ཞིག། ་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པར་ལུང་སྟོན་རུང་གི་མུ་སྟེགས་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 

། ཉས་པའོ། ` ˆ ཁྱང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ཐན་བཅུ་བཞི་ཞེན་ ཡལམེད བད་ཉེགས་པའི་ 
སེམས གན་ཡཾ་ ཞེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དབའི་གཉེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཧེ ! ཐྲེག་ 
དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མེད་རབ་ཧྭ་སྦྱིན་ལ་སེགས། ་ - །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ། ` མཐའ་དཔྱད་ 


པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། དབབེ་བ། ཐོབ པའི་རྟགས། སྒྲ་དོན བཤད་བཞོ། ། 


དང་ཝོ་ལ་ལུས ེན། སེཔས་ཏེན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཤབྱེ་བག་སྨྲ་བ་ 
_ རྣམས་ནེ གླེང་གསུམ་ ཁཾ མི་ཁ ནའི་ཉེན་ལ་སྐྱེ བར་འདོད དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
_ ལས། མེ་རྣམས་ཀྱིནང་ཁོན་དང་ གླིང་གསུམ་དག་ནས འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ ྦ 
ཡིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར ཞེ་ན་ཤེས་ངབ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར། . ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་།  ཐྲེག་ ཆེན པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མེས་ཧེ། ; དེ་ཆེལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་ ྦ 
བཧྱས་། བྱང ཆུབ་ མཆོག་ཏུ སེམས་ བསྐེད དོ། “ །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀང་། ཀཱ་ཉི་ཁྲ ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ མཆོག་དུ་སེསས་བསྐེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ་ འདོད་ གཟུགས་ཀེི ལྷ་མང་ པྲོས་ བྱང་ ཆུབདུ་ སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ 
ཤེས མུར་དཱ་སྐི ཆུང་དཱ་བྱས་པ སོགས་ ཀྱེས་ ཀུང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོཌ་ ། 
_ ལམ་ ་གསར་ ད་ སྐྱེབ་ ཡོད་པ་ 'འགྱུབ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ བ་སེམས་རྟེན་ནི། བསོམ་ 
གདན་གྱི་དངོས་གཞི ལ་བརྟེན་མ བརྟེན གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ།  མིའི་ཧེན་ལ་ཡང་ 
_ བསམ་གདན་ གཾ དངོས གཞི་ལ་བརྟེན ནས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་དྭ་ར ་སེམས་ བསྐྱེད པ ཡོད། འདོད་ 
གཟུགས ཀེ་ལྷས་ཀྱང སེམས་བསྐྱད་པ་ ཡོད། ངན་ སོང གསུམ་ བཾ རྡེན་ལ་ཡང་ 
ཐཾགཆེན་གི་ ཆོགས་ལམ་གསར ༨ ད་ཐེབ་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ ལྟར་བྱསན། 
ཐེག ཆེན ཚོགས་ལམ འདོད་སེམས དང བསམ གདན ས་དྲུག་ག ངང་ལ་བདེན ནས་ 


(22) རཾ ཚུ སེང 


གསང་དུ་སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
ཕཞི་ལ་བརྡེན་ ནས་ སྱེ སྟི། དེ་ནས་ ་རབ་མའི་ བསམ་ གཏན་གྱཾ ཀི་དངོས་གཞི་ལ བརྟེན་ 
ནས་ ཆོས་ རྒྱན་གྱི ་གི་ཏེང་ཇེ འཇིན་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར། _ གཉིས་པ་ མཛོད་པ བ་ ལྟར ་ན་ 

ཐེས་ བསམ་ གང་ རུང་གི ་མ།ེན པ་ལ་ བཞེད། མཛོད་ལས། ྦ ཐྲོས་བསམ །ལས་ ྒ 


ང་ལས་ གསུམ མོ། །ཞེས གསུངས་ པའི་ ཤྱཾང། ་རང་ ལུགས་ ལ། དེའི་ངོ་ ྒ 
བོར་ གྱང་ པས་ ཐེས་ བསམ་ ་སྒོམ་ གསུམ་ གའི་ ཤིས་ རབ་ ཡོད་ དེ། ཀུན བཏས་ ལས། ། 
ཆོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ྒ སོ་སོ འི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་ 


བོ་ནི་སྒེ་སྡོམ་བ དང ནམ་གྱི་ཆ སྟོད དང་ཆ་སྨད་ལ མི་ཉལ་བང་རྣལ་འབྱོང་ཡ་བརྩོན་ 
པ་ དང་ དཿ ཤེས་ བཞིན་ད ད་གནས་ པལ་ མངོན་ པར དགའ་བདང་། ཡང་གང་ 
རྒྱུར ་གུར་ “པན ་དགེ་བ་ གཞན་ དང་ ཐེས་ པ་ དང་ བསམ་པ དང་ སྒོམ་པ་ལས་བྱང བའི་ *' 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ ཡོད་ པམིའཐད་དེ། ཉི་སྣང་ ལས། འདེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ ཀུང་ ཐྲོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ལས་ བྱང་ བར་ རིག་ པར་ བྱ་ སཱེ། དང་ བོཾ །ཁོ་ ནར་ བསྟན པ་ལ་འཇུག་ པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན མེད་དེ། འདེ་ 
གཉིས་གཅོ་ཆེ་བ ལ་ དགོངས་ པའི་ ཕྱིང། དེ་ ལྟང་ མ་ ཡིར་ ན། ་ ཆོགས་ལམ་ ྦ 


ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི མེད་པར་ཐལ། དང སྒོམ་བྱུང་གི་ཟློ་མེད་པའི་ ྐ 


ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་ཆད མེད་བཞ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་ 
ཆོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ རྟེགས་པའི་ཞི གནས་ཐྲོབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་ད ད་ 
མ་སོང་བའི་ཐྡེ བྲེག་ཆེན་གི་ སྦྱོར ལམ་ དྲོད ཐྲེབ་མ་ཐག་པཆི་ལྷག་མཐོང་འདི་རང་གེ་ ཉེར 
ལེན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཞི་གནས ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས པའི་ཕྱིར། _: སྟོང་ཉིད་ 
རྟེགས་པའི་ལྷག་མཐོང གསར བྲོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཐག ཆན་གྱི་ཚོཌ་ 
ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད རྟེགས་སྱོང་ཡིན་པས་ཏུབ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ 


4༠ 


ˆ ལམ་གྱི་མཆན་ ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཞདེ་ལས་གསལ་བའི་གཞུང་མ་བྱུང་ཞིང་འདིར་མཚན་ ྦ 
བད རབདུྭ་ སྦྱིན་ ལ་ སྦོགས། ་ཞེས་ ་སོགས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར་ དང་། ་རུད་ ཁྲ 
མ་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་ཏེ། །ཕརོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ ལས་སྐྱེས། ད 

ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། དེ་ ནི་ཿ མེ་ འཐད་ དེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི གི་རིགས་ཅན་ 
དབང་བོ་ བོ ནོན་བོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཊུཌ་པའི་སྔ་རོལ་ ནས་ སྟེང་ཉིད་རྟེཌ་པར་ བྱེད 
དབང་ རྟལ་གྱིས་ཐྲག་ཆེན་གྱི་ལམ་དྭ་ཞུགས་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ རྟེགས་པར་བྱེད་པ་*་ 
་ཡོད་ པར གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དང་ བེ དེར་ཐལ། དབུ་ མ་རྱན་ ལས། ཨང་དག་ 
ྦ ཤེས རྩོལ སྔོན བཏང་ སྟེ ྒ །ཞེས་ སོགས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། 
དེ་ཉིད་ ལས། ' ཨང་དག་དད པས་རྗེས་འབྲང་བ། ` །ཞེས་ གསུངས་ བའི་བྱིར། 
།བོ་ན་རེ། ཕྱེ་ ་མའི་ དོན ཐྲིག་ ཆེན་ གི་ རིགས་ཅན་ དབང་ རྟུལ་།་ ཅེག་ གིས་སྟོང་ ཉིད་ 
ལ་བྱོང་བ་མ ཐོན་པར་སྙཾང་ རྗེ་ཆེན པོ ལ་མྱོང་བ་ཐྲེན་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཝ་་ 
ཧྱོང་བ་འདན པའི་རེ ་རིགས་ཅན་ཡད་པལ་དགོངས་པའྲི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟང་ 
| སྦྱངས་: པས་ ཧྱོང་ བ་ ་བྲེན་ པའི་བང་སེམས་ ཡོད་ པར་ཐལ། ` ་དམ་ བཅའ འཐྲད་ བཞནི་ 


ཕྱིར་། འདོད་ན། སྙོང་ཉིད་ལ་སྱོང་བ་མ་ཐེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་བར་ཐལ ལོ། ། . 


གཞན་ཡང་། རྩ་བའི དམ་བཅའ་མི་འཐྲད པར་ འཐལ། རྣམ་བཤད ལས། ཐེག། ཆེན་ 

གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ ཧུལ་ལ་ཇེས་པ་མེད་དེ། ` ཞེས་པདང་། ` བླཾ སྦྱངས་མ་བྱས་ 
སེམས་ ཅན་ལ། །སྟོང་བ་ ཉིད་ནི་ བཤད་པ་ དང་། །ཞེ་ས་ སྟོང་ ཉིད་ སྙེན་ པའི་ 'སྣོད་ 

མི་རུང་ གི་ བྱང་ སེམས་ ལ་ ཕཱོ ་ཉེད་བསྟན་ བས་རྩ་ ལྡུང་ ་འབྱང་ ་བར་ གསུངས་ བ་ དང་། ¡ 

སུམ བརྒྱ་པ་ལས་ ཀུང་། ` མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན པར་ ཞུགས་ ཏེ ་ཅི'་ཨང་ 

ྦ མི་ མཐོང་ བ་ད དེ ་བཞིན་༨ དཱ ་གང ་དངོས་ བང ལྷང་ བདརི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྦེ ནི་སྦྱིན་ པར' 

ྦ བལྟ་ བར་ བྱའོ། ། །ཞེས ་བདེན་ འཇིན་ གིས་ བཅིངས་པའི་ བྱང་ སེམས་ ཀེ སྦྱིན པ་ 

ྦ གསུངས པདི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ལས ཀྱང གཟུགས་ སོགས་ ཁི་རོཿ རེལ་ 
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དན་གིས་སྟོང་ཐར་བསྟན་པའི་དོན་ལྷ་སོང་བ་ཐོན་པའི་དེའ་ཆེད་དུ་བུ་བའི་ གདལ་ བ་ 
མེད་པར་ ་བྲལ། དེར་ སེམས་བསྐྱད་ ཐབས་ རྒྲས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་མོང་བ་ 
ཕྲོན་པའི་ དེའི་ཆ ཆེད་དྭ་བྱ་བའི གདུལ་བྱ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན སོང་། འདོད་ 
ཞཾ། ..  ་དེ་ འདྲའི ་གདལ་ བྱ ་ཆེས་ ཅན། བྱང ཆུབ སེམས་ དཔའ་ ཡིན པར་ཐལ། 
ྦ བང་ཆུབ་ཀིསེམས་ལ་ྱོང་ བོན པའི་གནལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག ཡིན་པར་ཐལ། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ པ ཁས། ` འདོད་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པ ཡིན་ཐའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ` བྱང་སའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ ཡིན་ 
པ་ལ་དགོས་ བ་ 'ཡོད་ བའི་ ཕྱིར། _ ཁ་ཉེག་གིས། ཧྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་ 
_ ཆུང་འགའ་ 'ཞིག་ དང་། རྣམ་བཤད་ལས། `“ ་ལམ་ད་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ ཞེ་ས” ཀང་བྱ། ཞེས སོགས་ལ་བཇྟེན་ནས ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་མ ཞུཌ་ 
པནི་བྱང་སེམས་ཡོད་བར་ ་གསུངས། འོ་ན གཞན་དེན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན། ཌི བྱང་ཆུབ་དོན གཉེར་གི་ བྱང་ཆུབ་ཀེ སེམས་ལ་མྱོང་བ་ 
མཐོན་བའི་ཐེག་ཆེན ལམ་དྭ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟགདེ་དེ་འྲདའི་བྱང་སེམས་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ་ དམ་བཅའ་འཕྲད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེདའྲདའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྒ ཀི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ; ' འདོད་པའི་ཕྲེར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤང་ ཆུབ་ ཀ་ སེམསཔ་མ་ ཡིན་པར་ ཐྲལ། བྱང་ཆུབ དེན་གཉེར་གྲི བློ་ 
ལ་མྱོང་བ་མཾ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཡིན་ན། 
གཞན དེན་དོན་གཉེར་དང། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི བློ་གཉིས་ཀ་ལ་སྱོང་བཐེན་ 
ྦ དགོས་པར་ཐལ། _ རྒྱལ་སྲས ལས དང་བོ་བའི་ རྒྱར་གྱར པའི་བྱང་ཆུབ་ཀེཾ་ སེམས་ 
དེ་ བུང་ ཤན་ གི་ རོ ལྡ བྱའི་བང་ཆུབ་ ཀི་ སེམས་ བདགས་ པ་བར་ གསུངས་ པེ ཕྱེར། 
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ཀི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
འི་ཕྱིར། ཞི་ན། གང་ཟག་རང་ 
ཆོ སྙེང་ཉིད་ཡིན པར་ཐྲལ། 
ས་སྟོང་པའི་སྟེང ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱེར། །ྲབ་ 
པ།ཁཡ། ལམ་ལཐེག་པ གསུམ་གང་ངུང་གི་ལམ་དང་། ཐར བ་ཆ་མཐུན་ལ་ཐེག་ 
_པ་གསུམ་གང་ རུང་གེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྲིས་མ་ཏུྱབ་སྟེ། ཧྱན་གྱི་ཆེད་ད བྱ་བའི་ 
འདལ བྱ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག ཁ་མའི་རྒྱད ཀྱི་ཐར་པ་དོན གཉེར་གྱི་བློ་དེ་ལམ་*་ 
ཡིན་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ པོ གང་རུང་གི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐར པཆ་མཐུན་ཡིན་ 
ཀང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ གང རུང་གེ་ཐར་པ་ཆ མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་ 
ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོང་བཐྲན པའི ཐྲར་ང པ་དེན་གཉིར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་། དེ་ཐར་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་ ཧིཿ གཙོ་ ་བ་ བོ གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློཐྲར་ལམ་ད་འགྱར་བ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱོང་བ་ཐྲོན་དགོས། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་ལམ་ད་འགྱར་བ་ལ་བྱོང་བ་ཐྲོན་མི་དགོས་བར་རྗེའི་ 
གསུང་ལསཞའབྱང་བདྲི་ཕྱིང། ་ དེས་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག ལ ཡང་གསུམ་པོ་ 
དེ་གང་རུང་གེ་ལམ་ཞགས ཀྲེས མ་ཁབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐྲེག་ཆེན་ 
ཐྲར་བཆ་མཐུན་ལ ཡང་བསྐལ པ གངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒ་བའི་ཐོག་མ་་*་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ (ཞེས་རྗེའི་གསུང་གི་ 
_ འགོངས་ཆོད་བསླབས པའོ') །ཉེང་གཅཾ ག་གེ་རིགས་ལ་མོང་བཐེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིང་། དེས་ནྲེག ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐྲེག་ཆེན་ ཆོགས ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྟྲིན་སོཌ་རང་རྒྱད་ལ་སྒྲབ་པར མཁས་ཤིང དང པེ ཉིད་ནས་ ཐེག་ཆེན་དྭ་རིགས་ ངེས་ 
པའི ཐྲེག་ཆེན་ གེ་ ཆོས་མངོན རྟེཌ་ སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ གཅོ་བོང་ 
གུང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་གྲི་མཚན་ཉིད' . དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངེར་གྱར་པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་ཆོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན པེ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཐྲང་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གི འཁོར བའི་ཉེས་ 
_ དམིགས་དང་། ཐར་པའི ཕན་ཡོནྲཐོས་པ་ན ལུས་ཀྱེ་བ་སྤྲ་གཡེ་བ དང་། མེག་ 
ནས་མཆེ་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱེ་རྟགས་ཁྲད་པང་ཅན་ འབྱང་བའི་ཕྱིར། མཇོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཤང་གེས འཁར བརི་ཉེས་དམེགས་ དང་བདག་མེད་པ་དངབྲར་ 
པའི་ ཕན ཡོན བརྗོད་ པའི་ གཏམ ཐེས་པན་སྤ་ ཟིང་ཞེས་བྲེད་པ་དང་ ་མཆི་མ འཇཱག་*་ 
ཅེས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ ཐྲར་ པའི་ཆ་དང མཐུན བའི་ དགེ་བའི་རྩ་པ་ཡོད་པར་རེག་་ 


པར་བྱའ། དཔེར་ན་དབྱང་ཧྱི་དྭས་མྱུ་གྭ་སྐྱས པ་ན ཨུལགྱི་གསེབ་ན ས་བོན 
ཡོད་པ་ཤེས་པ་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐུང་པཆ་མཐུན ཞེས་འཆད་པའི ཧྱ་མཚན ཡད་དེ། ཐར པ་བྲལ་བའི་ ཁུད་པར་ 


ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆ་ ་མཐུན་པའི་ ཧྱ ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་ བཤད་པའི ་ཕིང། ཉེ་སྣང ལས། 
འདིར་ཐར་ པ་ནི་ བྲལ་བའི་ ཏུད་ པར ཡིན་ ལ་དེའི་ ཆ་ལ་ཕན་པ་ན་ཆ་མཐུན། ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔེན་སོང་གི་བུང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་ལམ་ད་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ་པ་གཉིས་ཤགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིཞ ནོ།། 


¡བ སངས་རྒྱས་སེགས་མི་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྱན་ 
གྱི་ཆེད་ད་བྱ ་བའི་ གདལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ ལམ་པ་ངེས་སྦྱེན་སེགས་ རང་རྒྱད་་་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྦ་ན། དད་སེགས་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་མཁས པར་ཞདུ་ཞིང་། དེ་ལྔའི་ཁུད་པར་ཡད་དེ། ཐག་ཆེན་གྱིལམ་ 
འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ དང་། ཡིད་ཆེད་ཀྱེ་དད་པ། བྲེབ། 
ཆེན་སེམས་བསྐྙེད་ཀི་གྲོགས གཞན དོན་ད་རྗོགས་བྱང་དྲན་པའི་ཀྲན་པ་དང་། ཧྱཾན་ 
དུག ལ་སླེབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན འགྲས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པདིེ་སྐྲ་གཟུགས་ 


༡2 


སོགས་ ལ་དམེགས་པའི་ཞི་བ། གནས སྔོན དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དམཾགས་པ ལ་འདིའི་སྙམ་ ། 
ད་མི མ་བསྔ་ ས་བའི་ ནམ་ མཁའ་ མཇོད་ ལ་ སོགས་ པའི་ཐྲེག ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་ 
ྦ ཏིང ངེ་འཇིན། ཇི་ལྟ་ཇི་ སྙེད་ ཀེ དན་ རྡོགས པའི་ཤེས རབ་ཏུད་པར་ཅན་ དང་ བཅས་ ྦ 
ྫ པ་རྣམས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ལྔ་ བོད་ཡང་བྡྲ་ན་གསུམ་དྭ་འད་ པེ དད་པ་ པྔོན་ 
དུ་འག་བ ་ཅན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱ འཇུ (ག སྒོ་ སེམས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ནས སྤྱོད པ་སྦྱེ་ལ་ 
སླེབ་ ཆུལ། ཏད་ པར པང་ ཕྱེན་ མཐའ་མ་ གཉིས ལ་ སབ་ ཚུལ་དང གསུམ་ད་འད་ | 
བའི ཕྱིར། ལྔ པོ་དེ་ལ མཁས་ཚུལ་ཡོད་ད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་པུ་དང་ 
. བཅས པ་ལ་དང པས་དད་པ ཡེད་ཆེད་ཀེེ དད་པ་ལྡེག་དུ་མེད་པའི་བརྟན་ བོ་ 
རྙེད་པན་དད་པལ་མཁས་པར་འཇོག་པ ནས ི་ྟ་ཛི་ཕྱད་ེ་དོན་མ་ཤེས་ 
རབ་གསལ རུ རུང་ སོགས བརྟན་ པོ་ རྙེད་པ ན་ ཤེས་ཊ རཔབལ་ མཁས་ ་པར འཇོག་པའི་་་། 
ཕྱིར་། སངས་ གྱས་ སེགས་མི་དད་པ དང་ ` ཞེསཔས་ ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཟྲི 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་འི་གཅོ བོ བསྟན་པ ཡིན་ པས་ དད་པ་ལ་མཁས་བར་འཆད་་་ ་ 
པའི་རྒུ རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དད་པ་ཡོན་ ཧན་གྱི་ རྩ བ་ཡིན་པ་བཞིན་ད་ཐེག་ཆེན་ 
བུ། གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ \ དད་པ ཡང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ རྩ་བར་ ཤེས་པར་བྱ་ ་ 
བདི ཆེད་ཡན་པན་ཕྱིར། འབེ་ཆེན པོའི་གསུང་ན་རེ། རྗོགས པའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
རྣེན་པ་ཡིས། རྟོགས ྲ ཞེས་པས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ ཅན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས བསྟནནས། དབང་ཞའབྲིང་ཟླར་ནས་ཁ་ འགེངས་ པར་མཛད། ཨར་གེ་ 
འདེར་ ངཤད པའི་ དབང ལ་འ བྲེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་ སྦྱོར་ བང་མཛད་ ཀང་མི་་ 
འཐད དེ། གཞུང་གེང་འོག་གཉིས ཀས་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ང་བོར གྱར་པའི་ 
ཐང པཆམཐུན་བཏྟན་ པས་ཡུཝ ལྔལ མཁས པ༽ི་ གདལ བྱ ་གཉིས་ཀྲང ཐྲེག་ཆེན་་ 
གི་རིགས ཅན ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ འི་གསུང་ན་རི། 
འདེང་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་དབང རྣེན དང་བོ་ཉིད་ནས་ཐེག ཆེན་དུ་རིགས་ ངེས་པའི་ 


4:/ 


ཐེག་ ཆེན་ཆོགས་ ལམ་པ་ལ་བྱེད། དབང་རུལ ཐེག་ དམན་དཱ་ ངས་ཀྱིཐྲེན་དམན་ 
དུ་རྙིཌ་ངེས་པའི ཐེག་ཆེན་ཆོཌ་ལམ་པ ལ་བྱེད པ་དངོས་བསྟན་གྲེ་དེན དང་ ཤུཌ་ 
བསྙན ལ་ཐྲེག དམན་ད་རེཌ་ངེས ཀཾ ནང ནས ཉནྲཐོས་ཀེ་རིཌ ངེསདེས་ཉ ཉན་ཐྲེར། 
བྱང་ཆུབ་མངོན ད དེ་བྱེད་ངེས། རང་ཊུལ ད་རིགས ངེས་རང་རྒྱལ་གྲི་བྱང་ཆུབ མངོན་ 


( 3? 


༢༤༠༧ ༤༠༧༩ འའ 


ད་བེད་ངེས་ཡིན་པའི དོན་ནོ་ཟེར་ན མེ་འཐྲད་དེ། ཉི་ སྣང་ལས། རྡལ་བོས་རྟོཌ 
དཀའ བཞེད་ཅེས་བྱ བནེ་ཀྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ གྲངྷའི་ཁླུང་གི་བྱེ བེམསྙེདབླན མེད་ 
པ་མང་དག་པར་ རྗོགས པེ བྱེང་ཆུབ་ ལས་ ཕྱིར མི་ལྡོག པར་ བསྟན་པདེ་དག་ * 
མངོན་ པར་ རྗོགས པར དཀའ བ་ཡིན་པ དང་། ཞེས་གསུངས་པནི་ཕེར། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན གེ་བྱང ཇེམས་ཆོགས་ལམ་པ སོགས་མེི་རིགས པའི་བྱེར། 
གཞན ཡང་། གཞུང་གོང་མ གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐྲེག་དམན་དྭ་རིགས ངེས པའི་ 
ཐྲག་ཆེན་གྲི་ཆོགས་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐྲལ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཐཱལ་གྱི་ངོས་ཞཇིན་དེ་ འབྲད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན ལམ་དུ་མི་ 
ལྟང་ཨང་ རྗོགས་བྱང་ཐེབ་དཀའ་བའི་བྱང་སེམས་ ཆོགས་ ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། . 


ཐེབ་དཀའི་དེན་ཐྲེག་དམན་ དྭ་ལྡང་བ་ལ་ བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་རང་ཁུགས་ ལ། 


རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ བྱ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོརྟལ་གཉིས་ 
བེ་དེ་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ནང གསེས ཀི་རྗོཌ་་ 
བྱང་ཐེབ་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རྣོན་པོ རྟེགས་སླ། རྡལ བོས་དེ་ལ 
བལྟོས་ཧེ་རྟེགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་གྲི་དོན་དང་། ཤགས་ 
བསྟན་གྱི་དེན་ཨོད་དེ།  རྩ་བས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི དད སོགས་ཆུང དྲ ཉན་ 
ཐོས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས ལ་ཡཨང་ཉན ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཐོབ་དཀའ་སླ་དང་། དད་ 
སོཌ་འྲྲིང་བོ རང་རྒྱལ་གྲི རགས ཅན་དབང་པོ་རྣེ རྟལ གཉིསལ་ཡང། རང་ཧྱལ་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡེན པའི་ཕྱིར། འདེར་རྒྱན་ཧི་ 


4༡4 


ཆེད་ད ད བྱ་ བའི་ གདུལ་ བ་ དབང་ འབྲེང་ བསྙས་ཞས་ རྣོ རྟལ 'གཉིས་སྲླ་ བྱས་ པ་ ཡིན་གྱི་- ། 
དབང་འབྲིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཧཱ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ ཅན་སྤྱེ་ ལ་དབང་བ རྣོ རྦུལ.) 
གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞེག  །དེ་ ལ བརྟེན་ནས་ རྒྱན་གྱི་ཆེད དཱ་བྱ་ བའི་ གདུལ་ བྱ་ལ་ 
. ཨང་དབང་བོ་རིམ་པ་གསུམ་ འགུབ་ པའི་ཕྱེད། གང ་ཞིག་ དེར་ ཐལ། བྱང་, 
'་སེམས་ དབང རྣོན་ གྱིས་ བྱང་མ ་ལམ་ ་ནས་ ཕྱི ་མི་ལྡོག་པའི་ རྟགས ཐྲོབ། དབང་ འབྲིང་. 
` བེས་ མཐོང ལམ་ ནས ཐྲོབ། ྒ ` དབང་ རུལ་ གྱེས་ ས་ བརྒྱད་པ ནས ཐོབ་ པ་ སོགས, 
གསུངས་ པའི་ཕྲིར། འཇིང་མདོ་ ལས་ བྱང་ ཆུབ་ བེམས་ དཔའ་ ལ་ རིགས་ ཅན་. 
གསུམ་ག ཀེ་མེང་གི བསྟན པས ་ཀང་ འགུབ་ པའདི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར བྱ བྱས་ ནས་ ་ཉན་ ཐྲེས་ ་ 
“ཚོགས་ཁམ་བས་མུང་ན་ཆེ་གསུཔ་ལ་ཉན ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པ་ དང་། | རང་རྒྱལ་ . 
ཆོགས་ལམ་པས་ཐསལ་པ་ བཧརྒ་ནས་ཐེབ་པ དང་༔ ཐེབ ཆྟེན་ ་ཆོགམ་ ་ལམ་ བྲས, ' 
བསྐལ་པ་གངས་མིད་ གསུམ་ ནས་འཚང་རྒྱ་ཐར་ གསུངས་ པ གོ་ ཆེ་ བའི་ དང་ད དཿ, , 
“མཛད་པ་ ཡིན་ ཧེ།་ ' ལུང་ ལྟར་ ན་ སམ སྐྱེའི་ ཉན, ཐེས་ སྲེད པ་ བཐ་ མཿ པྲར་ གསུངས་པ དང་ ། ཏ 
ཐྲག་ཆེན་ལ་ གངས་ མེད་སོ གསུམ་ སོགཔ་ དགོས་ པ་ འགྲེལ ཆེན་ ལས་ ་གསུངསཱ ་པྲ'ྗ༩ - 
དང་། མདོའས་ཕྱུགས ཀེ་ཤིང་རྟ་སྟ་བུས་བགྲོད་པ སོཌ་ ཀྱི་བྱྱུང བུལ་ བཉི་གྲསུངས་ ། 
པདང་ ཟུན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ ཅན་དབང་་ 
བོ་ཤིན ཏྭ་རྣེན་པོར མཆཚུངས་ ཀུང ནང་གསེས་ ་ཀེ་དབང་པོའི་ ཏུད་པར་ཇྗ རྫོགས་བྱང་་ 
ཐེབ བ དཀའ་ སྨ སོགས་ འཐད་ང པ་ ཡོད་པ པའི་ འི་ཤྱིར། . 


་ 


ཧོ དྲ་ ངོ་བ་ རྣམས་ཀ ཡོ དམེགས་ པ་ འདིང། །ཞེས་ སོགས་ཏེ ཞེ་ སྐབས་སུ ༈ ་ 


བོང་ཐབས་ཀེ་ཆར་གྱར་པའི་དཔན ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སེང་བའི་ ག་ནག དོན་མ མངོན་ 
“རྫོགས། ་སབས་འདིང་དངོས་བསྟན་བསྟན བའི་གཅོ་བོར་གྱར་བའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ 


༤ ་ 


དོར འ་ 'གྱི མཚན་ཉིད། 'དེ་ལ པ དེང་ ་གར་ པའི་ ཐྲེག་ ཆེན གི་ སྦྱོར ་ལམ་ དྲོད་ སོགས་ -, 


(0 ¦ ༡) 


_ སྐབས་སྲུ་གཙོ་བེཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན པ་ཡིན་ཧེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


_ སེམས་མཉམ་པ བྱམས ་པཕུགས་སུ ཕན་པ་ཁོང་མི་བྲེ་བམི་འཆེ་བ་དང་ལྔ། སྐྱེས་ 
_ པ་དང་བུད་མེད་གྒན་པ་ལ་ཕ་མ། མཉམ་པ་ལ སྤུ དང་སྲིང་མོ་ །གཞོན་པ་ལ བུ་ ' 
དང་བུ མོར་ ་ལྟ་བརྣམས་ དང་། བཤེས་ དང་གྲོགས་ དང གཉེན་དང་ གཞན་གྱི་བསྙེན་ 
སེམས་བྱཅུའི་སྐོ་ནས་ལྟ་ བར གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ གསུངས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མེ་དགེ་བ་བྱང་སྤོང་ལ་རང་གནས་ནས་ གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
མ་བསྐྱལ་བར་བཞུགས པ་ལ་བསྔགས་པ བརྗེད་པ མཐུན་པར་བྱདཔལ་དགའ་ 
_ བ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིེན་ཉིད་ད་ 
བདེན བཞིའི་འདར་ ལེན ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ྦ ཆོས་མཆོག་གི་ སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་གྲེལ་ལ་འགེད་པལ་ སྦྱར་ ནས གསུངས་སོ། དེ་ལྟང་གཅོ བོར་ཐབས ཀྱེ་ 
ཆས་ཏུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཐབས་གཅེ་ 
ཐར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ་་ 


གཾ རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས ཅད་རྣམ་པར་སྒོབ་པས དྲེ་བས། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་བཀོད། དེ འཐད་མི་ འཐད དཔྱད པ། 
, རང་ལུགས བཞག་པ་དང་།།, ཁུངདང་འགལ་བ སྤོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
འགྲེལ པ འདི སློབ་དབེན་རང་ལུགས་ཀེ འགེལ་པར་མཛད་ནས། ལམ་གསུམ་ 

བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས བརྗོད་པ དང་། དེ་ལལོ་ཆེན དབེན་སློབ་སོགས་ཀྲེས་ 
། སྐྱན བརྗོད་ པའི་ཚུལ་དང་ གཉིས། དང་པོ ལ་འགྲེལ པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས དང་། སྦད་ 
7 འགྲེལ་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་སུ་ ཆོག་ཊ རིས་མི་ མཐུན་ པ་ཙམ་མ་ གཏོ་གས་ ཚང་བར་་ 


༢/༤༧ 


 བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཀོད པའི་དགོས པ་ཨང་། -སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ ཏཱ་སྦོར་ 
` མཐོང སྒོམ སེ གསུམ་ལན་དུག་ད་བསྟན་པ་ལཟློསསྐནསྤངབྱང་ད་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ 
ཡ་ 


སྤེང་ཚུལ་ལ ལོ་ཆེན་དཔེན་སློབ། . འབེ་ཨར། . . ཨ་བྷཱ ཀ་ར དང་ བཅས་པ་རྣམས་ ། 
ཀེ་གསུང་ན་རེ། སྐབས དང་བོ བོ དུགཧཱ་སྦྱོརམཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏ་ ། 
བསྟན་པ་ལ་ ཟླས ས་ པའི་སྐྱེན་མེད དེ། སྐབས་དང་བོ་ གསུམ་དྭ་བསྟན་ པའི་ སྦྱིར མཐོང 


སྒོམ་ གསུམ་ བོདེ ་སྭོར་ མཐོང་སྒོམ གསུམ་མཚན་ཉིད་པདང་། _, སྦྱོར་ བ་དང་བོ 
གསུམ་བི་སྐབས ནས བསྟན་ པའི སྦྱོར་ མཐྲོང་ སྒོམ་གསུམདེ ་སྦྱོར་ སྒོམ་གསུམ་བཏཌ་: - 
བ་བའིན་ ི་ྱི་ར།® དེ་ལྟ་ན་སྐབས དང་བོ གསུམ་དྭ་བསྟན་ པའི་ སྦྱོར་ ལམ་མེཌ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན ཟློ་ ཟློསསོ་ སྙམ་ན། . དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་བོར ་རྣམ་ 
མཁྲེན་གྱི་རྣམ པ བདེན མེད་ད་རྟོགས་པའི ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། - གཉིས་ཐད་ལམ་ 
ཤིས་བདེན་མེད་ད རྟོགས པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་བདེན་:. 
| མེད་ དྭ་ རྟེགས་ པའི་ ལྡོག་ཆ་ནས་ བསྟན་ པས་སྟོན ཚུལ་མི་ འྲད་ བའི་ ཁུད་པར་ཡོད:: 
- པའི་ཕྱེར། སྦྱོར ་བ་དང་ པོ་གསུམ་གི སྐབས་ ནས་བསྟན་ པའི་སྦྱེར་ ལམ ་དེ་ སྦྱར་ཡམ: 
བདཌ པ བ་སོཌ ཡིན་ན འདེོགས་པའི གཞི་དེ་གང་འདགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང པོ གསུམ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ..དང་ ཁུ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཌ རྩྱོར་ ལམ་མཚན་ ཉིད་ པ་ ཡིན་ པ་ སོགས་ དང་། -་ ཕྱི་ 
` མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ ཕུ ་མཐོང་ སྒེམ་ གསུམ པོ་དེ དེ་སྦྱོང མཐོང་སྒོམ་ གསུམ་ ་ . 
བཏགས་ང པ་བ་ ཡིན་ ཧེ། ས་ བརྒྱད པའི་ ཡེ ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འ ་འབྲེང་ཆེན་པོ གསུམ་ བོ དེ་ 


_ ཁ་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཏུད་པར་ ཨ་གསྐབས་སུ་སྦྱརམཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་ ༥ 


བདགས་ནས་བསྟན། ས་དགུ པ་དང་བྱར་པ་ཐབ་མ་ཐག་དང བྱར པའི དཀྱིལ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས གསུམ་པོ དེ་ལ། ` རྩེ་མོ ཏུད་པར་ཅན་གྲི་སྐབས སུ་སྦྱོང་མཐོང་ ` 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་བཏཌ ནས་བསྟན། བཅུ་པའི་དཀྱེལ་སྨད་ཀྱི་ཨ ཤྭཾས་ཆུང་ 


 དད་ོ་ 


ངུ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་པོ དེ་ལ མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱེརཾ་ 

མཐོང་སྙོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་བཏཌ་ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིང། འདོཌ་ པའི་ཧྱུ མཚན་ 

ཡོད་དེ་ སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ གསུམ་ བོ་དེ་དང་དག སརི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ང འབྲིང་ཆེན་ ། 
-བཾགསུམ་བོ་དེ་རྣམ་ས་རིམས་ཀྱིས་ སྐྱེ བར་ཆོས མཐུན་ པདྲི་ཕྱིང། བཏགས པ་ལ་ 
„ དགོས་པ ཡོད དེ དག་ སདི་ཡེ ཤེས་གསུམ་བྲོ དེ ་འབད་ རྩོལ་ རགས་ པ་ཞིབ་ 


ྦ ཡིན་པས། .ཅཾག་ཅར་སྐྱེ་ འམཾ་སྙམ་ བའི་ལོག རྟེག་དགག པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ 
`; ཕྱིར་། དངོས་ ༢ ་གཞོད་ བྱེད་ ཡོད་དེ། ཡེ “ཤེས དེ གསུམ སྦྱེར་ལམ་ ་མཚན་ 'ཉིད་ ། 
པ་ ་མ་ཡིན་ བདེ་ཕྲིར། :སྦྱོར་ མཐོ༤་སྙོམ་གསུམ་ མཚན་ ཉིད པ་ཡིནན ཟློས་པའི་སྐྱོན 
། བཱའགཐའི་ཟིང། ཞེས གསངས པར་ དགེང རྲ། ་ན་ས་ ཁོ་ཆེན དཔོན སློབ་ཏེ་གསུང་ 
ྦ „ འགྲེལ་པ་འདེི་སློ་དབེན་ རང་ལུཌ ཀྱཾ་འགྲེལ པར མཛད ནས་ལམ གསུམ་ 
.; བཤམ མཚོན་ ཕའི ་ཡུགེས་ དྡེ ལྟར་ བྱེད་ ་བ་མི་ 'འབྲད་ དེ། དེ་ལྟར་ ན་ལམ་ཏང་པ་བའི་ 
. ཁུགས་དི་ ཞི་མཁ་འཐད་ དགེས་པ་ཁས་དེ་ལི་འཐད་ པའ་ ཐིར། དེར་ཐལ། སཏེན་པ་ ། 
གསུམ་ གཾ རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ་ཐོབ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་གི་ དགོངས་ པ་ཡིན་པརི་ཕྱིར་ཧེ། ཡུལ ནི་རྣམ་པ གསུམ་བོ་རྒྱ། _ 'ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།; འདོགས་པའི་རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། དག་མའི ཡེ་ཤེས་དང་ 





ྦ སྦྱོར་ ་མཐོང་ སྒོམ་གསུམ་ ལ་འདེ་ ་ཆོས་རད་ པར་བ་ མེད་ པདྲེ་ ་ཕྱིར། ། བཏ་གས པལ་ 

་ དགོས་ པ་ཡོད་དེ། དག་ སའི་ ཡེ་ཤཾས་ཆུང་ཏྱ་འབྲེང་ བོ་ རྣམས་ཅིག་ཅར སྐྱེ་འམ་ 
_ སྙམ་ པའི་ དོགས་ ཡྲ་ རྟོགས་ ཝན་ལ་སྐི་བམེད་པའི་ཕྱིར། °གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆུང་ཏུ་ ྐ 
འབྲེང་ཆེན པོ་ ཞེས ་རང་མིང་ 'གིས་སློས་ བས ལྡོག་ནུས། དེ་མི་ནས ན་སྦོར་ མཐོང་ . 
སྒོམ གསུམ་གྱིས་མིང་བཏགས ཀཱང་ལྡོག་མི ནུས་པའི ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 


༢༨ 


| ཡོད དད་ དེ་ རྣམས་ དག༨ སའི་མེ ཡེ་ ཤེས་ མ་ ་ཡིན པའི་ ཕྱིར། ཟློས་ སྐྱེན་ ཡང་ མེད་ པའི་ ། 
ཕྱིང་། _ _ ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན པ་ན་རེ། འགྲེལ་པ འདིས་ལམ་གསུམ་ 


4༠༠ 


བཏགས མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ པའི་རྐྱན་མེད་དེ། 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན བོ རྣམས་ས་དྭགུ་ནང་ཕན་ཆུན་ད་ལྡན པའི་སྒེམ་ལམ་གྱི་མིང 
གིས་བདགས་པནི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ན རེ། འགྲེལ་པ་འདི་སློབ དཔོན་རང་ཁུགས་ 
ྦ ཀྱེ་ འགེལ་ པམཡེན ཞིང་ ལམ་གསུམ་བདགས་མཆན་ །བསྟན་ པ་ ཡིན ཧི ྦ འདེར་ 
ཡང་ཁ ཅིག་གིས འདོད ཅེས་དང་། རྩེ་ སྦྱར་ག གི སྐབས་སུ་སྔེན་གྱི་སློབ དཔེན་ 
རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས གསུངས པའི་ཕྱེར། ལེགས་བཤད་ གསེར་ ཕྲེང་བ་ན་རེ། 
སྤེར་བ་དང་པེ བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྐོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
པ ཡིན་ ཀུང་། དེ་ གསུམ་ གེ སྐབསས་ སྤྱར་ མཐེང་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ མང་ གིས་ བཏཌ་ 
པའི་ སྤྱིར་ མཐྦཌ སླྒོམ་གསུམ་བངགས་པ་བ ཡོད་ གསུངས་སེ། ། གཉིས་པ འབྲད་ 
མེ་འཐད་དཔྲད པལ། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་རྣམས་ན་རེ། སློབ་དབོན་ 
གིས་ལམ གསུམ བཏགས་མཚན་པ་བཞེ ད་ཅིང་འཐད་པ་ཨང་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ནྣམ་པ་ དེ ལྟ་བྱའི་རྣམ པར་རྟོགས་པ་རྣམས ནི་སེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ་སྤངས་ 
པར་གྱར པས་ རེ་ལྟར རབ་ཏི་མཐར་བུག པ་རྟོགས་ པའི་གནས་སྐབས་ འདེ་ ལ་ སྤོང་ ¡ 


བར་བསྟན ཞེ་ན། ངེནེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ངེས པར་ 
འགྲེལ་བའི་མདོ་ལ་སོཌ་ པ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང ། མངོན་ 


པར་ཤེས པ་ཆེན པོའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུནཏྭ་ མོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ 
ས་བྲོན་ནི་ས་བྱང་པལ་སྤོང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པ དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ན་དྭ མེང ས་པརི་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྒུ་ཡང དག་པར་བཅད་པའི་རྒྱུ་ཅན་བཟུང་བདང་། 
འི་རྣམ་པར རྟོག་པ བཞི་པ བརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པ་ནི་རབ ཀྱ་མཐྦར་ ཐུ བུག་་ °: 


སྣད་འགྲེལ་ལས། །ཏད་ པར་བ། པེ་ལམ་ གི་ རང་ བཞིན་ %་ ཡིན་ ནམ་ ཇེར་ པར་ འབྱེད་ 


པའརི་ཆ་༩། སོགས པའི་ཐ་སྙད་གསུངས། ྦ ཞེས་ སགས་ གསངས པའིེ་ ཕེར ཟེར་ 
ན། སྦོར་བ་དང་པོ གསུམ གྱི་སྐབས ནས་བསྟན་པའ་སྦྱོང་མཐུང སྒོམ་གསུམ་ 


` བཏགས་པ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐབ ས་དང་པོ གསུམ་ 
_ གི་སྐབས ནས་བསྟན་ པའི་ སྦྱོར མཐོང་སྙོམ་གསུམ་པཾ དེ ཡང བདགས་ པ་བར་ བྱེད་°” 
`་དགོས པར་མཚུངས པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། འགྲེལ ཆེན་གྱི་སྲིད་ཞ་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དྭ་སློབ་བ ཕྱིར་མེ་ལྡོག པའི དགེ འདུན་གྱི་མཚན ཉིད བཤད་ཟེན་““ 
ཏོ ད་ནི མི་སློབ་པའི་དགེ་འདན་གྱི་མཚན་ཉིད བསྟན་པར་འདོད པས། ཞེས་ 
` གསུངས པ་མི་འབད་པར་ཐལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོཌ་ 
_ ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐྲང་བནི་ལམ ལ། ཞེས་སོགས་ 
ྒ དང་། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། ཞིས་སེགས་ཀེ སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
་ ཤེས་རྣམས་ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ གང་ཞིག _ དེ་ 
་གྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ གཅིག་ཉིད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དབྲེ་ 
བ་མེད པའི་ཕྱིངར། བཏགས མཚན པ་ཁ་ཅིགནེ། སྣོར་བ་དང་བོ གསུམ གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱེར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཧེ། བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་འཇམས་པ་དང་། ཞས་ཤས་སྒྲབ་ཀྱེ་བག ལ་ཉཿལ་འཟཇོམས་པདང་། རང་ 
ཉིད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བལ གནས་ནཔ། _ གཞན་དག ཕུན སུམ ཆོགས་པ་ཐམས ཅད་ 
ཀེ མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཙི་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སྱ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ ྒ 
གསུམ་ཆས་ རྣམས་ ཀེ། ཞེས་མཁྲེན་གསུམ་གི་ཆོས་ཡོངས་ སཱ་ཇྫོ་ ཤས པར་ གསུངས་ 
པ གང་ ཞེག ྒ །དེ འདའི་ སྤོར་ ལམ་ངང་མཐོང་འ་མ་ མེད པའི་ ཕྱེང་ཟེར་ ན། འོན། 
ཤེས སྒྲིབ་༡ི བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པདི་ས་བརད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཏུ་དང་། གཞན་ 
དག་ཕུན སུམ་ཆོགས པ་ཐམས་ཅད་ ཀེ་མཐར་ཐུག། པ་ལའགད་པའི་ར ་བྱད་པའི་་་ 
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ཡི་ཤིས་དང་། ཐེག ་དམན་གེཆོས་ཡོངས་སུ་ རྔོཌཔའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇེམས་པ་དང་། ཞེས གསུངས་པས་ སྦྱེར་ བ་དང་ བོ་ 
གསུམ་ གི སྐབས་ནས བསྟན་པའི་སྦོཿ སྦྱིར་ ལམ་དེ་སྦྱོར་ ལམ་བདཌ་ པ་བ་ ཡིན་པ་ གང་ 
ཞིག །ཁོད་ ཀེ་དམ བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིང། །འདོད་ མི་ ནཱས་ ཏེ། ཤེས་ སྒྲེབ་ སྤངས་ པཾ 
ས་བརྐྱད་པའི་ཡེ་ཤེབ མེད་ པའི་ཕེར་ དང་ | རྣམ་ མཏྱེན་ ཐེབ ་པའི་ ས་དག་ པའི་ ཡི་ 
_ ཤེས་མེད་པནི་ཤིང། སྐབས དངཔེའཾི འི་སྐབས་ ནས་བསྟན་པའི་ སྤེར་ ལམ་ དེ་ ཡང་ 
སྟེང་ལམ་མཚན ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | ལུང་ པྟེན་ པ་དང རླེམ་ པ་ཟད། ཅེས་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། རློམ་པ ཟད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར དག་པ་དང་། ། མཆན་ 
དག་པ་ངང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་དང་། 
དེང་ངེ་འཇིན་རྣམ་པར མ རྟེག་པ་སྒོམ་ པར་ གསུངས་པ་གང་ ཞིག །དེ་ འྲད་བའི་ 
སྦྱོར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིང། ` དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྐོག་ཏུ ལུང་སྟོན་བ་དང་ 
རླེམ་པ་རགས་པ་ཟད་པ་དང་མོས་བ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ གནས་བ་དང་རྒྱུ་ཙམ་ལ་* 
གནས པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིང། ཞེ་ན་ ཅིག་ ཤོས་ལ་ཡང་ མཚུངས་ ཏེ། 
- ཤཾས་ གླིབ་ ཀི་བག་ལ་ཉལ་སྤེང་བའི་རྒ ་ཅམ་ ལ་གནས་པ་དང་ དེ མཁྱེན་གསུམ རྗེས་ 
མཐུན་པ་རྗོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ པའི་ ཕྱེར། ངེས་ འབྱེད ཡན་ ལག་ ནས་ བཟྱང་ སྟེ། 
ཞྲེས་ཊ སོགས་ ཀེ སྐབས་ སུ སྟོར་ མཐོང་ སྒོམ གསུམ་ གྭ་ལ་ གནས་ པའི་ ཕྱིང མི ལྡོག་ *' 
གི་རྟགས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ སྐབས་ ནས བསྟན་ པའི་སྤོཿ སྦྱོང་༩ ལམ་ ་དེ་ སྦྱོར་ ལམ་ 
དང་མཐོང་འམ་མཐོང ལམ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མངོན་པར་ཌོཌ་པའི་ རྒྱན་ 
ད་དེ་ལྡར་མ བསྟན པར་ ཐལ། འདོད་པའྲི་ ཕྱིར། འདོད་ན།  དེའི་ བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོས་དེ་ལྟར མ བསྟན་པར་བྲལལོ། །གཞན་ཡང་། དྲེ བ་རྣམས་ ཀི དམིཌ་ 
_ པའདེང། །ཞེས་པའི་མཚམས་ སྦར་ད་ཐང་པཿི ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐེས་ པའི་སྤྲོ་བ་ 
ཅན ལ་ཏེ ངེས པང་འབྲེད་ པའི་ཆ ཆ་དང མཐུན་པ འ ངང་བས་ཞེས མཚམས སྤོར་བ་མེ་་ 
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འཐད་པར་ཐལ། །ཏོད་ལྟར་ན། དྲོབ་རྣམས་ཀྱེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བྱརྐྱད་པའི་ཡེ ཤེས་ཡིན པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས ཆོགས་ 
ལམ་པའི་ཧུད་ལ་ས་བཧད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་མཚམས་སྦྱོང་བལ དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང། དྲོ་བརྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདེར། །ཞེས་པའི སྐབས་སུ་སྱོར་ལམ་ 
དེད་སོགས བཞི་པོ་རེ་རེ ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིངྫ ཆེན་པོ གསུམ་གསུམ་ཡི་དྲབེ་བ་མཛད་་་ 
པ་ལ་ཐེ བ དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དུ ་གསུངས་པ་དང་་་ 
ྦ འགལ་ཞེས་རྩོད་པ་སྐྱེན་མེད་དེ།་ བྲེག དམན་རྣམས་ཐབས་ལ མེ་མཁས་པས་སྐད་ 
ཅིག མ་གཅེག་ཧུ་གསུངས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་ 
བོ གསུམ་ད་སྐྱི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན དྲེད་པམི་རེགས་པར ཐྲལ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྣོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལན་་ .° 
བྱེད་རིགསྲ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་རང ལུགས་ཀྱི་ཞགྲེལ་པད་བྱས་ནས་འདེས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་བསྟན་ 
པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་བརྗོད་པ་མི་རེགས་པར་ཐྲལ| ལམ་གསུམ་བདཌ་ 
མཚན་འདོད་པ་ལ་སྔད་གྱི་སྙེན་དེ་འཇུག་ཀྱང་།, སློབ་དཔོན ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
མཚན་མི་བཞེད་པ་འག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ པ་སློབ་དབོན་རང་ལུགས་ 
ཀྱིའགྲེལ་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་མ་ཡིན་ན འགོག་བྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་གཅིག་འབུང་རིགས་ 
པ་ལས་དེ་མིའབུང་བའི་ཕྱིར། འབྱང་རིགས ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་སུ གཞན་ 
ལུཌ་བཀོད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ དེ་ཞགེག་བྱད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གསེར་ 
འཕྲིང་བའི་ལུགས དེ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་གསུམ བཏགས་མཚན་པ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྲེར། གསུམ་པ་རང་ཁུགས་བཞག་པ་ལ། རྣེཔ་པདྔ 
ཁམ་དང་། ཞེས སགོས་ཀྱ་འགྲེལ་བ འདི་ལས་གསུམ་ཟློས སྤོངལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ 
0 ` ་༧༡~ ~  -- ༤ ¬ ¬ ~.༼ 

དྭ་རུང་ཡང་། གཅོ བོར་ཁམ་གསུམ་རློས་སྤེང་གི་གཞུང་མ་ཡེན་ཧེ། གཅོ་བར་ 
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_ ལམ་རྐྱང་པ་ བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་གསུམ། 
ཟློས་ སྤོང་ལ་ཅང་ཟད་སྦྱང་དྭ་རུང་སྟེ། ` - ` སྐབས་ དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་ 
_ གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས སྐབས་འོག་མ་ནམས་སུ་ཡང་སྟོན་་མ་ཡིན་ ནམ། 
སྙཾན་ན་ དགེས པ ཅིའི་ཕྱིར སྟོན་སྙམ་པའི་དེ། དོགས་ པདེདཔུད་པའི་ཕྱིར་ད་འདིང་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེང། མངོན་པར་རྟོགས་པ ལམ་ 'ཏང་པ་བ་ དེ་མདོ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ 
གང་ལ ལོག པང་ཞུགས་ པའི ཚུལ་ལ་ཁ་ ཅིག །མདོའི་སྦས་དོན་མཆོན་རྟོགས་ཀྱེ་ 
རིམ་པ་ལལལོག་པར་ ཞུགས་ པ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་མཁྲེན་མཆོན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ 
ཆགས་ ་སྦྱོང་ གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ ཞིག དྭ་ ཅིག་ཅར་ རྒྱུན གཅིག་ཏུ་ སྐྱེ་བ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ མཆོན་ བྱེད་ ཀེ ་ཆོས་ ་རྣམས་ ་པ་ དང་པ་ བོནས་ དུག་ པའི་ པར་ དང་ ༈ གཞ ཤིས་ ` ` 
མཆོན་བྱེད་ཀྱི ཆོས་རྣམས་ས བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཧྭ་སྐྱི་བ་ ནས་བཟུང་སྟེ། 
གྱིས སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་ པའི་དགཾ་སྨད་ འབའ་ ཞིག་ཧྭ ་སྐྱེ་བང་ཁྲས་ལེན་བའིཿ ཤད 
ན། འ་ འོ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ་ པནི་དམེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དང། འི 
| རྟེན་ རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ དང་ ཆེད་ དྭ་བ བ་བ་རྣམས་ ཆོགས སྦྱོར་ གེ་ གནས་ སྐབས་ ཏཾ 
སུ སྐྱེ་བར་འདོད པར་ཐལ། ˆ །ཏྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི” 





ནུས ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱི་བར་འདོད་པའི་ནང་སྡེའི་གྲ གུབ་མཐ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ 


བྲ་བྲག་ སྨྲ་བས་ཀྱང་ དེ་ རྣམས་ འདུས་ མ་ བས་སུ་ ་འདོད་པའི་ ཕྱིར། _ གཞན་ ་ཡཿ་ 
དེས་མི་མཐུན་ཤྲོགས་ཀེ་ གཞི་ ཤེས་ དང་། འབྲས་ ཡུམ་ལ་ངརིང་བའི་གཞི་ཤིས་ དང་། 
མེ་ རྟག་ སོགས མངོན སུམ་ད ་རྡེགས་ པའི མཐོང་ལམ་ ་རྣམས་ པ་ བདུན་ པའི གནས་་་ 
སྐབས་སུ་སྐེ་བང་འདོད་པར་ཐལ། _ དམ་བཅན་འཐུད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ྒ ནས་ཏེ། བང་སེམསས བདན་པ་བ ཐེག་དམན ལམ་ད དཱ ལྡུང་བ་ མེད་ བདྲི་ ཕྱེར་དང་། 
མི རྟག སོགས་མངོན་སུམ་ད་ཉོགས་པའི་ཐེག ཆེན་གྱི་མཐྲོང ལམ་ས བདུན་པའི”ི་“་” 
གནས་སྐབས་སུ། སྐྱ ་བ་མེ་འདོད་ པའི་ཕྲིར། རང་ལུགས་ལ ལམ ་ཏང་པ་བས 


མདོ་ལ ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། `རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི མདོས་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པནའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཞིང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆོགས་སྦྱོར གེ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་དུ ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟྱང་སྟེ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས། ས་བཅུ་པའི་དཀྱེལ་སྨད་ཀྱེ་ཉམས་ཁན 
འབའ་ཞིག་བསྟན་ཞིང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅུ་པའི དཀྱེལ་ 
སྨད་འབའ་ཞིག་ཧྭ་སྐྱེ་བར་འདེོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ལམ་ཏུང་པ་བས་སྔར་ལྟར་འདོད་པར་གསུངས པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན མེད་དེ། 
ཐྲ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱེར་ད་ཆོག་ཟོར་ཨང་གི་སྐོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རུང་པ་ 
་དང་ཁག་པ་བ་གཉིས་ཁས། རང་ལུགས་མངེན་པར་རྟེགས་པའི་ལམ་ཁག་པའི་ 
ཁུགས་ཡིན་ཧེ།: . རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉམས་སུ་ཝེན་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ` ་ལམ་ཁུག་པ་བའི་ཁུགས་དེ་རྗེ་ 
བཅུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཐེན་གྱིས་མཐེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་ 


དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨུལ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ པོརྒྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

པནི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ལ ལམ་རུང་པ་བས་མ་ཏུབ་ཀུང་། 

ལམ་རྟང་པ་བ་ཡེན་ན ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན པ་ཡིན་པས་ཁུབ སྟེ། ལམ་རྟང་ 
_ པ་བ་དེས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས པའི་སྐབས་ནས བསྟན བའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཏཌ་པ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཁམ་ལ བཟོད་པདང་། ་ཞེས་ 
སོགས་ཀི སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐྲེང་ལམདེ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པབང འདོད་ 
པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི་ཉམས་ལེན་དེ་ས་བྲརད བནི ཉམས་ལེན་ཡན་ 
པའྲི་ཕིར། ལཔ གསུམ་བཏགས་མཚན་པ ལ་ལམ་ ཏང་པ་བ་ཡི ན་པས་མ་ ཌཱ བ་པྟེ། 
ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་དེས། ¡ :: མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་ ་ 


༢4 ¦ 


སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ ཕྱིང་ཏེ། ད སྦྱོར་བ་ 

དང་བོ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སྲ་ ཉམས་སུ སུ་ ལེན་ | 

པར་འདོད་པའི་ཕིར། ལམ གསུམ་ བཏགས་ མཚན་པ དང་ ལམ་ ཏང པ་ ་གཉིས་ ཀི་ ྒ 
ནང་ནས་ཕྱི་མ་ད མདོའི་སྦས་དོན་མངེན་རྟེགས་ཀྱི་རིམ པ ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས། 

དེ་འགོག་པའི་ཕྱར་ད་རྗེ བཙུན་གྱིས་སྐབས་དང པབ དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐྲོཿ ང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་བསྟན་པལ་ ཟླེས་སོ་སྙམ་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་ *་ 
བྲས་པའི་སྒོནས་ལམ གྲསམ་བཏགས་མཚན་པ་ཤན་གྱིབཅོད་བ་ལ་ལོག་བར་ཚུཌ་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ བ་སླྲོང་བ་ལ། སློབ་དཔེན་ལམ་གསུམ་ 
་བཏགས་མཆན་ ་མེ་བཞེད་ ཀུང་ འགེལ་ཆེན་ལས། `. རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་ པུའི་ཞེས་ སོགས་ 
གྲསངས་པ་དང་འགལ བརི་ སྐྱེན་ ་རེད་དེ། སྦྱིན བ་ལ སོགས་ རེ་རེས་ཞེ། - །ཞེས་ 
པའི་ ཐད་དཱ ཤེས་ སྒྲིབ་བཟླང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཀུན་ བཏགས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ * 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་སྤོང་བ་གསུངས།- །ཐ་ཅིག །དེ་མི་ 


_ འཐྲད་ པར་ཐལ། - དེ་ རྣམས་ བཟྱང་ 'འཇིན་གི་ རྣམ པར་ རྟོག་ པ་ཀུན་ བཏགས་ མངེན་ 


གུར་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེ ཞིག །མངོན་ གུར་བ་རྣམས་ སྔར་ སྦྱོར་ ལམ་གྱེ་ གནས སྐབས་ 
སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ་ ཤེས་སླིབ་བཟུང་འཇིན་གི་རམ་བར་ 
རྟོག པཀཀན་ལྷ ལྷན་གཉིས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ཡང་ཡང་གམས་པ་ལས སྐྱེ པའི་ཀུན་་་* 
ལྷན་ གཉིས་ ཀེ ས བོན་རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱར བ་བསྐོམས པ་རབཀྱེ མཐར་ཐུག་པའི་ས་ 

བས་དང་ འབྲལ (འི ་མཐོང་ ལམ རྩེ སྦྱོར་ དང། ། .' སྒོམ་ ལམ་རྩེ་ སྦྱེར་ གཉིས་ ཀེས་ 
སྲེངབས་ཐེ ག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ངད་མེད་ལམ་ཤྲི '་རྣྨམ་པར་རྟེགས་པ་ 'ཀུན་ བདཌ་ 
ཀི་ས་བོན་སྤོང་བཞི་རྩ་བནས་སྤོང་ཚུལ་དང་། ` སྦྱོར ལམ་གྱི་གཟུངའཆིན་གྱི་རྣམ་ 
པཾ པང་ཏོག་པ་དི་ནམས་མངོན གུར བ་རེ ཞིག་སྤོང་བས་རེས་འགའ་བའི སྲོང་ཚུལ་ ་ 


ལི 


44༣ 


ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ ཡེན ཧེ། དགོངས་ འགྲེལ་ ལ་བོགས་པ་ལས་ས་ 
_ བཅྱ་པོ་རི་ རེའི་ གན་ས་ སྐབས་ སུ་ ་ཀུན་ རེངས་ས་བན་དྲང་བཅས པ་གཉིས་གཉིས་༤ 
ྦ སྤོང་ བ་ གསངས་པའི་ ཕྱིར། _ སླེབ་དབོན་ལམ་ ཏང་པ་པར མིའདེོད་ཀ་ ་རྣམ་པ་ 
། དང་ལམ་དང་ཞེས་སེགས་ ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཧེ། _ བཉཞུང་འག་མའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི ཆ་ལ་སོཌ་བའི་ཐྭསྙད གསུངས་པང་ཤེས་བར་བྱཞོ་ཞེས པ་གཏུང་ 
གོང་མའི་མཇུག་ཏྭ སྦྱར་བ་དང་། གཞུང གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས པར་འབྱད་ 
ྒ པནི་ཆ་དང་མཐཐུན་པ་སྔོན་དེ་འགྲོ བ་ཞེས་པ གཞང་འོག་མའི་མཐོང་བདང་སྒོམ་་*་ 
པའི་ལམ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་སྦྱར་ནས་ལམ རྐྱང་པ་བ བཀག་གི་ལམ་གསུམ་བཏཌ *°° 
_ མཚོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉུང་ འོག་ མའི་ངེས པར་ ་འབྱད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོ་ཌ་ཐྲ་ སྙད་གསུངས་ པ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ་གཞུང་ གོང་མའི་མྭངུ ཅུག་ ཏཱ སྦྱང་ 
. ནསོ།. གཞུང་གོང་མས་མམ་རྐྱང་པ་བཞི་ཁོག་རྟེག་ བཀག་ ཚུལ་ཡོད་དེ་ སྐབས་དང་ 
བོ་གསུམ་ནྡོ་སྦྱོར་མཐོང་སྐེམ གསུམ་ གྱི ་ཐ་སྙད་གསུཇས་པ་ དེ། རྣམ་མཁྱེན ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆོགས་ སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐངས་ འབའ་ཞིག ཏཱ་སྐྱ དེ་ཕན་་ 
ཚུན་དྭ་མི་སྐེ ཐ་ནས་བཟུང་ སེ། གཞི་ཤེས་ཀེ་ཉམས་ལེན་ས་བདན་པའི གནས་ 
་སྐྲབས་ འབའ་ཞིག་ དུ་སྐྱི ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་ བའི་ཅེ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིརཿ ` དེ་ལྟང་བསྟན་པས་དགག ནུས་ ཧེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ སྔོན་ད འགྲོ བདྲི་༡» ༡༨) 
མཐོང་བ་དང་། . སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི གནས་སྐབས སུ་ཆུངངྱ་འབྲིང་ཆན་པོ་རིམས་ 
ྒ ཀྱེསྐྱེ་བའི ཕྱིར།  དེར་ཕྲལ། དེར་ཉམས་སུ་ལེན པའི་ཕྲེང། གཉུང་འོག་ མས་ 
ལམ་རྐུང་ པ་བའི་ལོག རྟོག་ བཀག་ ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ སྦྱོར་ བ་ དང་པོ གསུམ་གྲི་ སྐབས་ 
སུ་ སྦྱེར་ མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྲ སྙད་གསུངས་པ དེ། རྣམ རྫོགས་ སྦོར་ བའི་ཉམས་ 
ལེན ས་ བྱད་པའི་ གནས་སྐབས་འབའ་ཞེག་ ཧཱ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐྲར་གྲིས་ 





44=> 


ི་ེ་བི་ཅིབ ་ཅིག་ཅར་གྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱེར། - དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 


དགག་ནས་དེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྙེ་མཡ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུད་པར་ 


གི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་།ཏྱུད་བང་ད་འཕགས པའི་ཁུད་་ ། 
པར་གྱིས་བརྡུས་པ འཇིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ བསླད་ པ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་་ 
རྟེན་བའི་ངེས་པར་འབྱེད པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ མཐོང་ ལམ་དང་སྙོམ་ 
ལམ་པགི གནས་སྐབས སུ་ཉམས་ ལེན ཆུང་ངུ་འབྲིང་ ཆེན་པོ་རིམས་ ཀི་ གྭེ་ བའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ ཕྱིར་ 'ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བླ མ་གསེར་གླིང་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ 
དཔེན་ལམ་ཏང་པ་བའི་ ལུགས ་དེ་མི་བཞེད་པ་མི་འཐྲད་ པར་ཐལ། ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱའི་མཚམས་ སྦྱར་དུ ད་ལམ་རུང་བ་བའི་ལུགས་སུ་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ་  སྡུད་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འགེལ་ཆེན་གི་ཁུང་དེ་ནེ་གླེང་བཞི་ལས་ལམ་རུང་པ་བའི་ཁུགས་སྲ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང། འགེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གཞན ད་ལམ་ཁཌ་ 
པ་བདྲེ་ལུགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྲིར། སྔད་འགྲེལ་གྱི་དེ་ཞེ་སེམས་བསྐེད་སེགས་ 
ཆོས་བྱང་ལམ་གི་གཞིར་བཟང་ནས་རྣམ མཁྲེན་གི་ཉམས་ལེན་ཚགས་སྦྱོར་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡོདཔ་ནས་བཟྱང་སྟེ། ་ མཐར་གིས་སྦྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅུ་པའི་ 
དཀྱེལ་སྨད་དྭ་ཡོད་པར་བསྟན་བའམ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ བཀོད་པ་གང་ 
རུང་ཡེན་པའི་ཕིར། མདོར་ བསྙ་ན་ལམ་རྐྱང་བ་བའི་ཝུགས་ དེ་མི་འཐད་པར་མ་ 
ཟད་། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ཡང་ མི་འཐད་དེ། ལམ་རྐང་པ་བའི་ལུཌ་ 
དེ་འཐད་ན རྱན་རྩ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ མཆན་པས་སྐབས་དང་ 
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 བདྲུག་གི་སྐབས་ནས བསྟན་པའི་སྦྱོར མཐོང་སྙོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
° མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟློས་སོ་སྙམ་ད་བསམས་པ་གང ཞིག ཟློས་པའི་སྐྱེན་མེད་ 
པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས འདིར་རྗེ་བཙུན་གི་མདོའི་སྦས་དེན་མངོན་རྡོཌ་ 
` ཀི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས་དོན་གཅིག་ཉིད་ལན་ད་མར་ 
' གསུངས་པ་སོགས་གདལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགངས་པ་མ་གཏོགས་མདོལ་ 


ཤ† ཐེགཆེན་ཆོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟག མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རེགས ཉམས་སུ་ 
° བླངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཨེན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ འབྲོབ་པ་ཡིན་ཞྭེ་ན། 

“ སྦྱོར་མཐོང་སྐོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ྦ 
-: ཇེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས ཀེ་གཞང་གསུངས། ་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྲད་པ་ལ། དང་པོར་ཐེབ་པའི་ས་མཚམས་ཀིསྐེནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡེག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན བཤད་པ། དེ་རྟཌ་ 
ཀྱི་དབོག་ཆུལ་བཤད པ་དང་གསུམ། དང་པེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
གི་དེགས ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་ཆོགས་ལམ་ནས ཕྱིར་མེལོག་གི་རྟགཔ་ཐོབ། པྦྱོར་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ནས་དབང་བེ ཌྷོ རྟལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་་* 
_ཡིན་ཧེ། འདིར་ངས་ཞབྱེད་ཡན་འགནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ཆོག གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱད་ངེས་པའི་རྒ་མཚན གཅོ བ་མཛད་པ་ཞིག་ 
ན་ཐྲར་བའི་ཆ་དང་མཐན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཡང་ཕྱིར་མི ལོག་པ ཉིད་ད་བརྗོད་ 


མོད་ཀང་། ྦ རང་གི་རྟེགས་པ་དང མཚམས པར བ།ཞན ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན དན་ 
རྣམས་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ྦ ྲ རང་ལ་དངོས་པོ་ ངེས་ཀང་ཇེས པར་བྱེད་ 


པའི་རྟགས་བཟང་སླ་བ་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་ 
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ད་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར ན། དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། 
འདེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་དང་རྟགས་ནི་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར . 
ྦ བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་མངོན་ད་བྱེད་ངེས་ཙམ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་བ་ལ་བྱེད པ མ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་མ་ 
ཞུཌ་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གེ དོན་དང་། ཕྱིང མི་ལྡོག་གི་རྟཌ་ཐྲེབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི རིཌ་པར་ཐལ།  ཧྒྱན་ 
སྣང་ལཁས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངས པ་ཡིན་ཀང་འདིར་ཐབས་ཀི་ཇུད་པར་བསམ་ 
ྒ གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ རྣོན་པོ་འི་ལམ་།ོ ན ནས་དེ ཐོབ་པའི་ཧྱིང་་་ 
_ ར། །ཞེས་དང་། ས་བཞཧད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་ 
པར་བྱཞོ། །ཞེས་རྣམ་བཅད་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོག་གསལ་ 
ྦ གི་རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀང་ངེས་པར་བྱེད་བའེ་རྟགས་བཟྱང་བ་སླ་བ་མ་ཐོབ་པས་ 
འདི་ཕྱི ར་ མེ་ལྡོག་ པའོ་ཞེས་སོགས་དང་ཡང་ འགལ་བའི་ ཕྱིར། ཱ གཞན་ཡང་། 
བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྲིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ། 
_ཉི་ཤྭ་བོ་གང་རུང་དང་། བརྒྱད་ཚན་བར་པ་དང་། _ བརྒྱད་ཚན་ཐ་མ་གསུམ་ 
_ གང་ཡང་མ་ཐོབ་པནའི་ཕིར། ཁཏྲབ་སེ། མདོདང་དགོངས་འགྲེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་རྟགས་མ་གསུངས པའི་ཕྱིར། ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མེ་རིགས་བར ཐལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟྱང་ 
སེ་། ཞེས དེནས་མ་མཐའ་བྱས་པ དང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་ 


གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་ 
ྲཱ འདིར་རང་རྒྱད་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལམ་གཞན་གི་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱང་ངེས་ འ 


| 


ཤར 


ི ཞྣོན་ཨང་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས ཐོབ་པར འགུར བ་ལས་དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ ཞེས་པརི་་་་ ྦ 
“དོན་ནོ །རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱེར ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ། 
སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིང་མི་ལྡོག པའི་རྟགས ཐོབ། སེམས་ 
དཔའ་སྤེམ་ལམ་ པ་ཇི་ལྟང་དབང་པོ་རྟལ་ཡང་ས་བརྒྱང་པ་ནས་ཐོབ་བས་དེའི་དབང་ 
དྭ་བས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག གི་རྟགས རྣམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་དབྱེ བ་་ ` 
དང་། རྟགས་རྣམས་ཐྲོབ་པའྲེ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་པྱེད པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་འབྲིང་བོས་མཐོང་ལམ་དང་། རྟལ པེསས་བརྒྱད་པ་ནས ཐོབཔ་ཡོད་ 
ཀུང་། ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་ཧཌ་ཐོབ་པའི་དབང་པོ འབྲང་རྡུལ་ནེམེད་དེ། ཉི་སྟང་ལས། 


_ བྱང་ཆེན་མི་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཤི་འཐཾས་ཧེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 


-གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ` ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་རྡལ་བ་ 
“ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་ཐད་དུ། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ་བཀོལ་བ་ནི་དབང་བོ་རྣོན་པོའི་ 
ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐབ་པནི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཏཁུད་པར་ཅན་ 
ྦ གྱིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟཌ་འདྲེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྣོན་ད་མ་སོང་ན་དབང་རྣོན་དྭ་སེང . 
མཚམས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་འཕཌ དབང་དལ་ཁས་བླངས་པལ་ 
ཡང་ཉེས་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་བཤད་ད མཐོང སྒོམ་གྲི་ཕྱིར མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐེཐ་པའི་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་དང་། 
དབང་རྡལ་ཆོས་ཅན་དྭ་བརྱང་བ་མེ་འགལ་ད། དེ་དག་གི རྫས་རྒྱན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐེབཔ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྭེ་མཐེཔཔས་ 
མ་ཁབ་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མ་ཕྱི མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ སྔ མ་ཐོབ་པས་ཀང་མ་ཁབ་སྣེ། 
སྦྱོར་ལམ་གི་སྐབས་སུ རྟགས་མཐེབ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུཐོབ་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་སྒེམ་ལམ་པི་སྐབས་ཕུ་ཐོབ་པ ཡོད་ཅེང་། སྦྱོར་ 


༣2: 


ལམ་པ་ ཿཕྱིང་ མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡིན་ན་སྦྱོར ལམ་གྱི་སྐབས་ སུ་ཐོབ་པའི་ རྟགས་སོཌ་ 
- ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ ཅཾག་མ་དག་ས་གནས་ ཀྱེ་སེམས་ དཔའ་ཡང་ རྗོགས་ 
_ བྱང་ཁས་ཕྱེར་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ˆ རྒུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲེད་ས་བརྒྱད་མ་ 
ཐོབ་པ། །དེ་སྲེད་ཐེག་པ་དམན་གྱི འཇིགས།  །ཞེས་ ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། - -འཇིག་ཅེ་ན་འགྱར་མ་དག “ འཇིགས་ཞེས་ན་ཁུབ་པ་མ་ 
ངེས པའི་ཕྱིང་དེ། .དམན་ སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ བཅས་ ན་ དམན་ ་བར་ ་ཝུང་ བས་མ་ 
ཁཏུབ་པའི་ ཕྱིར རེ རོ གཤེན པ་ནག བེ བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་ 
སྒྲ་ར བཞི ན་ད་མི ང་སྟེ། ` གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ ཿབསྐྱེད་ ཆོགས་ ལམ་ ་འབྲིང་ ནས 
ཐེབ། དེཐོབ ན་མ ཐེག ཆེན་གྲི་ བསཔ་པ་མི་ཉམས་ པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དང་། 
བྱང་འཕགས་ དོན དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་ མི་སྲཾད་པའི་ ཕྱིན། སྙོང ཉིན 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ འབ་མེ་སྲིད་པའི་ ཕྱིར།ˆ ༡སྤྱི་སྐས་ 
དཔའ་ དབང་པོ་རྣོ འབྲིང་ རྟུལ་ གསུམ་གཧི་རིམ་པས་ སྦྱོར་ མཐོང་སྐོམ་ གསུམ་ནས་གྲོབ*་ ྦ 
པར་ནི ཟླའཞོད་ལས་ཀྱང གསལ་བར་བཤད་དོ།:- །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡག་གི་དོན་ཁ། 
འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་མཾ་ལྡོག་གི་དོན་ཡོད་དེ། ˆབསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཡོད་ 
བྱེད་ཀྱེ་བསམ་པ་མངེན་གྱར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། ངི - : སྦྱོར་བའི སྐོ་ནས་རང་- 
གྱྱད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ལས་བློ་ད་མའེ་བས ཀང་ རྗོགས་བྲང་ ལས་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ ” 
པར་རྟོགས་ནས་བའི་ལྱས་ཇག་གི་ཐྲ་སྙད་ཏྱད་པར་ ཅན་འདྲེན ནུས་ ཀེ་ཐབས་ ཤེས'* 
ཀི་ཧྟོཌ བ བརྟན བོ དང་ལྡན་པ་དེ འདིར་བསྟན་ ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་མན་ ཆད དྭ་ཐེག་ཆེན་གྱི སྦྱོང་མཐོང་སྒེམ་གསུམ གྱི་ རྗོགས་བྱང་ 
ལས་ ཕྱིར་མེ ལྡོག་ པནི་ ནས་པ་ཏུད པར་ཅན་དང་། ་།ད་པར་ དག་པ་ས་ གསམ་ 
གི་སྐབསསུ་ སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་ བྱེད་ཀཱི་ནས པ་ཁུད་པར་ ཅན་གྱི་ ཡོན་ ཏན་འཆད་པར་ 
་བྱེད་པའི་ཤྱིར། གསུམ་པ་དེ་རྟགས ཀྱེ་ དབེག་ཊ ཚུལ་ལ། སྤྲིང་རྟགས་ལ་ཐྲེག་ 





༽ོཆ་ 


ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས། སྟོང་ཉིད རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྟཌ། 

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྐྱེས པའི་རྟགས། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའེ་ ྦ 
རྟགས་ཁུད པར་ཅན་རྣམས་ལས འདིར་ཕྱི་མ་ ཡིན་ ལ། ་ འདི་ལ་གཞན་ཁུགས་ 
དགག་པ། ་ རང་ལུགས་བཞག་པ གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཁ ཅེག ་ཇྗེས 
ཐབ་ཐགས་ཡིཿ ཡིན་གྱི མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ཧེ། ནལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ 
རང་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག མ་རྣམས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པརི་་མཚན་ཉིད་མིན། ླ 


ཞེས་གསུངས་ན། དེ་མེ་རིགས་ཏཧེ། མཉམ་ཆྗེས་གཉིས་རྟགས ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཀན་ཏྭ་མཚུངས། ` ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཨང་ 
_ མཚུངས་པའི་ཕིད། ཇེས་ཐེབ་ཁུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་འདིར་ 


བསྟན་རྟགས སུ་ཞ ཇོག་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ' ཁོ་ན་རགས་དེའི་ཞགོད་ཚུལ་ 
ཡིན་ཞགོད་བྱེད་དམ། ˆ` _ ཨཾད་འགོད་བྱེད། དང་བོ ལྟང་ན་རྟཌ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཁྱས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་བར ཅན་དྭ་འགྱར། ` གཉིས་པ 
ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ` ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདན་ཡིན་པར ཐལ། ལུས་ 
ྦ ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། _ དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན།  དེ་ཞད་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོགས ལམ་པ་དབང་ རྣོན་གྱི་ མངེས། དེ་འདྲ་བའི་ བང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ 
_ ཡོད་དེ། ° ཁུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཁུད་པར ཅན་དང་ལྡན བས ཨུམ་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་ 
བྲང་ སེམས་ ་ཆོགས་ལམ་པ་ ཡོད་ པའྲི་ ཤྲིར། ཐབས་ ཤཾས་ ་ཀེ རྟོགས་ པ བརྟན པཾ 
གཉིས་ཀྲེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གིཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན པའི་སེམས་ 
དཔའ་འདིར་བསྟན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། ལུས་ངག གི་ཐ་སྙད་ྱད བར ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ པ་དབང་རྟལ ཆོས་ ཅན་། ཧྱིར་མེ ལྡོག་གི་ 
_ རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ བརྟན་བོས་ 
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དངས པ་སོགས་ དེའི ཕྱིར། དེང་ཐལ། བརྟན་པ་ཞེས་ནེ མངོན པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་ 
པ་ཕྱིར མི་ལྡོག་གི་རྟགས ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེའི་སྟེང་དྭ་རྟགས་དེ་འགོད་ 
ཆུལ དང་མཐུན པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། _ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཐེབ་པ་དང་ལྔན་ 
པའི་ཏུད་པར་སོགས་ཀུང་ཤེས་པར་བྱཞོ། །ཁ་ཅིག མཉམ་གཞག་རང་ངོར་ 
རྟགས། རྗེས་ཐོབ གཞན་ངོའི་རྟགས། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚུ་ཐུབ་ཧུ་མེ འབྱང་ངོ། །ཁཅིག སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གེ་རྟགས་ལ་གཟྱགས་སོགས་ལ བདེན་ཞེན་མངཾན་གྱང་བ་འགོག པ་སེགས་རྟགས་ 
ཉི་ཤྭ་བོ དེ ཐེབ་པའི་ངེ ས་འབྱེད་ཆ མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེས སྦྱོར་*ཌ༢” 
བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ གབ་ ན་བསྒྲབས་ ཟིན་གྲཐ་ ་པའི་སྐྱོན་དང་། དྲོནད་ཀེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ཐྲེབ་ན་ སྦྱོར ལམ་བཞེ་གའི་རྟགས་ཐོབ་དགོས པ་སེགས་ཀེ་སྐྱེན་ 'ཡོད་ པནི་ 
ཕྱིར་། མེ་འཐད་དེ། ཁ་ཅིག རྟགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆེ་ན ཕྱིང་མི་ལྡོག་ ་གི་རྟཌ་ 
ཐྲེབ་པ་ཞིག་གེ ཇོང་གང ཟག གཞན་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ སྒྲབ པ་ ཡན་ ཧེ། - རྟགས" 
ཆོས་ཀྱེ འབྲེལ་པ་ཤེས རྒྱད་ཀི་སྟེང་དྭ་གྲུབ་པ་ དགོས་པ་གང་ཞིག ་ མཐུན་ དབེ་ 
གཞན་ཞིག་འཇིན་ན ཐུག མེད་ད་འགྱར པའི་ཕྱེར། ཟེར་ ན། མཾའཐད དེ། གྲོའུ་ 
ད་མ་ཀུན མཁྲེན དྭ་སྒྱབ་ པའི ཆོ་ཉྟགས་ཤེ ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ སྒྲུབ་པ་ བེའི་ཤེས་ ཧུད་ཀྱི་ ཿ 
སཱེང་ད དྲ ད་སྒྲབ་། དགོས་ ན་ཧ་ཅང་ ཐལ་ བའི་ ཕྱར་ རོ། །རང་ལུགས ལ་སྟོང་ ཉིད་ ཕྱེན་ཅི་ མ་ 
ལོག་པ དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པ །ཁི་ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པ་ཚང་བར་ པཱོན་ པའི་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན དང་། ' སེམས་ཅན་སྡག བསྔལ གྱི མནར་བ་མཐོང་བ་ 
ན་ལུས་ཀྱེ་བ་སྤྲ་གཡོ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱས་ཀྱེ་ཐ སྙད་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན ནས དེར ལྔན་བྱང་སེམས་ ཕྦྱེར ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཐབས ཤེས་ཀྭེ་ 
ཏྟོགས་པ་བརྟན བོ་ཁུད པར་ཅན་དང་ལྡན པ་དབོག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ལྡན་གྲི་ 
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ྦ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ པ་དབང་རྣོན་དེ་འདི་བསྟན་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མིཿ“་ 
སྲོག་བའི་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲབ་བཞམ་དབོག་པར་བྱེད་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འྲདའི་རྟགས་ 
གཉིས དྲགག་ སྒྲུབ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ སྒྱབ་རྟགས་དང་། ` དེ་ཡང་སྔ་མ་འབྲས་ 
རྟགས དང། ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མངོན་ཧེ། ཐམ པ་དེ་དག་དང་ཉགས་ ྦ 
དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན པའི་བྱང་ཆེན་ཕྱིར མི་ལྡོག །པ་ཉིད་དུ་ བཟང་་ 
" བར་བའོ། - །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན ལས། བཟུྱང་ བར་ ་བྱའོ ཞེས་ བྱ་བ་ ནེ། ནས་ 
པནི་གྷ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། རྗེས་སུ པ་ དབྲེག་ པ གང་ ཡིན་ པ། །དེན གཞན་ ལ་ 
ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ¡ །དེ་ཞེ རང་ བཞིན་ 'ཡིན་ པར་བ རྗོད། ` །ཆེཔ་ གསུངས་པའི་ཤིར། ྦ ྦ 
ཁ་ཅཾག་གི་གསུང་ན་རེ། :ཕྱི་མ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། . རང་ 
། ལམ་ཟླེཿ དམའ བའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་སུམ་དྭ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 
།ུཐ་ཐ་མ་ ངེས་སོ། །གཞུང་གཅིག་ལ་ འདིའི་དོན གཏན་ལ་ འབེབས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་གོ་ཆོད་བཤད་པ་ ལ་ཡང་ཆིག་ སྐྱེན དཀའ་བ་སྣང བས་རྣམ་ བཤད དང་མི་འགལ་ 

བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲེས་དཔྱད པར་མཛོད།: གཟུགས་ 
| སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤ་བོགང་རུང་དང་་*་ 
_ལྡན་བདི་ངིས་འབྱེད་ཆ མཐུན་ལ་གནས པའི་སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ལམ པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག གི་རྟགས དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི མཚན་ཉིད། སྣོང་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དེ་ལ ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། དེར་གུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སེགས་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག དེར་གྱུར་ 
པའི་ལུས ལ་སྤིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱང་བ་སོགས་རྩེ་མེའི་རྟགས་དྲུག་ ! 
བཟོད་པའི་གཉིས། * ' ཆོས་མཆོག་གི་གཅིག་དང་བཅས་པ ཉི་ཤྭ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
 བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་སྙེ་ནས་གཟུགས་ སེགས་ ལ བདེན འཇོན་གུར ` 
པ་ལྡོག་པ་སོགས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅིག མ་བཅུ དྲུག གྲིས་ 
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དངས པའི་ལུས ་ངག་གི་ཐྲ་སྙད་། ཁུད་པར་ཅན་གང་རུང་དང ལྡན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་༢༠་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས ལ་གནས ་པའི་ སེམས་ །་དབའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལྡན་ ྦ 
གི་བང་སེམས་ མཐེང་ ལམ་པའི་ མཚན་ ཉིད། དེའི་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་གི་རྟགས ལ་དེར་ 
_ གྱར་པའི པའི་སྐད་ཅེག་མ་བཅུ་ དཱ་ག་ གིས་ དྲངས་ པའི་ རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་ ཡོད། ་ རྣམ་ 
_ བཤད་ད་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ ཤེས བཟོད་ སྐད་ཅེག་མ་བཅུ་ དུག་དང་། | དེས་དྲངས་ 
པའི་ལུས ངག གེ་ཐྲ་སྙད །ཏྲད་ པར་ ཅན གཉིས་ ཀ་ཆུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་མཐོང་ ལམ་་ 
པ་ ཕྱེར་ མཾ ལྤོག་ གི རྟགས་ར ས་ བཤད པ་ལ་ ་ཡང་ དཔུད་པར་ བའེ། །འདེར་ ཤྲེག་ ཆེན་ 
གི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ ཅིག་ མ བྱང་ དྲུག་ གྲིས་དངས ་པའི་ལཱས་ངག་གི་ཐ་་་ 
སྙད་ ཏུད་པར་ ཅན་ལ ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནེ་ 
དང་དེན་ད ད་ འགྲེལ་ པཡིན་ཧེ། འདོགས་ པའི་ རྒྱ་མཚན་འབྲས་ བུ་ལ་རྒ ཧྱ མེང་གིས་ ། 
བཏགས་། དགོས པ སེམས་ ཅན་ འདུལ་ བའི་ དགོས་ ་བཔ་ཁད་པར་ཅན་ མ་ ་གཏོགས་ 
པ་རྗེ་ཐེབ་ ཀེ་ སྤྱོད་ པ ཕལ་ཆེར་ མཉམ་ གཞག་ དང་ མཐུན་ པར་ ཤིས་ པའརེ་ ཆེད་ དང་། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད རང ལས་བློ་ དམའ་བས་ ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་****་ 
མངོན་སུམ་ ད མ་རྟེགས་པས་ནང་ གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་རྟོཌ་པ་བརྟན་པོ་དཔོག་མི་ནས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ།- དཔུང་བཟང་ 
_ གི་རྒྱད་ལས། གང་ གི་རྔང བཞིན་ ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟེན་ཅིང་། །གདག་པ འདལ ཕྱིར་ཁྲེ་ལ་ཁྲེ་སྟོན་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་ཞའཚལ་ལཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ་ 


༈ འདེང་དབང བོ་ནི་རྣམ་པར གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ` སྒྲ་དོན། 
དབྲེ་བ། གངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། ་དང་པོ་ལ་སྤྱོའི་ 


༠༧ ༨༨ 


སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྔུ་བ་ལས། དབང་ 


(59) ཐྲ།༣་ 


| བོའི་སྒྲ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། _ སྨྲས་པ། ` དབང་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོ འི་དོན་ནོ། 

ྒ -ཞྲེས་གསུངས་པས་རང་གི་དབང་བསྒྱར་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་་་ 

། བཤད་ཅིང་། - དེས་ན་རང་གི དབང་བསྒུར་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་འདས་ 

ˆ བྱས་སུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། དབང་བོ འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། 

- མེག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་བོ་ཆེས་ཅན། | ཁྱོད་ལ དབང་པོ་ཞེས འཆད་པའི་རྒྱ་ 

° མཆན་ཨཡོད་དེ། . རང་གི་བདག་འབྲས སུ གུང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱིད་པ་ལ་ 

; དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟང་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། ` ་ ཕོ་མོའི་དབང་པོགཉིས་ཆོས ་ཅན། 

་ བསལ་ཐྲ་འདྲ། ཁ རེགས་བརྒད་ཀྱེས་ཁུད་པར ལ་དཔང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར བརྗོད་ 

བའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འད། ཏེན་གི་གང་ཟག་ 

ྒ འཚོ་ཐའི་དོན་ད་ལས་ཀི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ ན་དེ་ལྟར ་བརྗོད་པའི་ . 
་ཕྱིང་། ° ཆོར་བའི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན།  བསལ་བ་འདྲ། རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 

ྦ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དད་སོཌ་ 
དབང་པོ ཝྔ་བོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འྲད། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་སྐྱེད་པ་ལ་ 

-སྷག་ཐང་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་ - 

` ཆོས་ཅན། - བསལ་བ་འདྲ། - འཇེག་རྟེན་ལས འདས པའི་རྣམ་བྱང་རྐྱེད་པ་ལ་ 

་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བསྔ་བ་ལས། 

` དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དུག་ནི་ཨུལ འཇེན་པ་ 

` ལ་ལྷག་པར་ དབང།་བྲེད་ པའི་དོཿ དོན་གྲིས་སེ། །གཉིས་ནེ་ རིགས་ བརྒྱུད་ རྣམ་ པར་དག་ 


_ པ་ལྷ་ལག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དེན་གྱིས་སྲོ། །གཅིག་ནི་འཚོ་བའི དོན་དྭ་ལས་ 


ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དེན་གྱིས་སཾོ། ` །ལྔ་པནི་རང་ 
- འབྲས་ ལ་ཡོངས་སྲ་ལཁེངས་ སྤྱད་ པ་ལ་དབང་བྱེད་པའཾ་དོན་ཧིས་མོ། །གཞན་ལྔ་ 


༤ 


ཤི འཇིག་རྟེན་པའི རྣམ་ པར་བྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་ བྱེད པའི་དོན་གྲིས་སོ། ། 


༢༣༤༠ 


གསུམ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ ལྷག་ པར་དབང་ བྱེད་ བའི་ 
དོན་གྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལ་གངས་ཀྱི་ སྒོ 
- ནས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ` ཀུན་ནས་ཉེན་ོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བོ བཅུ་བཞི་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ བརྒྱད་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གི་དབང་བོ བདུན། སྲོག ཡེད་གཉིས།  ཆོར་བའི་དབང་བོཝ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ།  དད་སགས་དབང་བོལྔ་དང་། 
` དྲ་མདཀྱིདབང་བོ གསུམ་ནམས་སུ་ཡེད་བའི་བྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་ བྲས་ཀི་ དེང་ ངྲེས་པ་ནི་མ་ཡེན་ཧེ། འདས་ལམ་ད དྭ་གུར་པའི་ཡིད་དབང་། 
། ཆོར་བ་བདེབ་ ཡིད་བདེ་བ། ཆོར་བ་བཏང་ སྙེམས་རྣམས་ཀྱང་ ཡོད་བའི་ཕྱིང། 
 གསུམ་པམདོ་སྡེ་བའི ལུགས་དང་། སློབ་དབོན་གྱི་རང་ལྱགས་བཤད་པ་གཉིས། 
་དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ་ ` དེ་ལ་སེ་མས་ཉི་ 
ˆ རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ` །སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དབང་བོ། ` །རིགས་ 
_ སུ་གནས་པའི་དབང་པོ། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་དབང་བོ། །རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ 


_ ཤྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། །རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དབང་བོ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ 


ཕྱིར་། དེ་ཡང་དང་པོ འི་དབང་དྭ་བུས་ནས། མེག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་ | 
_ གཉིས་པའི་དབང་དྭ་ ་བྱས་ནས་ཕོ་མེའི་དབང་བོ་དང་། གསུམ་ བའི་ དབང་དྭ་བྱས་ 

_ ་ནསསྲོག་དབང་། བཞི་པའི་དབང་དྭ་བྲས་ནས་ཟག་བཅས་ ཀྭི་ཆོར་ བའི་དབང་བོ་ 
། ལྔ་དང་། ལྔ་པའི་ དབང་དྭ་བྱས་ནས་དད་ སོགས་ དབང་ པོ ལཝ་དང་། ་ དྲུག་ བའི་ 

ˆ“ དབང་ད་བྱས་ནས་དྲི་མེད་ ཀྱེ དབང་ པེ་གསུམ་ བཞག་ པའི་ཕིར་ཧེ། མཛོད་ལས། 

_ སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཆགས་ 
` དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་བོདག་ཀུང་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ྦ ཕྱིར་། . གཉིས་པནེ། ། དེ་ལ ཡང་སྔར་ལྟང་གངས ངེས་ཏེ། ཀན་ནས་ཉོན་ 


--4 ༣ ༥ 


མོངས་ཀི་དབང་པ་བྱང་བཞི་དང་། རྣམ་བྱང་གི དབང་བོ་བརྒྱད་ད་ངེས་པའི་ཕྱིང། 
དང པོ་དེ་ལ་དེར ངེས་ཏེ། ་དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཏེན་གྱི་དབང་པོ། །ཞུཌ་ 
ནས་སྐེ་བའི་དབང་པེ། །སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་དབང་པོ། །གནས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དབང བེ་རྣམས་སྲུ་ཇེས་པལས། _ མེག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ། 
ཝཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་ཡིད་ཀེ་དབང་པོ། །ཆོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ྦ 
རིམས པས་བཞག་གོ །དང་པོནི རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ མངི་མངལ་དྭ་འཇུག ཁ་ 
མའི བར་སྲིད་ཡིནན། དབང་པོ ཀུན་ཚང་ཡིན་དགོས པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཨང འཐད་དེ། ཕོམོའི་དབང་པོགཉིས་འཕྲོ འད་བྱེད པ་ལ་བརྟེན ནས་ཡང་སྲེད་ 
ཕྱི་མང་ཉིད་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡང་འཐྲད་དེ། དེའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཆེས་ཨུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། _ བཞི་པ་ཡང་འཐད་དེ། 
ངན་སོང་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱར་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་ཡད་མི བདེ་གཉིས་་་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང ། འདོད་པའི་མི་ནས་བསམ་གཏན གཉིས་པའི་བར་ད་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱར་པའི་ཆོར་བ ཡིད་བདེ་ལ གཅོ བར་ཁོངས་སྤྲོད། བསམ་ 
གདན་བཞི་པ་ནས། ། སྲེད་རྩེའི་བར་ད་ནི་ཆོང་བ་བཏང་སྙེམས་ལ གཅོ བོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས་པ ལ་ཡང་དེར་གངས་ངེས་ཏེ། _ རྣམ་བྱང་ད་འཇུག་ 
བའི་ཉེན་གྱི་དབང་བོ། - །ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བའི དབང་པེ། སྐྱེས་ནས་གནས པའི་ 
དབང་པོ། །གནས་ ནས་ ལངས་ སྤྱོད་ པའི་ དབང བོ རྣམསས་ངེསཔ་ལས། དང་ 
བོའིདབང་དྭ་བྱས་ནས་ དད་སོགས ་དབང་བོ ལྔ་བཞག་ དེ་བཞིན་ད་གཉིས་ པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཀན་ཤཾས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་བཞག པའི་ཕྱེར། དང་པོ་འཐད་དེ། 
སྦྱོར་ལམ པས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན པ་མངེན་རྟོགས སུ་གྱར་ 
ྫ པའི་རྣམ་བྱང་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


༢28 


བྱེད་པའི་དབང པོ ཐོབ་བ་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་གྱུབ་སྟེ།་ ཀུན་ཤེས་ 


ཐ་མའི་བར་ད་ཡུན་རིང་ད་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
བརི་དབང་བོ་ཐེབ་པའི་ཆེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་གཅོ་བོར་ལོངས་་་་ 


སྤྱོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟང་ཨང ། ་ མཛོད་ལས། | ཨང་ན་འཇུག་པའི་རྡེན་དང་ནེ།་ 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་དང་།  'བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ཡི། །དབང་བོ་ 
. རྣམས་ནི་གཞན ཡིན་ནོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར།: བཞི་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག རང་འྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏྱེན་ 
བྱེད་པའི་ནང་གི་རྡལ་དང་བ དེ། མེག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་ 
རེགས་འདྲེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཏ མེ་འཐྲད་དེ། . ¢ .. རྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

. བེམ་པེ མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིང་ ཟེར ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་ཧིཀ་ 
ལྟང་ན་འདིར མ་ཏུབ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་འབྲས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི བདག་རེན་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། _ ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་ 
དབང་དང་མཚུངས་ལྡན གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདེད པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
མཛོད་ཁ་ས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དེན་གཅིག །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ངའི་ངདག་རྐེན་ད་གུང་པའི་ནང་གི་གྲཟགས་ཅན་དང་བ། .མེག་དབང་ 
ག་མཚན ཉིད་ཟེང་ན། དེ ་མཚུངས་གི་མེག་དབང་ཆོས་ཅན། མཆཚན་ 
ཉིད་དེང་བྲལ། མཆོན་བ་དེའི་ཕེར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟེན་བཅས་ 


(600) ྒ ` ༢༣༡ 


ཀྱི་མིག་དབང་དྭ་ཐལ། ` ཞདོད་པའེ་ཕྱིར།  འདོད་མེ་ནས་ཏེ།: ” ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། | དེ་རྟེན་བཅས་ཀེ་མིག་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱད་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། - གཉིད་ 
བུག་གི་སྐབས་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ྦ མ་གྲུབ པ་དེའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་གང ཟག་གི་ རྒུད་ ཀེ་ལྕེའི་དབང བོ ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
འབྲས་སུ་གྱར་པའི་ལྕེ ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པའི་བདག་རྟེན་བྱེད་པའི་ནང་གི་ 
_ གྱཟུགས་ཉན་དང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྩེའི་དབང་བོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  གཟུགས་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ན་ཁམས་བྱ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར། མཛོད ལས། བཟགས་ཀི་ཁམས་ན་བྱ་ 
ྒ བཞིའོ། །ཞེས་ གསུངས པའི་ཕྲིར། ཙྩ་ཐང་འདོད ན། ` ་དེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
དེའི་བདག་འབྲས་སུ གྱར པའི་ལྕེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་བ་ 
རྣམས་དྲི་རོ་ལ་འདཱན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟྱགས་ཁམས་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་འདུན་བའི་འདོད་ཆཌ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གེ་བདག་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྲེ བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐེན་ ་*' 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བདེ། མིག་ང དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ་རྟེན་བཅས་ཀེ་ མིག་ དབང་དང་ ང་ཆོགས པ་ 
གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱང་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོནབྱ་ 
དེར་ཐལ། ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། འབྲས་གཟུགས་ཡིན་ ན་བར་ཐྲལ་ 
ལོ། ` །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། `. མ་ཁུབ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། །ོན་རེ། །ཁྲབ་པ་ཡོད་ ། 
པར་ཐལ། མེག་དབང་ཡིན་ན་འབྱང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་ཡིན་དགོས། ` དེ་ཡིན་ 
ན་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲབ་སྟེ། མཇོད་ལས། ལུས་ནི་ 


༢༢༤ ་ 


གྲཟགས་ཅན་ངགས། །ཞེས་ གསུངས་ པན ཕྱིར། ་གཉིས་ པ་ ཡ ཆེ ་འབྱང་ 
བའི་གླཟགས་ཡིན་ན། རྒྱ་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་ཅིག་ ་རིགས་ 
གནས་སྔང་དང་འདྲ་བ་ལ་ འབུང་ འགུར་གྱི་ནང་གི་ གཟུགས་ཅན་ ངོ བཾ དེ། ༡" མིག་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས ཅན་ སྔ་མའི་སྟ སྟེང་དྭ་འབྱང་ འགྱུར་ད དྲ ཿགྱར་ བནི་ 
ནང་གི་གཟུགས ཅན་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅནཿ མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ 
ཕྱིར་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན བའི་ཕྱིར།  འདོད་ན་རགས་པའི་གཟཟུགས་ཡིན་པར། 
བྲལ་ ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར། ྦ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ྦ 
དེས་ན། གྲཟགས་ ཅན་གྱི་དབང་བོ བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག ' རང་གི་ྟེན་ ྦ 
གཞི་ མིག་ གི་ དབང་ཧྟེན་ ལ་ གཙོ་ ་བེར་བརྟེན་པ་དེ། ` ་མེག་ དབང་གི་ ་མཚན་ཉིད་དེས་ 
རྣ་བ། སྣ་ལྩྕེ། ཁུས་དབང་ གི མཚན་ ཉིད་ ཀང་རིགས་ འདྲེའོ། ་།མེག་དབང་ལ་ 
_ དབྱེ་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི ཏེ མིག་ དབང་དང་། ` དེ་མཚུངས་ཀི་མིག་དབང གཉིས་ ཡོད། ྦ 
རང་གི་བདག འབྲས་སུ་ ་གུར་པའི་མིག་ ཤེས་ཀྱི ཀི་ཐུན་མོང་མ་ "ཡིན་ པའི་ བདག་རྟེན་་” 
བྲེད་བཞིན་པའི་ མིག དབང་དེ། ` དང་བའི བའི་ :མཚན་ ཉིད། ` དེ་མ་ཡེན་ པའི རིགས་ 
པུ་གནས་པ་དེ། ` . གཉིས ་བའི་ མཚན་ ཉིད།. ` གཞན་ ་རྣམས་ ལ ་ཡང་ དེ ་བ་དེ་ ་ལྟར་ ྦ 
ད་ཤེས་པར བྱཞོ། །དངྷ་བོ་སླ།་ གཉིད་འབྲུག་པོ ལག་བཞིན་ བ་ དང་ །° མྨི་ལམ་ 
གཧེ་གནས་ སྐྲབས་ ཀེ་ མེག དབང་ རྣམས་ གཉིས་ པའི་མཚན་གཞི་ ཡིན་ ྒ ` མིག དབང་ 
གང་དྭ་གནས རྟོགས་ '་སླ། ཁུས་ དབང་ནི་གླ དང་སེན་མེ་ མ་གཏོགས་པའེ ལུས་ 
ཀེཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ ཧེ། _ དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱས་ ཀིཆ་ཤས་ 
་ གང ལ་གནོད་པ་ཤས པའི་ཁུཔ་ ཤེས་འཁོར་ གི་ ཆོར་བ་ སྡག་བསྔལ་ འབྱང བའི་ ཕྱིར། ྦ 
དུག་པ་ ཡིད་ དབང་གི་ མཚན ཉེདནེ' རང་ གེ་བདག་འབྲས་སུ་ གྱར་ པའི་ ཡིད་ཤེས: 
ཀིཐུན མོང་མ་ཡིན པའི་བདག་རྐེན་བྱེད་པའི་ གཅོ་བོའི་རྣམ་རིག ་ དེའི་མཚན་ 
ཉིད བན་པ་པོ་མེ་འི་དབང་པོ འི་རྩསྱ་གཞག བཤད་པ་ལ།: ` ཁ་ཅིག ་ཕཾ་འི་ 


ཌི ༣ཁ- ` 


རང་བཞིན་ལྭ་ལག་པར དབང་བྱེད་པའི་ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅེག་གང་ཞིག 
འདམས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་གཞས་པ་དེ། ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉེད། དེས་མོ་དབང་ 
ལཞང་རེགས་འདྲེ་ཟེང་ན། ་གྲཟགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག གི་རྒྱད་ཀྱི་ཕོ འི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྷག་པང་དབང་བྱེད་པའི་ཕོ འི་འདོམས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་གནས ་པའི་ལུས་ *- 
དབང་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་གུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། གྲཟགས་ཁམས་ན་ཕ དབང་མེད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ལ་རྟེན་ 
ཙ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན ཨང་། མེག དབང་ཡིན་ན། རང་རྒུད་ལྡན་ 
གི་དྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། ` ཕེ་དབང་ཡིན་ན་འདོམས་ 
ཀི་ཕྱོགས་སུ་གནས་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པ ལ་ 
གནས་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། _ དེའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁ་ཅིག ། 
ཕོ འི་རང་བཞིན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱད་པ་དེ། ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིག་ 
ཤོས་ལ་རིགས་འདྲེས་ཟེར་ན། ཕོ་འི་དབང་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཐོ་ཡིནདགོས་པ་དང་། མོའོི་དབང་པོ ཡིན་ན་རང་ཆྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
མོ་ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། ་མཚན་ཉིད་ཞཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པའི་རྒད་ཀྱི་ཕོ དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཉིས་པའི་མོ་དབང་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདོད ན། དེ་ཕོ མོ་འི གཞི་མཐུན་ཡིན བར་ཐལ ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཕོ་ 
མོ་འགལ་བདི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་བྲོ་བདན་གྱི ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག ་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱར་པའི་ཕོ འི་དབང་རྟེན་ལ་གཅོ ་བོར་རྟེན་པ། 
ཕོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། མོ་ལའང་རིགས་འདྲེ། རིང་ད་གནས་པ་སྲཾག དབང་ 
བཤད་བ་ལ། ཁ་ཅིག དོད དང་རྣམ་ཤིས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་བོ་དེ། སློག་ 





4༤༧ © 


_ དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། .འདོད་ ཁམས་ བའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
དྭ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ ཆོས་ཅན། མཆོན་ བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
 རྡགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ སྒྲུབ། འདོད་ན། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དྭ་ཐྲལ། འདོད་བའི་ 


ཕྱིར་། འདོད་མི་ནྭས་ སོ། །ཁ་ཅིག དེ་ འདྲའི་ རྟེན་བྱེད་པའི་ཆེ། སྲོག་ དབང་ 
གི་མཚན ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ ཁམས་པའ་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ དེའི་ཕྱིར། . འདོད་མི་ '་ནས་ ཧེ། 
དེ་ན་དྲོད་མེད་བཞི་ཕྱིར་ ཧེ། དེ་ན་གཟུགས་ མེད་ བདི་ཕྱིར་ ཧེ། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ན གཟགས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 


ཁུགས་ལ། དད་ དང་རྣམ་ ཤེས་ ཅི རིགས་ པའི་ རྟེན་ བྱེད་ པའི་ཆེ། | སྲོག་དབང་ 


གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གདགས་པའི་བསྟན་ཆེས་ལས། སྲག་གི་དབང་པོའི་ 


རྟེན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆེའེ། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་ 


༤ 


པ་བསྔ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་གང་གི་ཆེ་མ་ཡེན། ' སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 


པའི་དུས ངེས་པ་ལ་ཆེ་ཞེས་བའཞོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀུང་། སཱག་ནི་ 


ཆེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
 རྟོགས་དཀའ བ་ཆོར་བའི་དབང་པ ལྔ་ལ། ཁ་ཅིག བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 


སྣབ། བསྔལ་གྱེ་དབང་ བོ གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཆོར་བ་ཡིན་ 
པས ་ཁབ། ཡེད་ བདེ་ དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་གང་ཆུང་ཡེན་ན། ཡེད་ ཤེས ་འཁར་ 
གི་ ཆོར ་བ་ ཡིན་ བས་ ཁྱབ། ་ཟེར་ ན། དང་ པོ་ མི་ འཐད་ཿ ཕྲར་ ཐྲལ། _ དབང་ ཤེས་ 

འཁོར་ གེ་ཆར་ བ་ མེང་པའི་ ཕྱིར་ ཧེ། དབང ་ཤེས་ གཅོ སེམས་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕིར། 
གཉིས་པའང་ འདྲེ། ཁ་ཅིག དབང་བོདང་བོ གཉིས་ ་གང་རུང་ཡེན་ན། དབང་ 
བཾ འི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་འ།ཐོའ ར་དྭ་བྱང་བའི་ཆོར་བ་ཡིན་ཕས་ཏུབ། ཕྱེ་མ་གཉིས་ 


_ གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས བའི་འཁོར་དྭ་བུང་བའི་ཆོར་བ་ཡིན་ 


(6 1 ) ྦ ༡4༤༧ 


་པས་ ཁུབ་ ཟིང་ན། ལྷས སྤེན གི་ རྒྱུད ཀི་ཿ བདེ་ བའི་དབང་བོ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ ྦ 
དེནི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
་དེ་ཆོས་ ཅན། ་ དབང་བོ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དེ་ཁཱོད་ དང་ ་མཚུངས་ ལྡན་ གི་བློ་ཡིན་ 
་ཐར་ ཐྲལ། ཁེད་ དེའི ་འཁོར་ དྭ་བྱང་བའི་ སེམས་ བྱང་ཡིན་བའི ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབང་ བཾ བོ འི་རྣམ་ཿ པར ཤེས་ པ་ཆེས་ ཅན། ཁྱོད་ཌ ལྷས་སྦྱིན་ གི་ རྱད་ ཀེ་ཤེས་པ་ ལན་བ པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དང་པོ་གཉིས གང་རུང་ཡིན་ ན། 
ཆོར་ཡིན་པས་ུབ། ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སེབས་ཚོང་ཡིན་བས པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ བདེ་ བ་དེ་བདེ་ བའི་ དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་དེ་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔག་བསྔལ་ ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཆོར་བ་ལ སྔང་ ཕེ་བའི་ བད་ བ་ རྡུ་ག་ བསྔལ། ྒ 
ྦ ཡིད་བདེ་ཨིད་མེ་བདེ་ རྣམས་འགལ་ཡང་། ཆོང་བ་བདེ་བ དང་ ཡིད་བདེ་བ་མི་ 
འགལ། ཆོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་མི་ཞགལ་ཏེ། ° ཟི་མ་ཕྱི་མ་ 
 ལ་མྔ་མ་སྔ་མས་ཁྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན་ འབུད། དེ་བཞིན་ད་ཆོར་བའི་ དབང་ 
བོ་ཡ་མྔར་ཕྱེ་བའི་ཆོར་བ་བདེ་ བའི ་དབང་བེ་ དང་། ཆོར་བ་སྫུག བསྔལ་གྱི་དབང་བོ 
དང་།་ །ི ཡིད་མི་བདེ་བའི་ ་དབང་བོ་ འགལ་ཡཿ སྦྱེང་ མེ་འགལ་ ་ཏེ། ཆོར་ བ་ཡིད བདེ་ 
བའི་དབང པོ་ཡིན་ ན། བདི་ ད་དབང ཡིན བས་ཁུབ་བ་ ་སོགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཁུབ་བ་ཡང་ ཡིན་ ཧེ ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་ཆོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ པས་ཁབ པྲ 
ཕྱིར་ཧེ། ཡིེད་ ཤིས་སུ ར་ གུར་ པའི་ཆོར་པ་ བདེ་ བ་ ཡཾིན་ན། ཆོར་ བ་བདེ་བ ཡན་ 
_དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོང་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ བའི་ལྔབོ བོའགལ་པ་ ཡིན་ཧེ། _ ཆཚོར་བ་ལ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ། དེར་ 
ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ། དེར་ཙྱེ་བའི་ 


༢༤ 


་ཡིད་ མི བདེ་ བའི་ དབང་ བོ་ལ་ 'ཡིད་ 'ཤིས་ཏིས་ ཁུབ ༥ ༢ དེང་ཕྱེ་བའི་སྔག་བསྔལ་ ། 
བི དབང་བོ་ལ་དབང་ཤེས་ 'ཏིས་ཏུབ་ བའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་སིམ་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ།  ཆོང་བ་བདེ་བཞི་ 'བཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཆར་བ་བདེ་བ་དང་མྱཆངས་ལྡན་ ཧྱ ་རྣམ ་ཤེས་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ ་དེང་ཁལ། ། 
_. མཚན་ཉིད དེའི་ཤྱཾར། ་དེང་ཐལ། ཆོངར་བ་བདེ་བ་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གི ་ཤེས་ པ་ 
ཡིན པནི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ བྱུང་ ཟེང་ན། དེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ཞདཱ་ 
ཤེས་ཀི་མངེས། རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་རང་སྟེབས་ཀིས་ ཉམས་ སུ་སྱེང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་། ་ ཆོར་བའི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་རེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
ཞདུས་ཏེ་ རེག་ བའི་་ཏེ ཏྟེན་ཧྱིས ་ཆོར་ བ་ སོགས་ དྲུག་ ཡོད། ཡུལ་ གི སྒོ་ནས'དབྱེ་ ན་ 
ཆོར་བ་སིམ གདུང་བར་མ་ གསུམ་ །ཡོད། དབང་པོཾཉཉེར་གཉིས་ ཀེ་ ་ནང་ ཚན་གི་ 
ཆོར་བ་ ལ་ གོང་ད དཱ ་བཤད་པ་ ལྟར་གྱཾ ཧི་སྟེང་ད དཱ “་ཆོར་ བ་བཏང་ སྙོམས བསྣན་ པས ་ལྔ་ཡོད། 
རང་ཡུལ་སིམ་པར་རང་ སྟེབས་ ཏྲིས་ཉམས་སུ་རྐོང་ བའི་ ཆོར་བ། ` `. ཆོར་བ་བདེ་ 
བའི་ མཚན་ ཉིད། རང་ ཡུལ་ གདང་ པབར་རང་ སྭེབས་ ཀིས་ ཉམས་སུ ་ས་ སྱོཇ་ བྲེ ཆོང་ བ། 
ཆོར་ བ་ སྔག་ བསྔལ་ གཾ མཚན་ ཉྙིད། ”' རང་ཡུལ་སིམ་ གདང་ ཐང་མང་རང་ སྭོབས་ 
ཏིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ ་བའི་ཚོར་བ། ་ཆོར་བ་བཏང་ སྙོམས་ ཀི་མཚན་ཉིད། དཐང་ 
ཤེས་སུ་གྱང་ པའི་ཚོར་བ བདེ་བ། ཧེ་ལ་ལྔར་བྱེ་བའི་ཆོར བ་བདེ་ བའི་དབང་པོ འི་ 
མཚན་ ཉིད། . དབང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི ཚོར་བ་སྔྲག ག་བསྔལ། ་ དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོར་ བ་ སྦྲབ། ་བསྔལ་ གི་ དབང་ པཾ པོའི་ མཚན་ ཉིད། ་ཨཡེད་ ཤེས་སུ སུ་ གྱར་ པ་ སྦྱར་ ནས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས འཇོག་ ལུགས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ པའི་ ཕན་ ཡོན་གི་ཡན་ལག་ པཾ ་གུར་ པའི་ཆོ ཆོརང་བ་ ་བདེ་ དབང་ ཆོས་ ་ཅན། དབང་ 
ཤེས་སུ་ ་གུར་པའི་ ཆོར བ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཆོར་བ་བདེ་ ་དབང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེང་ ཏཾ 
ཆོས ཅན་ དེ་ཡིན་པའི་ཤིང། དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱེར། _ ་མཛོད་ ལྲས། སྐེམས་ ་ཀི་ 


4= 32 ་ ་ 


དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེནི་དེནྟ་ 
ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་དབང་གེ་མིང་བཏགས་་་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ་ཞེས་པ་ཨང་དེ་ལ་དགེངས་པ་ཡིན པའི་ིང། དད་སོཌ་ 
དབང་བོ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས དང་བའི་སེམས་བྱང་དེ། དད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། 
མི་བརྗེད པའི་དེ། སྤྲོ་བའི་དེ། རྩེ་གཅིག་པའི་དེ། རྣམ་པར འབྱད་པའི་དེ་ 
རྣམས་རེ རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལ་དམེགས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྭལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དེར་ལ་དད་པའི་དད་པ ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བང་ 
_ འདོད་ན། - སྡུག བདེན་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཧེ། དེ་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་ཆོས། 
ྒ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར' ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དང་བའི་སེམས་ 
བུང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེས གཉིས་པ་སོགས་ལ་རེགས་འདྲེ་ཟེརན། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བ ལོ བའི་སེམས་བུང་ཆོས་ ཅན། 

བརྩོན་འྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་བར་ཐལ། ངང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ 
བུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དགེ 
བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའྲི་སེམས་བྱང་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། - རྩ་བར་འདོང་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས ནི། རང་གི དམིགས པ་ལ་ 
རང་སྟེབས ཀེས་དད་པའི་ལམ་གྱི་ཛོ བེ གྱར་པའི་སེམས་བྱང་དེ། འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དང་པོ་འི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རེགས་འདྲེ། རང་སྟེབས་ 


4༤ 


ཀི་སྦྲོ་བ་དེ། བརྩོན་ འགགས་ ཀེ་ དབང་པོ་དང་།་ རང་སྟོབས་ ཀྱི་མི་བརྗེད་པ་དེ། 
དན་པཞི་དབང་པོ་དང་། ངང་སྟོབས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་དེ།  ཧིང་ངེ་འཇིན་ 
_ གྱེ་དབང་བོདང་།། ངང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པང་འབྱེད་པའི་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱེདབང་བོའི་མཚན་ཉེད་ཡིན། དྲེ མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅཾག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ མངོན ཏོགས། ཀུན་ཤེས་བྱེད་བའི་དབང་པོ འི་མཚན་ཉིད། 
ཟག་མེད་ཀྱེ་རྗེས་ལ་མངེན་རྟོགས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
སློབ་ལམ གྱི་ངོ་ཐོར་གྱར་པའི ཟག མེད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་བ འི མཚན་ཉིད ཟེར་ན། ཉན་བཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བྱཅ་དྲུག པ་ལམ་ 
རྗེས་ཤེསཆོས ཅན། ཟག་མེད ཡོ རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
ཤེས་པའི དབང་བྲེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེནི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་དེ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་ 
རྟེགས་པ ་ཐྲེབ་ནས་བཅུ་དྲུག པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀིརྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མད་ ་ 
ཀྙིདབངཔེདེ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། བྱང་དུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་རྟོགས་ 
པ་ཐྲབ་ཅིང་། དག བཅོམ་པའི་རྟེགས་པ་མཐྲོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ དབང པོ་དེ།- 

གཉིས པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ པའི་མཚན་ཉིད། སྔང་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཉན་ཐྲོས་ 

དགག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་ད་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀི་རྟེགས་པ སྔེན་ད་སེང་བའི་ལམ་རྗེས་བཟེད་ཆེས་ཅན། ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེརྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དག བཅོམ་གྱི་རྟེཌ་པ་ སྔོན་ད་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ ` 
རྗེས་ ཤེས་ཆོས་ཅན། དགུ་བཅོཿ པ་གི་རྟེགས་པ་མ་ཐོབ་བར་ཐལ། ཀུན་ ཤེས་ 
པའི དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། བ་ཅིག 


(62) 4 ༥“ 


ཐེག་པ་ངང ལ་མ་ཧི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅེག་བའི་རྟོགས་པ ཐྲེབ་ཅིང་། ཐྲེག་པ་རང་ 
ལམ་གྱི་བཅུ་དྲག་པ་ལམ་ རྗེས་ཤེས་ཀི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པདི་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ལའང་རིགས་འདྲེ་ཟེད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཆོགས་ ལམ་པའི་རྒྱད་ ཀི སཱེང་ཉི ད་ཆྟེགས་པརི་མ།ངེན་པ་ཆོས་ཅན། . མཚན་ཉིད་ཀེ་ 
ཟླར་དང་པོ་དེང་ཐལ། མཆོན་ང '5ˆཿ ་དངབོདེའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་གི་དེ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར།་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྲིས་བསྔས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཏན་ 
ྦ ལ་དབབ་པ་བླས་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཤེས་པར བེད་པལ་སེཌ་ 


པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྨྲས པ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 


ནི་དང་བོ་རྣམ་པར་གཞག་གོ  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ 
ྦ ལམ་སྔན་ད་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་་** 
ྦ ཅན་།་ ཐྲེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ ཐཤྲེབ་པར་ཐྲལ། 
ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བྱང་ཞཕགས་ཀཀེ་ གུད་ ཀེ་ཟག་མད་ཀེ་དབང་པེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། བསྡ་ 
བ་ལས། དེ་ཁས་གཞན་པ ལྷག པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་དག་ལ་ནེ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན གཤགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང བོ གསུམ་པ་ 
རྣམ་པར གཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར འདོད་ཞ 
དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། 
མཛོད་པ བའི་ལུགས་དང་། ` ་ ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོནི 
མཐེང་ལམ་གྱི་ངོ་བར་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ དེ། དང་བཔོའི་མཚན་ཉེད། 

སྒོམ་ལམ་གྲེ ངོ ཐོར་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་བོ་དེ། གཉིས་པནི་མཚན་ཉིད་ ྦ 


དང་། མི་སློབ་ །ཡམ་དཱ་གུར་ བའི་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ 
གི་ངོ་ཐོར གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་བེ དང་བོ་དགྭ་ན། དང་བོའི་མཚན་གཞི་ ་ 


༄༅་ 


༢༤༦ 


དང་། ། “ ཕྱི་མ་གཉིས་ལ རེགས ་འདྲེ། དྭགུ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་ཐ ངོ་བོར་གུརང་ 
པནི་དད་སེགས་དང་བོ་ ལྔ། ` མིད་ཀེ་ དབང་ བོ། །བདེ་བའི་དབང་བོ། ་།ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ། །ཆོར་བབདང་ སྙེམས་ཀི་དབང་བོ་རྣམས་ཡིན་ཧེ། མཇོད་ 
ལས། མཐེང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དག།  །གསུམ་ཡན་ གསུམ་ ནཾ་དི་མ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པནའི་ཤིར། གཉིས པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དཱི་མེད་ཀེ་དབང་པྲེ་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང། ཐེག་ཆེན གྱི་དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག པའི་རྟེགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ྦ ཐེག་པ་རང་ལམ་གྲི་: 
བྱ དུག པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་རྟོགས པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་ཟག་མེད་ཀྱེ་་་-་ 
དབང་བོ་དེ། ཐེག་དམན་གི་ཀུན ཤེས་བྱེད བའི་དབང་བ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། 
 ཀུན་བཏུས་ལས། མེ་ཤེས་པ གང་ཤེས་བར་བྱེད པའི དབང་བོ གང་ཞེ་ན། :སྦྱེང་ 
བའི་ལམ་དང་། ་མཐེང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྫ་ལ་དབཇབྱེད་པའོཊཏ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐྲེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཧོཌ་ 
པལ ཐོབ ཅེང་ ! ་ ཐྲེག་པ་ རང་ལམ་གི་མི་སློབ པའི་ལམ་གི་རྟོགས་པ ་མ་ཐབ་བའི་: ྦ 
ཐྲེག་དམན་གྱི་ཟག མེད་ཀྱི དབང བོ་དེ། - .ཐྲེག་དམན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ 
ྦ མཚན་ཉིད་ཡིན ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སླེབ་ 
བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེས་ཀུན་ 
ཤེས ལྡན པ ཡང་མཆོན། ` གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སས བརྫུས་ 
པའི ཟག་མེད་ཀྱི དབང་པོ དེ། . ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བྱད་པའི་དབང་བོའི་མཚན་ 
ཉད། སཐྲོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐྲེག ཆེན སློབ པའི ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་བོ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གི་ཀན་ཤེས པའི་དབང་པོ་མཚན་ཉིད། སངས་ཧས་སའི་ཟག་མེད་ཀེ དབང་ 
པོ་དེ ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བས་བལས། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས པ་གསུམ་ 


ཌ = 3ྟྭ/ 


ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི། དང་བོ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་སེགས་པའི་ས་དག་ནི་གཉིས་པའོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བྱང་ལ་ནི་ 
དབང་བོ གསུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངག དོན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ བཟོད་པ དང་། །ཞེས སོགས་ཏི་སྐབས་སུ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ ལ། ་དེའི་ནང་ནས་ཀུང བཅུ་གཉིས་པ་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེས་དངས་པརི མཐོང་ལམ་གི་ཕྲིར མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ - 
ཧྭ་འཆད་བ་ལ། རྩ བར། ཆོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་ 
འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ། །བློ་ལྡན་མཐོང བའི་ལམ གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། གྱཟང་བ་དང་ 
འཇིན་བ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ྟེན་གྲོང་ཁྲེར་ལ་སོགས་པའི་་ -་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ད་སྦྱོར་བ དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་འགག་ 1 
པ་ཞེས་བ་བ བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ བ་ཨིན། ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀིས་དྲངས་པར་གྱར་པའ རྗེས ཐོབ་ལུས་ཇག་གི་ཐྲ་སྙད་།ུད་ 


པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལོག་གི་ 
རྟགས ཐྲོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཧེ། གོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་བོ་དང་། 


གོང་ཁྱེད་གྱི་སྒྲས བསྟན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤཾས་པ། གོང་བརྡལ་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་གཟུགས སོགས་ལ་བདེན་པར་ 
འཇེན་པའི བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱང་བ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སྤང་གཉེན དྭ་གཡུལ་འགྱེད་བ་ལ་བདེན་འཇོན ཀུན་བཏགས་**་ 
མངོན་གར་བ་བཟླེག པའི་སྒེ་ནས། ། ྒ ཐབས་ཤས་ཀེ རྡེགས་པ བརྟན་ 
བས་དངས་པའི་ཇྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གེ་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲེབཔཔའི་སེམས དཔའ་ 


༢4༤ ¿ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་ 


ྦ ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ ° 
མངོན་རྟོགས ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ་སྒེམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡག་གི་རྟཌ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གྒོམ་ལམ་པའི མཚན་ཉིད། དེའི་གྱིར་མེ་ལྡོག་གི་ཏགས་ 
ལ་དབེ་ན། ཟབ་མོ རྣམ་པ་བ:ད་རྟོགས་ཐས དྲངས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
ཾགོང་དྭ་སློས པ བཞིན་གཉུང་འདེའི དོན རྟེགས་དཀའ་བས་ཞེབཧུ་ ཆོད་ཅེག །སྒོམ་ 
ལམ་གྲི་གཞུང་གིས་ཁོངས དཔྱད་ཚུལ་གཞུང་གི་བསྡ་བས་ཐོན་པས། རྩོད་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། །ཁ་ཅིག རྩོད་པ དང་བོ སྨྲ་བ་པོ་རྣམ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། མདོདང་བསྟན་བཅོཐ སྣ་ཚོམ་པའི་དས་སུ་རྣམ་རིག་པ་མེད་པའིཿཕྱིར་ 
དང་། དེས་འབྲབས་བྱའི་གངས དང མཉམ པའི་དགོས་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རུ གཅེག གིས་ཀང་འབྲས་བྱ་ད་མ་བསྐྱེད་པ ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཚྱིང། དེ་ཏྱི་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། མདོབསན་བཅོས་གཉིེས་ལས་སེམས་ཙམ་པས་མ་འོངས་ 
པནདེ་ལྟར རྩོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ཡཾན་བས་དེ་ལབྱ་རུང་ངོ། །ཉེ་སྣང་ 
གིས་རྭ་བས་རྩོད་འན གཉིས་ཀ དངོས སཱ་བསྟན་པར་གྲས་ནས། ཀང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས ཀིས་ཐེག་ཆེན་གིསྒོམ ལམ དགུས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་ལ་སོགས་པ་་* 
བསྐྱེད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐྲལ བསོད ནམས་གངས་མེད་ལ་སོགས་པདོན་དམ་པར་ 
བགབ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཀང་པ གཉིས་པས་ཏུབ་པ་མངེས་ཧེ། བསོད་ 
ནངས གངས་མེད་ སེོགས་དོན དམ་པར་མ གུབ ཀང་ ཀཱ ན་ཇྔོབ ཧཱ་ཧལ་བའི་གསུང་ - 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས འཆད། སློབ་དབོན་ལྟར་ 
ན་བྲེག་ཆྲེན གི་སྒོམ་ལམ་དག་ཁེ ནའེ་གངས ངེས་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དག་པ རེ་ ྒ 


(03) -ཌུང 


རྡེས་ཀུང་བསོད་ནམས་གངས་མེད སེགས་སྐྱེས་བ་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་གངས་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒ་བགོས པའི་ཕྱིར། ཞས་པའི་རྩོད་པ་ཁ་བསྐང་ནས། རྩ་བ 
རིལ་བོས་ལན འདེབས་ཤིང་། ྦ དེ་ཨང་དོན་དམ་ལ་བལྟོས་ཧེ། འདོད་ལན། 
ཀུན་རྗེབ་ལ་བྟོས་ཧེ་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀེ་དོན ལ། བྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགས་སྤང་བྱ་ཉམས་འཕེལ་ 
གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར ཐྲལ། དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པས་ 
སྟེང པའི གནས་ལུགས་ཟབ་མོ དང་ལྡན པདི ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ 
ནེ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་པ སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་དེན་དམལ་ 
བལྟོས་པནའི་འདོད་ལན། ཀུན་ ཇྗེབ་ལ་ བལྟེས་ཏེ་ཏུབ་པ་མ་གྭབ་ པའི་ལན་འདྲེབས། 
་དེ་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས པ་ཡེ་ཤས་ཆོས་སྐ སྐྱ་བདེན་པར་མེད་ཀང་གཞན་དོན ་ 
བྱེད་བ་ལྟ་བྱ་ཞེས། རོགས པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བདེན་མེད་དྭ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བདེན་མེད་ད་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་ལན་འདེབས་པའི་དབང་ དྲ བས་ཆེར་ན། 
ངང་ ཆོག་ དང་འགལ་ཧེ། རྩོད་པ་བོ་སེམས་ཙམ་པར་བས་པའྲི་ ཕྱིེར། ཡང ཁ་ ཅེག 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་གཟྱང འཇིན་ རྫས་གཞན་ གིས་ སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ དང་། 
གཞན་དེན་བྱེད་པ་དཔེར་ བྱེདཔ་ཡེན་ཟེར། གཞུང་གི ཆོག དེན་ལ་ཅཱ་ཟད་ཀ 
མ་ཞུགས་ཏེ། རྩོད་པ་བོས་ཐེག ཆེན་གྱི་ སྒེམ་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགས་སྦང་ 
བྱ་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐྲལ། དེ་རྣམས་གཟུང་ འཇིན་རྫས་ གཉན་ 
གེས་སྟེང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ ལམནི་ཟབ་པ་སྟེ། 
ཞིས་བའི་ཟབ་པ་ཨང་གཟཟུང་འཆི ན་ཇེས་གཞན་གྲིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདེོད་མེ་ ནས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ད དྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེན་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་ 


4༣༧ ° 


གསུངས་པའི་བྱིར། གསལ་བོ་མ་བྱང་ཞིང་། བདེན་པས་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ྦ ལ་བྱེད་ན་རྣམ་རེག པའི་ངོ་ཐོར་མ་གྲུབ་བ་དང་། _ བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་དང་ ཟློས་ ཀི དོགས། རངང་ཁལུགས་ཁ། ྦ རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ རྟོགས་པ་ཨེ་ཤེང ་ཆོས་ སྐུ་ལ་དོན་དམ་པར་ ཉམས་འཕེལ་མེད་ ཀུང་ ྒ 
གྲཟགས་སྐྱའི་སྣང་བ་ བརྐྱད་ནས་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་*་ 
ནས་གཞན དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྲི་སྤང་བྱ་ཉམས པ་དང་གཉེན་པོ་འགེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་གདལ་ 
བའི་སྤང་བྱ་ཉམས་འཕེལ་གྲི་བྱ བ་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཟེར་དགོས་ 
པར་མངོན་ ངུང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྲེ དོན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དཔེ དོན་ མཚུངས་ཧེ། ཐ་སྙད་དཱ་བྱ་བྱེད་ནུས་པ་མཚུངས། _དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་དཱ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
འབྲད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྙད་ད་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ངར་འཇིན་པ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་བླ་ ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ བའི་བང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་ ° 
བ་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ བ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐལ ་བ་་ོ' 
དང ལྡན་པཉཉིད་ད་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱཾར། །ཁཅིག 
བཱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ སོགས་ ཀེས་ སེམས་ཅཙམ་པས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ཆེན་བོ བདེན་མེད་ ད་ སྤྲུབ” 
ནཔ་དེལྟར་ བཀད་ པ་མ་ ཡིན་ གི། དེ བཞིན་ད ་ཆོར་བ་ དང་ཞེས་ ་པ་བཞེན་སྔ་མའི་ 
ཀུས ཀེ བཤད་ པ་ཡིན་གསང་བ བཡང་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་དེའི་སྐབས་ཡེན་པས་ 
གྲས་སོ། །འདྲི་རམ བཤད་ལས་ཆོས་སྐྲས་ལོངས་ སྐའི་བདག་རྟེན་ལོངས་ 
ལ་ སྐའི བདག་ ཏེན བེད་ བར་ གསངས་ པ་ནི། བདག་ ཏེན་ མཚན་ ཉིད་ པ་མ་ 
ན་ རེ ནང་དཱ་ཆོས་ སྐ་གྲུབ་པའི་དབང་གེ ཕྱི་རོལ་དྭ་ གྲཟགས་ སྐ་གྲུབཔ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ པའི་ཅ རྩ་སྟོར་ གི་ 


== (3 ཱཿ 
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ལོ 


དམིཌ་ཏྐེན་དྭ་གསུངས་པ་ལྷ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩོད་ལན་སླ། ་ 
པོ་ ཆེས་རྣམས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། . །ཞེས་སེགས་ཀེ་སྐབས་སུ། འཕྲོས་ 
དོན་ནང་། མཐའ དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ ནི། ཟབ་མོ བརྒྱད་བའི་སྐབས་སུ། 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་སྒི་གསུམ་ལ་གནས་ནས་གཞན དོན་བྱེད་པར བཤད་པ ན། 
ཤ་རིའི་ངུས་རབ་འབྱོར ལ་རྨི་ལམ་དཱ་རྣམ ཐྲར་སྒེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇེན་ཁ་ཌ་ ` .-. 
སྙོམས་པར་ཞགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ པདང་འཕེལ་ལམ་ཞེས་པའི ་ལན་དྭ་ ཉིན པར་ 

བསྒེམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རྨི་ལམ་དང་ཉིན་ 
པར་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱེང་རེ། །ཞེས་ཉེན་པར་གེ་མྱང འདྲས་དང་། 
མྨི་ལམ་གི་འཁོར་བ མཆོན་ནས་སྲཾད་ཞི བདེན ཕཱོ པཉམ་ཉིད་ད་དངོས་སུ བསྟན་་*་ ་ 
གཉིས་བ་ལ། ། མྲེད་ཞི་མཉམ ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་ཐ ངེས་བཟླང་བ། གཞལ་བ་སྲེད་ཞི་ 
. མཉམ་ཉིད ལ་མཐའ་དཔྱད་པ.གཉིས། དང་པོལ་སྲིད ཞི བདེན་སྟོང མཉམ་ཉིད་དྭ་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པནི་ཤེས་རབ ཀྲེས་ཟིན་པའི སྒོ་ནས་གཙོ་ བོར་ཆོས་སྐུཞི་ཌ པཇ་ 
ལག་རྗེས་འཇེག་བྱེད་ཀྱིདག སྲའི་ཨེ་ཤེས། སྲད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱེར བའི 

མཚན་ཉིད། དྲེས་སྲེད་ཞེ བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ 
གངས མད་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ཐབས ཆྲ་ཧ་ཆན པོས ཟིན པའི་ གེ ནས་སྟོང་ཉིད་ རྟེགས་ 
ཤིང་ གེམས་པར་ བྱས:པམ་ ཇྗེས་ཀེ་གནས་སྐབས་སུ་ བདེན་ འཇིན་མངོན་ གུར་ བ་སྐྱེ་་ 
བའི་ག སབས་བཅོམ་པདི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱར། དག་སའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་ལ་དམེགས་མེད་ཏཀྱེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དམེཌ་ 
མེད་ཀེ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱེས་ ཏྲ སྟེ, དེ་གཉིས་ལ རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ད་གར་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་། རྗོགས་བྱང བདེན མེད་ད་སྣང་བས་ ་ཁུབ་ ་པའི་ཊུ 'ཤྱིར། རྣམ་ 


4\~4 


བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐྲོབ་ཀྱི གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ ། 
པ གང་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གི གུགས བརྙན བཞིན་ད་སྣང བ་ཡིན་་ 
གི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཝལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ 
སུ་མ་ཟད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ ཡང་སེམས་ ་ཅན་བདེན་ གབཏུ་ཡང་སྣང་ བདེན་ 
མེད་ད་ཡང སྣང་བས་ སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ གཞི་མཐུན་ ཡོད དེ། པས ་བརྒྱད་པ་ 
་བའི་ རྒྱད་ ཀེ་སེམས་ཅན་བདེན་ གབ་དུ་སྣང་ ་བའི་ སྙིང་ རྗེ ཆེན་པོ དེ་ལ '་སེམས་ཅན ༠༠; 
བདེན་གྲུབ་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །བདེན་མེད་དྭ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ།. 
_ གཉིས་པ་དེར་ཐལ་ སམས་ཅན བདན སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་སྱོང་གི་གང་ཟག་གེ་རྒྱད་ཀེ་སེམས་ཅན་ 

རྟོགས པའི་བླེ་ཡེནན སེམས ཅན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ མ་ལྟ་ཕུར་སྣང་བའི་བླ ཡིན་དགོས་་ 
_ པར ཐལ། མ་ཁཱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་མ་ཐག་བའི་ལུང་དང་ 
' རིགས པས་གནོད་དེ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་བདེན་ པར་འཇེན་པའི་ 
བདེན་འཚེན་མངོན་གྱང་བ་སྤངས་ན། ` སྲིད་ཞེ་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ 
_ སྤངས་པས་མ་ཏུབ་པ་ཨང་ འགྱབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ། ` ཉན་ཐྲོས་ཆེན་པྲོ གཉིས་ 
ཀེ་རྩོད་པ་བཀོད་པ། རྙོད་ལན་དང་བེ བའི་དོན་འགེལ་ཕས་རས་པར་བཤད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ཉིན་པར་དགེ་མི དགེའི་ལས་བསོག་འཕེལ་བྱེད་པ་མེད་བའི་རྩོད་ 
སྤངས་། རྨེ་ལམ་ད་དགེ་མེ་དགེའི་སྲོག་གཅོད་ཀེ་ལས་ལམ་རགས་པར་ཐལ་པ་ 
སྣངས་པ་ ལུང དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤངས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་སྨངས་ 


དང་བཞི། དང་པོལ། རྩོད་པདང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་བཅོམ ལྔན་ 
འདས་ཀིས མ་འཇངས་པ་ན སྲིད ཞི་བདེན་སྟེབ་མཉམ་ཉིད་ ལས་བརྣམས་ཧེ། དྭབ་ 
མ་པདང།་ དངས སྨ་བ་ཞདིལྟ་བུ རྩོད ེན་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཤུ་རེའི་བུ་ 


ྲ་་་ 


དང་། རབ་ འབྲེར་གཉིས་ ཀི ཤེས་ རད ་བེན་གེས་བརླབས་ནས་རྩོད་ལེན་ གི་མ 


(64) 4༩3 


བ་ཡོད་པར་མཛད། དེ་ཨང་ཤཱ་རིའི་བུ རྩོད་པ་བོ དང་། རབ་འབྱོར་ལན་འདེབས་ 
པ་བ་ཡིན པས། ཤཱ རྣ བུའི་གསུང་ན་རེ། ཉིན་བར་དགེ་མེ དགེའི་ལས་ 
བསེག་འཕེལ བྱེད པ་ མེ་རིགས་པར་ཐལ། ལས་ གཉིས་བདེན་པར་མ་གབ་པའི་ 
ཕྱེང་། དཔེར་ན་རྨེ་ལམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཧེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར། ་ བྱང་ཆེན་གིི་རྨེ་ཁམ་ད་བྱས་པའི ལས་དེ བསོག་པའམ་འབྲི་ཐར་ 
འགར་བ་ཡོད་ངམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པལན་ལ་རབ་འབྱར་ 
ྦ གས་ཏུབ་བ་མ་གྱུབ་པ་དང་དཔེ་མ་གུ མ་གྲུབ པའི་ཁན ག:ཾས་ ར་ཛད་པ་ཨིན་དེ། མདོ 
ལས། . རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས པ། -་ ཆེ་དང ལྡན་པ ཤྭ་ རིའི་བུ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
། ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ ¦ བྱར་གསུངས་པ་དེ་ལྔ་ན་ལས་དེ་བསེག་ ་ 
་པའམ་འབྲི་བར་འགྱར་བ་མེད་དེ། ྦ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར ཞེན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ གང་ 
ཡང་བསོག པ་ཞམ་འབྲེ་བར་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ཧེ་སད་ནས་རྣམ་པར་ 
རྡེག་ན་ནི་དེ་ལས དེ་བསོག་པ་དང་འབྲི་བང་ཨང་འགྱར་རེ། །ཞེས གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ གོང་དཱ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སད་རྨིས་གཉིས་ཀའི་དས་སུ་ལས་བསོག པ།་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་ལན་དེ་ལྟར་བྱེད་པནེ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོ་ནས་གཡལ 
བར་བྱས་པའོ།  །མདོ་དེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཨེད་དེ། མདོ་ཚན་དང་བོས ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། _ དེན དམ་ལ བལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན། 
| ཐྲ་མས དཔེ་མ གུབ པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན 
_ གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ བ། ཤརེའི་བུའི་ 
རྩོད པ་དངོས་སོ། །དང བོལ་རབའབེོར་གྲིས་ རྨ་ལམ་ད་སྲོག་ ་བཅད་པ རས 
ནས་ སད་ དྲསསུ་ མངེན་ ཞེན་ དྲག་པས་ གསེས་ བཏབ་ན་དགེ་མི་ དགའི ་ལས་ལམ་་ 
® དུ ་འགར་ པར་ འདོད་ ཀི ལས་ དེ་ ལ་ ཏྲོད་ཅེ ་སྲད་ ཟེར་ ཞིང་ རྩོད་ པའི་ སྐབས་ དབ་ པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། ཡུམ་བྲང་མ་ལས། རབ་ འབྱོར་ གེས སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ 
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ུ་ུ་ིནངདང་མི་ལབ་ད་མོ་ གཅོད་པ་དེ་ལ འདི་སམ་དུ་སློག་“ 
ལ་འདི་སྙམ་ད་བཐདག་ གེས་བསད་ད། 'བདག་ གེས་བསད་པ་ ལེགས་ 
ས་པད་དེ་རྣམ་པར་ རྟོག་ན། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རེའི་བུ་ལས དེ་ལ་ 
ོད་ཇིསད་ཟེར། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་རྩོད་པ སྤེང་བ་ལ། 
་ལམ་ད་ སྤོག་: བཅད་ པ་རྨིས་ནས་སད་དས་སྲ་ མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་་ 
ཤོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས ལམ་ད་འགུར་ བནི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ དམིགས པ་མེད་ པར་ལས་མི་སྐེ། ལས་ 


སཱ 
ར 
་དམིགས པ་དང་བཅས་པ་ ཁོ་ན ལཔསྟིའོ། _ 'དམེགས་པ་མེད་པར་ སེམས་མི་ 
བུ 
འེ 
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ང་། སེམཔ་ནི་དམེགས པ་དང་བཅས་པ་། བོ་ན་ལས་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
' ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མི་ འཐད པར བྲལ། ` སྲཾ གཅོད ཀྱི་ལས་ ལམ་ 
རྫོགས་པ ལ་ཀུན་སློངསྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། ` འད ་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་ པའི་གཞི་སཌ་ 
གེས་ མཁེ་ད་དེཞྲངབའི་ ག་བསམ པ་སྦྱོང་བ་རམས་ མེད་པའི་ཕྱེང་ཏེ དུ 
སྨེ་ལམ་ད་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན། བཅས ལྡན་དགེ་ སློང་གི་རྨི་ལམ་དཱ་ 
མེ་བསད་པ་མྲིཔ་པ་ལ་ སད་དྭསསུ རུ། མངོན ཞེན་དྲན པས་ གསོོས་ བདབ་ན་སྲོག་* 
གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་འབྱང་བར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཞེས གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་གེ་མདོ་དེའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། འོན་ཀུང་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ འབྱུང་ བའི་སྐྱེན་ནེ་མེད་ དེ། དེ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀ་ས ་བཅྲད། དབང་ བེ ་ཡིན་ པའི་ ཕིར། སྲོག་ གཅོད་ ཀེ་ ལས ལམ་ མོངས་ ས་ རྗོགས་ ི 
པལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ སྐོགས དགོས་པ་བདེན་ཡང་། . རྨི་ལམ་གྲི་སློག་ 
གཅོད་ཀེ་ལསལ དེ་དག ཡོད་དེ། . རྨེ་ལམ་གེ་ མི་ལ་དམེགས པ་སོགས་ཡད 
པའི་ཕེང་ཞེས པ་འཔ། ཡང་༔ ་ན བྲལ་ འགྱར་ ཕྭི་ མ་ ་ལ་ལན ་འདེབས་པ་ ཡེན་ ཏི 
མདོ་ལས། རབ་འཕྲོར་གྲིས་སྨྲས པ་ ཆེ་ དང་ ལྤན བ ཤ་ རིའི་བ་དེ་དེ་བཞིཿ 
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ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དམོགས་པ་མེད་བཔར་ལས་མི་སྐྱེའ། །དམེགས་པ་ 
མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ། དམིགས་པ དང་བཅས་པར ལས་སྐྱ་སྟེ། དམེགས་ 
པ་མེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིཌ་པ་དང་བཅས་པར་སེམས འབྱངསྟེ དམིཌ་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས གསུངས་པའེ་ཕྱིར་ ཀླན ཀ། གསུམ པ་ལ རྩོད་ པ་དང་། 
ལན གཉིས་ལས། ་དང་བོ་ནེ ་ཤ 'རྲིའ་བུས་སད་མྨིས་གཉིས་ ཀའི་དས་སུ་ལས་ 
གཉིས་ བསོག་ འཕེལ་ བེད པ་མེ་ འཐད་ པར་ཐལ། མདོ་ ལས། ཁལས་དང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ དབེན་པའོ་ ཞེས་བཅོམ་ཝན་འདས ཀྲེས་གྲསངས་ན། ་ད་ཇི་ལྟར་ན་ 
དམེགས་པ་དང་བཅས་པར ལས་སྐྱེ་སྟེ དམིགས་པ་མེད་པ་མ ཡིན་ནོ །ཞྲེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱེར། ཞེས་ གསུངས། ཤཱ ་རའི་བུས སྱར་ཉན པར་དབ། མ དགེའི་ 
ལས་བསོག པ་ཡོད་པར ཁས་བླངས, ་ ལས་ དམིགས་པ དང་བཅས་པ ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སེམས་དམིགས པདང་བཅས་བར་སྐྱི་བར་ ཁས་བླངས་པ་ལ་རབ་ འབྱོར་ 
ཧིས་བདན་།ཁ་ སྦྱིན བཞིན་ད ད་སླང་ཡང་ དེ་ལྟར་ ཙཾ པམི་ འཐད དེ། །ཟེར་ན སྐྱན 
མེད་དེ། མ་འཇསཔན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྲིས་མདོ་ དྷེསཇི་བཞིན་ད་ཁས་མེ 
ལེན་པ་དང་། དྲ་མ པས་ཁབ་མེད་ཀེ་ལན འདེབས་ དགས་ པར་ཤེས་པའི ཕིང་ 
དུ་དེ་ལྟར་རྩོད ཚུལ་མཛད་པའི་ཕྱེང། ལན་ལ རབ་འབྱེར་གྱིས་ཏུབ་མེད་མཛད་ 
བ་ཡིན་ཧེ། རྩོད་པ་དེ་ལ་རྲབ་པ མ་ངེས་དེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ ྒ 
དོན་དམ་གི དབང་ད་བྱས། _ ཀུན་ རྗོབ་ ་ཧཱ ་དམིགས པ་ དང བཅས་ཏེ་ལས་སྐྱེ བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པ་ཡིན་ ཧེ། _ མདོ་ཁས་ ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ 
མཚན མར་བྱཟང་ན དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་ ལས 'སྐྱེའི་ དམེགས་ པ་མེད་ ་པར མ་ 
ཡིན། དམིགས་ པ་དང་བཅས་པར་སེམས་ འབྱང་སྟེ། དམགས་པ་མེད་པར་ 
མ་ཡེན། ཞེས་ བགསངས་ པའི་ཕེར། ཀླན་ཀ་བཞི་ པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལཔ། . 
དང་བོ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས བང་ཆེན གི་རྨི་ལམ་དྭ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྨྲད་པར་དམེགས་ནས་ ་ 
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སད དས་སུ་དགེ་རྩ དེ་ཉེད་ཇ ཌྭ་བུང་དཱ་བྔོས་ནཛིཌ་བྱང་གི་རྒུ་རྒྱམ་རྔས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པར་ ཡང་འགྱང བར་ཐལ་ མྨེ་ལམ་དུ་ དགེ་ཨི དགེའི་ལས་བསཌ་ཊ ་སད་དུས་སུ་ 
མངོན ཞེན་དྭག་པོས་གསོས་བཏབ་ན དགེ་མི་དགེའི ལས་ལམ་ མོཇས་ཇྫོཌ་སཱ་ 'འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། རབ་འཐྱོར་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་ས་རྨི་ལམ་ད རཾ མ་བཏང་། ཚུལྭམས་བླ་བཇས།༤ བཟེ དྭ་བ་བསེམ་ས། 
བརྩོན བྲགས་བརྩ་མེས་ བསམ་གཏན་ལ་མཉམཿཔཿ ༡གཞག་ །ཤཾས་རབ་ 
བསྒོམ་ཧེ།་ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡངྷ་བ་མེད་ཛོགས་བྱང་ད་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན' 
དེས་བླ་མ ད་ཇྔོཿ གས་བྱང་ད་ཡོངས་སུའབ་སྔོ་ ར། པར་འགྱར། ད _ ཞེཔ་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། རབ་འབྱོང་གྲིས་འདོད་ལན་ ངོན་ཤི་བཏབ་ཟིན་ཀང་ དངོས་སུ་ཤྲབས། 
པལ་ཁ་འཛངས མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། ༥ ཚོ་དང་ཝན་པ་ཤ་རིའིགཱ། ཧྱང་ཆུབ་ 
སྐེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བཟངས་པ་ སྱེ་ཁྲ་ གཅིས་གས་ཐོགས་ པཿ་ཕྲ་རྡོམབ༢༢༧ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པར་ལུ༧བསྟན་པ་དེ་མངན དྭ་གུར་བདི་ལ་དེས་ཤིག་ 
དང་། དེས་འདིའི་ལན་འདོན་པང་འགུར ་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཁཁ འཕངས་མ་ཛད པའི་ག་ཆ་ཚན་མོད་ཏེ།་ ྦ སེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་རྩོད་ལན་བ སཱན་པ འདི་ལ་མི་རྫོ རྗོག ཡ་ཕས་ཧྱམས་ཁའེ་བསྟན་པལ་་་ 
ཡང་བྱེད དགོས པང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམསཿབསཿཀྱང་མན་ཡཱཿ་ 
འཁོར་བསུམ་བདེན་མེད་ད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡན དོན་གི་བཏབ་ཅིང་དྲ་ངོས་སུང་ཚ 
བཏབ་པ་མ་ཡེན་ཧེ། ཆེ་དང་ལྟན་པ་ཤ་རེའི་བུ ཐོ་བ ་ནེ་གཛལ་ཡན་ཀྐནཔ་དང་། 
གང་གི་ཁན་ཀན བ་དང་། གང་མན་ཀླན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ ཡང་དག་པང་རྗེས། 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་བརི་ཤཾ ཕྱིར་། ་ ལན་དོན་ བདབ་སྟེ། ཁ; འཁོར། 
གསུམ་མི་དམེགས པར་རྟེགས་པའི་ ཤོས་རབ་ ཀྱིས་ཚིན་ཁའི་ བེཊལ་མཿཤ་ཕྱིཚ་དུ་བ།་ 
ལ སྤྱད་པའི་ཏ ་དགེ་རྩས་རྫགས་བྱང་གཾ་གྒུབ་འགྱར་པར ད རྩ 
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དངོསསུ་མི འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒས་བརྒད་ 
མ་ནས བརྒད་མར་འབྱོན་པ ཡང སྲེང་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་བརྩམསཏེ་བདེན གཉིས་་་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་འད་མི་རུང་བའི་ལོག་རྟོག སེལ་བའི་ཕྱིང་དྭ འབྱོན པ་ཤ་ོ“ 
` སྙག་ཧུ་ཤས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བཔ་རྩེད་ལན་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་ 
བས་ཧུས་པར་འཆད་ཚུལ་ལ། སྟོབས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། 
_ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒེནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོལ། མཁས་པ་ 
ཁ ཅིག །འགྲེལ་པ་འདིས་རྩོད་པ་དང་བོ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི་སྟོབས་མཚུངས་ 
ཀྱིསེ་ནས་ལན་འདེབས པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྲོག གཅད་ཀྱི་མི དགེ་བའི་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ། གསད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བསད་བྱའི་སྲོག་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དྭས་སུ་མེད་པར་འགྱང་བདི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁེས། 
རྟཌ་དེར་ཐྲལ། .. དེའི་སློག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྒུ་མེད་ཐར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། .གསོད་བྱེད་ཀྱིས་བསད་བྱ་བསད་པའི་མི་དགེ་བརི་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ། བསད་བྱའི་སྲོག་འཕེན་པ་ཟད་ནས། འཆི་ དེ་སྔེན་གི་ 
ལས་ཀྱེ་འཕངས་པའི་ཕྱིར།  སྟོད་བཅུད་ཀྱི འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཐུན་མེང དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀི་འཕངས་པའི་ཕིར་ཧེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྡེན་ 
སྣ་ཆོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ གཉིས་ཀིི་ཏུབ་ 
པ་ཁས་བུངས་ཧེ། ངང་ཉིད་ཀིས་དྭབ་མ་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ད་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འཕངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་གཉིས་ན་རེ། . དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྗོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ 
ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། འཁོང་གསུམ་ཚང་བཟི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་དོན་དམ་ད་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་དེན་དམ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗེབ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཆཉིཀ་སེང་གེ་ 


པཔ < 


སོགས་ཀྱིས་འག མཚུངས་མཛད པའོ། །དེ་ལ་གཞན་གིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
རྩོད་པ་དང་པེ འདེ་ཀླན་ཀ རྣམས་ཀྱེ་གཅོ་བེ་ཡིན་པས་འདེ་ལ དོན དམ་ལ་བལྟོས་་*་ 
པདི་འདོད ལན། ཀུན རྗོབ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ནང་ནས་ཏུབ པ མ་གྲབཔ་ལ། དེན་སྨྲ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་ཁུས་པ་མ་གྲུབ་ 
པདཔེར་བཀོད་པ། དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་ 
བོ ལ་དོན སྨྲ་ཁྱོད་རང་གི་ལྱགས་ལ ཡང་བློ་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་མ་འཁྱུལ་པའི་' 
ངོར མེདན་མེད པས་མ་ཏུབ་པར་ཐལ། བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སེགས་མེ་དགེ་ 
བའི་ལས ལམ་གྱི་ཆ་ཅན་དང་། སློག་གཅོད་སྤེང་བ སོགས་དང་། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ 
བྱེད་ལ སོགས་པའི ་དགེ་བའི་ལས་ལཁམ་གྱི་ཆ་ཅན་ད་སྣང་བ་བླེ་དེན་དམ་པའི་ཇྲོང་་ 
མདཀཁུང། ` ཀུན་རྗབ་རྟོགས་ཇེར ཡོད་པ དང་། ; དེ་རྣམས དོན་དམ་རྫས་ཡོད་ 
ད་མེད ཀུང ཀུན རྗེབ་བཏགས་ཡོད ད་ཡོད པའི་ཕིར། བླེ་དོན་དམ་པའི་ངོར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ད་སྣྔ བ་མད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བླཾ ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཆ་ཅན་ 
ངེ་བེ་ཐ་དད ད་ང དགེས པས་ བླེ ངོན་ དམ་པ འཁྲུལ ཤེས་རུ སྲ འགྱར་ པའི་ ཕྱེར། 

དགེ་མི་དགེའི་ལས ལམ་ཡོངས་རྫོཌ་ད་ ཤུན ལ་ བལྟོས ནས འཇོག དགོས་དེ། ལཁས་ 
གཉིས་རང་གྲུབ་དུས་ཀི སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རེགས འདའི རྒུན་ འཇུག་ པས་འབྲས་བྱ་གཉིས་ བསྐྱེད་ཿ པའི་ཕྱིར་དང་  རང་གི་ 
གབ པའི་མཐའ་ མཇོད ལས་ ཀང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་ཁས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་ 
གསུངས པས་བསད་བྱའི་སློག་དབང་འགགས་པ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་*་” 
དབང་གིས་ཡིན པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་དེན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཏེ་ལུགས་ལ། བླ དེོན་དམ་པའི་བཟླང་ཇོར་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


དང་། དརྡུལཕཕྲན གཉིས་སྣང་ལ་ཞེས་རྣམ་བཅད་མཛད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན། སྔེན་བོ ་དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཚུར་མཐྲོང་གི་སྔོན་འཇིན་- 
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སཾ གས་ཀུཐ་བཞག་མི་ནུས་པས་བློ་ཝན་རྣམས་ ཀྱེས་དབྱད་པར་བྱའོ། ' །ཁ་ཅེག་ 
དོན་སྨྲ་ག་ཉིས་ཀྱེ་ཁྱགས ཡ་དོན་དམད་ཡོད་ན་དོན་དམ་ཡིན་མེ་དགོས་པས་འདུས་ 
བྱགསསིན་ན་དོན་དམ་ད་གུབ་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྲསུངས། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད”ཀི་གྲསུང་རེག་སལལར་ན།་ དོན་དམ་ད་ཡོད་པ་དང་། ' བདེན་པར་ 
ཡོད་མ་ཏཁུང་མེད་ད་མཛད་པ་འྲད་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ་བཊ་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་ 
དེ་གཉིས་གྱེ་ལུག་པ་ལ། མུ་གཱ།དང་གང་ཇག ལྟ་བུའི་བད་གམའམོད་རྣམ་ས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་འདེའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ད་གསུངས་ཤེང་། འཇུག་པར་ཡང་། 
བུམ་མོགས་འདེ་དག དེ་ཉིད་ད་མེད་ཅིང་། །འཇིག ཏྟེན་རབ་ཏྭ་གྲག་ས་པར་ཡོད་ 
ཇི་བཞིཞ། །ཞེས་གསུངས པ་དེ་གཉིས་ཀྱི ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཏུད་བར་འབྱེད། 
དགོས་མར་མཁོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་དེ་དྱབ་མ་པ་ལ་མཚངས་པང་བསྟན་པ་ལ། 
ཁྱེད་རང་གི་ལཱཌལ་ཁབ་་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད་དེ་དྲག་མ་པ་ལ་མཚུངས་ཧེ། འཁོར་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བློ་དན་དམ་པ གནས་ལུཌ་མངོན་སུམ་ད རྟོགས་ 
བའི་སླེབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས།ཀྱེ གཟིགས་ངོར་མེད་ཀང་བིན་ ་ 
ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཀན་རྗོཐ་པའ་ངོར ཡེད་པའི་ཕྱེང་དང་། དེ་རྣམས་ 
དོན་དམ་ད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞཇེག་རྟེན་ཀནརྗོབ་ཏྭ་གྲབ་པའི་ཕྱེར།  གཉིས་པ་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ། ` རྨི་ལམ་དང་སད་དྭས་སུ་དགེ་མེ་དགེའི་ལས་བསོག པ་མེད་པའི་ 

མཐུན་ དཔེང་འཇིན་པ་མི་རི་གས་པར་ཐལ།་ ཉི་ཤ་ཐ་ལས། མྨེ་ལམ་སེམས་ . 
ནེ་གཉིད་ཀྱེས་ཉམས། །དེས་ན་འྲབས་བྱ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་རྨི་ལམ་གི་ལས་ 
སད་དུས་ཀྱི་ལས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེ་སྡུག་གིའབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ° དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་འབུཇ་ 
བའི་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ།  སཔད་མིས་གཉིས་སུ་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མཚན་ཏིད་པ་ 
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ཡོད་མེད་དང་། གཉིད་ ཀྱེ་བསླད་པ ་ཤོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡོད་པི:ཕྱིར།. 
ཁ་ཅིག །དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་ཡོད མེད་ཁུད་པར་དྭ་བས་ནས 
_དེན་ སྤྲ ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ རེགས་རུན་གང་རུང་ལ་ བདེན་ མེད་ཀིས ཁུབ་པར་ ་འདོད་ 
པ་ཤིན་དཱ 'མེ་རེགས་ཧེ། དེ་ལྟ་ན དབྱ་མ་པ་ལ་འཕངས་ པནི་ཐལ་འགྱར་དང་པེ་ | 
དེ་རང ཉིད་ལ་བཟློག་ན་འཁེར་གསུམ་ལན་ མེད་དཱ་འགྱན་ 'ཞིང་། དེ་ལྟ ནའང་དེ་ ། 
གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་ཨང་དག་ དུ ་འདོད་ པ་ཤིན་དྭ ་མི་རིཌ་པའི་ཕྱིར།. མདོད་བསྡ་ན། 
དགེ་མི དགེའི་ལས་བདེན་པར་མེད་ན མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། །ཁྱོད་དང་གི་ 
ལུགས་ལ ཡང་ཆ་ཆ་ཅན་ད་སྣང་བ་དང་།: རྒྱན་རྒྱན་ཅན་ད་སྣང་ བའི་ཆ དེན་དམ་ 
དུ་མེད་ན མེད་པས་མ་ཌབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུབ་དོན་ལ། ་ སཱིད་ཞི*་ ྣ' 
བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད ད་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་ཞི བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དྭ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་། : དབུ་མ་པས་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས བརི་ཕེར། སྒྱོང བ་ གཉིས་ པའི་མདེ དེ འཕྲོས ནི། ་ སྦྱོར་ཐ་དང་ ྦ 
བེ རི་སྐབས་སུ་ང་སེམས་ཀི་མིང་མང་ ད་བུ བུང་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས པར་བགྱིད་ཅིང ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བ་ལགས། ཞེས་ 
ཞས་པའི ལན་ད་འདིའི་རྩ་བའི་མདོདང། སེམས་ཅན་ནཇིགཉེན་དེ བཞིན་དུ།། 
ཞེས སོགས་གསུངས སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན སྣོད བཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
་ སྤྱངས་སྟེབས་ཀྱིས ལོངས སྐུ འགྲུབ པའི་ལག རྗེས་འཇོག་བྱེད ཀེ དག་སའི་ཡེ་ཤྲས། 
ཞེང་དག་སྦྱོང་བརྲེ་མཚན་ཉིད། གསུམ པའི་འཕྲོས ནི་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ ; 
གི་ཇི་ལྟར རྣམ་ཐར སྒོ་གསུམ་དང་། ཆོས་སོ་བདན་ལ་འདྲིས པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྙོམ་པར་འཇུག་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དྭ་རྩ་ ་བའེ་ ནི་མདེ་ དང་། ཡུལ་དང་ སྦྱེར་ བ་ཅན་ 
འདེ་ནི། །ཞེས སོགས་གསུངས། འདེའི་སྐབས་སུ་མཐའ དཔྱད པལ། ཇོ བོ་ 
ངོས བཟང་བ་དང་། བུད བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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ྦ ཐབས་མཁས་བྱརའི་སྒོ་ནས གཞན་དོན་སྐྲབ་པའི་དྭས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ ྒ 
ཤིང་གཙོ བོར་སྤྲལ་སྐྱའི་ལག་རྗིས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ཨེ་ཤེས། ` ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད། གཉིས་པ་བདད་བཞིའི་ 
མཐའ་དྱཔད་བ་ལ། གངས་ཇེས་པ། སོ་སོའི་ངོབ། །བཅོམ་པའི་ས་ 
མཆམས་གསུམ། དང་པ ནི། བདུད་དེ་ལ བཞིར་གངས་ཏེ། འཆེ་མེད་ཀྱི་ 
གོ འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདད་ད་བཞག་ཅེང་། འཆཾ མེད་ཀེ་ 
གོ་འཕང་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཆི་བ་མེད་པའི་གོའཕང་དང་། བསམ་ 
གིས་མི་ཁུབ་པའི་འཆེ་འཕེ འི དབང་གིས འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་གཉིས་ལས། 
གང་གེ་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱང་བཞིར་གྲངས ངེས་པནི་ཕིར། བཞིར་གངས་ངེས་པརི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ།  གང་དུ་འཆེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས ནས་ཕུང་པོ འི་བདུད་བཞག 
གང་གིས་འཆི་བའི་དབང དུ་བྱས་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་བདད་བཞག །འཆི་བ་རང་ 
། གི་ངོ་ བའི་སྒོ་ནས འཆི་བདག་གི་བརྟད་བཞག ˆ །དེ་གསུམ་ལས འདའ་བལ་བར་ 
ད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི དབང་དྭ་བྱས་ནས་རྒཉི་བུའི་བདད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ རགས་པའི དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྟར་ཡིན་ཧེ། - ཉེར ཁེན་གྱི་ཕྱང བོ སྔ་མ་ 
གཅིག་དེར། ཕྱི་མ་བརིག་བླངས་པའི ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང པོ་ ཞིག ཕུང་པོའི་བདད་ 
ད་བཞག་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕེན་འགུབ་ཀྱི་ཉོན མོངས ཀི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི དབང་གིས་ཆེའི་རིགས་མཐུན འདོང་བ་ལ་ཞཆི་ 
བདག་གི་བརུད དྭ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ ལྟར་ཡིན་ཧེ། དེ་གསུམ་ལས འདའ་ 
_ བ་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གིས་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དེ་ལྷའི་བུའི་བདད་ད བཞག་་ ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ཉན་ས་ ལས། གང་གི་འཆི བ་དང་། གང་ཞཆི་བ་དང་། འཆི་བ་ 
དེ་གང་ཡིན པདང་ བར་ཆད་ཀི་དངོས་བོ་གང་གིས་འཆི་བལས་ཡང་དག པར་ 
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འདའ་བར་མེ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བདད་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་གོ།. 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདད་བཞི་ཕྲ་མོ་ལ་ཨང་སྦྱང་བར་བྱའེ། | །གཉིས་བ་ ྒ 
ྦ སོ་སོའི་ངོ་ བོ་ལ། ། བདད་བཞི་བ ངེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་, ྒ 
འབྱེད་བས་དེའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཟག བཅས་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་བོ་ཕུང་པོ ཞི་བདུད་རགས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀི་ས་དང་ ཟག་མེད་ཀེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ བླངས པནི་ཡིད་ཁུས་དེ་ཕྲ་མོ་་་ ྦ 
ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ད་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་ལ་ཡང་ཕྲ་ངགས་གཉིས་ཡོད་ 
ངེ “ ཁམས་གསུམ་ན་ སྤོད་ པའི་ཉོན་ མངས ས་བོན་དང ་བཅས་པ་ རྣམས་ཉོན་མོངས་ ྦ 
པའ་བདད་རགས་པ་དང་། ( དེ་དག གི བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་ཕྲ མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ།  ལས་ཉེན་གྱི་ 
རང་དབང་མེད་པར སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་འཆི་བདག་ག་བདུད་རགས་པ། 
བསམ་གེས་མི་།ཁུབ་པའི་ཞའཆེ་འཕབ་དེཔ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྷའི བུའི་བདད་རགས་པ་ནང་། 
མ་རིག་པའི་ཐག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཕྲ མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། . སྡག་བདེན་ལ་.་ 
ཕུངཔཾ བོའི་ བདུད་ རགས་ པ ཡན་པས་མ་།ཁྲབ་ སྟེ། ཧུན་ ཞུགས་ གྲེད་པ་ལན་ ་བདན་ 
པ་བ་སྡག་བདེན ཡེན ཀྱང་ཕུང་པོ འི་བཏུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཧེ། དགེ་ ་ཞདུན་ དཀོན་་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལ་སྤང་བྲས་ཀྱང་མ་ཏཁྲབ་ སཱེ། དལ་ འབྱོར་ གི་ ཆོས་ ་ 
བཅོ བརྒྱད དང་ལྡན པའི མེའི་ཁུས་ཀྱི ཉར་ཁེན་གྲི་ཕུང་པོ དེ་ཕྱང་བོ འི་བདུད་ཡིན་.] 
ཀུང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཧེ། དམ་ཆོས་སྒྱུབ་པའི་རྟེན ཏུད་པར་ཅན་དྭ་གསུང་ 
རཔ་དགོངས འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས བསྲགས་པའི་ ཕྱིར་དེ། ཉེན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པལ ་ཾ མངོན་གྱང་བ ཡིན་པནི་མ་ཁུབ་སྟེ། ཉོན མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དེ་དེ་རགས་པ་ ་ཡན་ 'ཞིང་། དེ་མངོན་གྱར་བ་མ་ཡན པནི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་ 
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པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བདད་ རེགས་ ཀེ་གང་ཟག་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ ལ་དུད་འགྲོ་ 
ཡད་ པནི་ཕྱིང་ ཏེ། དེ་འྲདའི་ ཀླའི བདད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ གཀའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བང་ཆད་བྱེད་པའི་ཆ་ལྷའི་བུའི་བདད་ཡིན་གྱི་དགའ་རབ་་ 

དབང་ཕྱུག་དེ་མ་ཡེན་ཧེ། _ དེ་ཕཱང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེའི་རྫས་རྒུན་ 
སངས་རས་ཀེ་སར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ` དེ་འཚང་རྒྱ་ བཞི་ཤིར། ཟེར་ན། རྫས་ 
རྒྱུན་སངས་རྒྭ ཧྒས་ཀི སར་འགྲེ་བ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ཡེན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སྡིག་གྲོཌ་ 
བདད་དང་སྤང་བྱར་ཡཇ་གསུངས་པ་འི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྡེག་པའི གྲོགས་པོ་ 
རྟག'ཧཱ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་གྲེགས་པོདག་ལ བརྟེན་པར་བྱ། _ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ མེན་ན དགའ་རབ་དབང་ཕྱག བདད་མ་ཡིན་པར འགྱར་ 
བ་དང་། ` ལམ་བཅོས་མི་སྟོན་པའི་བདད་ལ་བདད་ཉིད་དྭ་ ཤེས་བའི ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གིེ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་གསུངས པའི་ཕེར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བཞི་པེའི་ 
ངོས་ནཇིན་དེ དག་འཐད་དེ། ཉནས་ལས། དེ་ལཕྱང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་བོ ལྔའོ། །ཉོན མོངས་བའི་བདུད་ནེ་ཁམས་གསུམན་སྦྱོད་བའི་ཉེན་ 
མོངས་པ་རྣམས ཐོ། །འཆི་བའི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན དེ དང་དེ་དག་སེམས་ཀི་ 
རིགས་དེ་དང་དེ་དག ནས་འཆི་བའི དྭས་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པའ། །ལྷའི་བུའི་བདད་ 
ནི་ཕྲུང་བོ་དང་ཉིན་མོངས་པ་དང་། དྭ ྒ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཨང དག་པར་ ྒ 
འདའ་བརི་ཕྱིར་དགེ་བདིི ཕྲོགས་ ལ་རབ ཏཱ བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་བར་ ཆད་བྱ་བདང་། 
རྣམ་པང་གཡེང་པར་བྱ་བཞི་ ཕྱེར་ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་དབང་་་× 
ཕྱུགཐོབ་བ་དག་ཉེ་བར་འོང་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདད་ཅེས་བྱའོཊ། 
ཞེས་གསངས་པནི་ཕིང། ་ ྦ གསུམ་པ བཅོམ་པའི་ས མཚམས་བཤད་པ་ལ། ྦ 
ཁ་ཅིག །ཐྲེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། _ དག་ 
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བཅོམ་ མ་པའི་ གོ་ འཕང་ ཐོབ ནས་ ཉོན་: མོངས་ པའི་ བདུད་ བཅོམ། . གཉི་ས་ཀའི་ཆ་ཁས་ 
རྣམ་ གྲོལ་གྱི ཧི་ཉན་ ཐེས དགྲ བཅོམ གྱི་ ་གོ གོ་འཕང་ ཐྲོབ་ནས་ ་བདུད་གཞན་ གཉིས་ བཅོམ། 
དམན་ལམ་སྔོན ད་མ་སོང་ བའི་ཐེག་ཆེ ཆེན་གི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི*་ 
རྟགས ཐྲོབ་ ནས་ ལྷའི་ བུའི བདད་ བཅོམ། -  བདད་གཞན་གསུམ་ རགས་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བཅོམ། བདུད་ བཞི་ཕྲ་ མེ མ་ལུས་ པ་ ་བཅོམ་པ་ དང་སངས་ རྒས་པ་ 
དུས མཉམ་ ་པ་ ་ཡིན་ ཟིར་ན། ཐེག་ དམན་ གི་ བཅོམ་ པའི་ས་ མཚམས་ དེ་ རྣམས་ 
དང་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི ལྷའི་ དྱེའི བདད བཅོམ་མཚམས་དེ་ རྣམས་ ་མི་ “འཐད་ བཔར་ཐལ། 

བདུད་ བཞི་ བཅོམ་ པ་ དང་ པངས 'རྒཔ་ པ་དས་ མཉམ་ བའི་ ཕྱིང་ ཏེ། ` ཆོས ་སྐ་ གཙང་ ྒ 
བདེ་ རྟབ; ་བདག་ ་ཤི་ གོ འཕང་ ཐེབ་ བ་དང་སངས་ ཐས པ་ད དེས་ མཉམ ་པའི་ “ཕྱིར།.་ 
དམན་ལམ་ སྔོན་ མ་སོང་ གི་ག བརྒྱད་ པˆ ནས་ཏིན་མོ མོངསཿ པན ཏུད་ མངོན་ གྱར ཤཔ ' 
བཅོ་མ་ པདང་། ཡང་དེ་ངགས་པ བཅོམ་པ་མི་འཐད་ དེ། དྲེས ཉོན་མོངས་ཀི་ 
ས་ཤོན་ རྒྱན་ མཐབནི་ཐང་ ཆད་ མེད་ལམ་གྲིས་ སྤོང་ བདྲཾ་ཕིརང། བདད་རོགས་ཕ་ ྦ 
གཞན་ གཉིས་ས་ བརྒྱད་ བ་ ནས་མ སོང་བ་ཨང་མི་ འབྲད་ པར་ ཐལ། དེ གཉིས་ས་དང་ 
བ་ནས་བཅོམ་ ་པའི་ཕྱིར་ཧཏེ། ས་ དང་བོནས་ ལས་ཉེོན་གྱི་དབང གཾ ་ནཆཾ་ཞཕོ་དང་ ། 
ཟག བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བྲའ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ན་དེང་གྲྭ་བ དང་། 
ཞེས་ སྲོགས གསུང ་ས མའི་ ཕྱིར་ ་དང ་། འདེའི་བཅོམ་ ཚུལ་ ས་བོན་སྤངས་ པ་ཁ་མི་ 
བྱེད་པ། ཕྱིར། །བ་ ཅིག _ ཐེག་ དཆན་ གི་ངབང་ད དཱ་ ་བྲས་ན་རགས་བའི་ཐཅོམ་ 
ཚུལ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཟེར་ ན།་ ཞོ་ན་གཉ ཉྲིས་ཀའི་ཆ་ ལས་རྣམ་གྲོལ་གི་, ལྕག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ ལ་ གནས་ བའི་ ཉན ཐོས་ དག་ བཅོམ་ པྲར ཀུང་ཕུ ཕང་པའི་ ་བདད་རགས་ པ་དང་། 
འཆེ བདག་ གི བདང་ རགས པ་ གཉིས་ སྤངས་པ པར་ “་ཐྲལ། དམ་ ཐཅའ་ འཐད་ པའྲི་ ཕྱིར། 
འདེད་ ན། ། དེ་ ཆོས་ ་ཅན། ཕྱང་བོ ྦ འི་བདད་ ངགས་ པ་ མ་ཧ སངས་ པང་ ཐྲལ། ' །ཏོད་ 
དེ དང བཅས པའི་ཤཱིར་ཧེ། ཆོས་ཧན་དེ་ ཡིན་ ་པདི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་མེད་ 
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ཝེར་ན། ྒ ] མེ་འཐད་པར ཐལ། -་མེའི་རྟེན་ལ་འགོག་ སྙོམས་གསང་ད་སྐྱེས་པའི་ 
ཉན་ཐེས་དྲག བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག .. མིནི་རྟེན་ལ་འགོག སྙོམས་གསར་ད སྒྲབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕིར། = དེས་འཆི་བདག་གི་བདད ཀང་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། 
དེ་ལས ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགག དགོས ཀྱི་གང་ཟག ཡིན པའི་ཕྱིང་ཧེ། 
དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང བོ ལས་ཉོན ་གྱི་དབང་གིས་འཇེག པའི་ཕྱིར། ˆ དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་འཕངས པའི་ཕུང་པོགང་ཞིག འཇིག རྒྱ་དེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི དངོས་པ ཡིན་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་རང ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རགས་པ་བཅོམ་པའི་དམ་མཚམས ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐེ་ས་ཀེ མཐོང་ལམ ཐྲེབ ནས ལའི་བུའི་བདད་རགས པ་བཅིམ། ཉན ཧོས་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་རགས་པ་བཅོམ། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐེབ་ནས་གཞན་གཉིས་ངགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡིན་ཧེ། ། ཉན་ཐྲེ་ས་ཀེ་ མཐེ ཁར ཐོ ནས་ སྐྱབས གཾ ནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཨེ ན་མི ན་ 
གི་ཐེ་ཆོམ་གྱིས བེན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒད་ལ་བསྐྱེད་པས་་ ` 
དཀོན མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རུད པར ཅན་ཐོབ་པས་འཕཌ་པ་དྲགེས་པའི་ཚུལ ༠ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་དགའ་ཐ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ལས། ' བདེན་གསུམ མཐོང་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང། _ ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེབ།  །ཁམ་མངོན་རྟོགས་ན་ 
སངས་རཧྱས་དང། །འཕགས་པའི་དགེ འདན དག་ལ ཨང། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིང། གཉིསཔ བ་དེར་ཐལ། ་ ` དག བཅོམ ཐྲེབ་ནས་ཉེན་མེངས་ས་བན་དྲང་ 
བཅས པ་སྤངས་པརི་ཕྱིར། གསུམ་པ དེར་ཐལ། ་ ˆ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐེབ་ 
_ ནཔ་ཉེར ལེན་པ ཕུང་པེ་དང་ལས་ཉན་གྱི་དབང གེས་འཆི་བ་སྲངས་པའི་ཕྱེར ྦ 
ཁ་ཅེག གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསརྣམ་གྲོལ་ཡིནན ལས་ཉོན་གྲེ་དབང་གིས་མི འཆི་ 


4ཅ༅༦ 


བས་ཏུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིནན་ཆེ་ཇི ལྟང་གནས པར་འདོད་འདོད་ ཀི་ཐར་དཱ་གནས་ 
ནས་པས་ཁུབ་ བའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན། མ་ཏུབ་སྟེ། ལས་ 'ཉིན་ ཧི་ ་དབང་ གེས་ 
ལུས་ཇི་འདྲ ཞིག་བླངས་ཀྱང་ ་འཆི་ བ་ ལས མ་འདས་པའི་ ཕྱེར། ° དམན་ལམ་ མྔོན་ 
མ སོང་གྲིཐག་ཆེན་གྱི་ དབང་དཱ་བྱས ན། ཕྱིར་མི་ལྡག་གི་ཉགས་ཐྲོབ་ནས་ལྷའི་ 
བུའི བདུད་ རགས་ པ་བཅོམ་པ་ ་ཡིན་ ཧཱ གྲི ཆོམ་མི དལ་ཟད་པ་དང་།་ །ཞིས་དང་། 
- ལམ གཞན ཉེ བང་སྟོན་བདད་ལ་ ་བདད་ ཅེས་བྱ་བར་ རོགས་ པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས པའི་ཕྱིར། ཕུང་བའི་བདད་རགས པ་དང་།  འཆི་བདག་གི་བདད་ 
རགས་བ་གཏིས་མཐོང་ལམ་ནས་ད དང་། ཉོན མོངས་པའི་ བདུད་ མངོན་གྱང་པས་ 

བརད་པ་ནས བཅོམ བ་ཡིན་ཧེ། _ གཉིས་བོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་པ་གོང་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་ ། 
པའི་ཕྱིར་དང།  ས་བརྒྱད་ པནས་ཉོན་མོངས་མངོན་ ཀྱུར་ བསླངས་ ་པའི་ ་ཕྱིར་། 
བདད་བཞི ཕྲ་མོ བཅོམ་པ་དང་སངས་རས་པ་ དུས་མཉམ སཱེ། ` `” རྒུད་ བླ་མ་ ལྲས། 
བསམ་མི་།ཏབ་འགྱར་ཞཆི འཕོ་ཡི། །དེ་ནི་མི་འཆི་བསྟན་པ་ཡིན། །འཆི་མེད་ 
ཞི་བའི་གནས ཐྲོབ་པ། །འཆི་ བདུད་རྒྱུ བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས གསུངས་ བའི” 
ཕྱིར་དང་། -ཆོག་བསལ་ལས་ཀང། འདེདག་བག་ལ་ ཉལ དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཁྲོད་ཉིད་ྱང་ཆུབ པ་དང་དས་མཉམ་པ།ཁོ ནར བདད་བཞི་བཅོམ་པ་ ལགས་སམ་་་ 
ཞེས་པ་ནེ་ཅིག་ཅར་ད་བཉོཿ པ་པར་ཤེས་པར་བའོ། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིང་རེ།། 

' ཤེས་རབ་ཀེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན ངག་གི་བསྟན་བཅོས མངོན་པར་ཏོགས་ 
པའི་ཆུན ར་འགྲེལ་གྱི་སྦྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང བ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ * 
ཤི ་གུབ པ བརྙེས་པདི་དགེ་སློང དགེ་ འདུན་ བསྟན་ བ་ །དང་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ ༈སྦྱར་བ་ བ་ ལས་་ 
སྒབས་བཞི པའི འགྲེལ་ བཤད དོ། །! 


མ་བ 


པེས ༢་གཉིས ་ཝ་ ཞྲབས་ བྱ་ུ ཚི་མེཿ ནིཿ སྦྱདཿཐཿབཤད་པ་ ལ། ། _ གཞུང་སྒྱཾའི་བསྡུ་བ་ 
ཧཤད་པ། གཞུང་དོན རྣམས་སེ་སྲོར་ཐཤད་ཕ་གཉིས། ` དང་ཐོ་ལ། ནམ་ཇོཌ་ 
སྦྱོར8ཿ ོ་ི རྗིས་ཨུ་ རི་མོའ 'སྦོཆ་ བཉན་ཆད་པའི་་ླུ གྱ ་མཚན། ྦ ཆོས་བརད་ཀྱེ་འགྲེལ། 
དེས་ཅེ་སྦྱོར་ཆེ་ལྟར་མཆོན་མའིཿཚུམ་ལོ། །དཇ་ པོ་ནི། ས་རོགས་རྱོར་བ 
བཤད བའི་རྗེས:སུ་ེ ་སྦྱོར་ཁཆད་པརི་རྒུ མཆན་ཨོདྲ་དེ། ...ཞའོགས་ཡམ་ དཱ་མཁྱེན 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀེ གཉེན པརྡ་ཐག་མང་བསྙེམས་པས། 
སྦྱེར་མ་དཱ་དེ་ ལྟེར་ སྒོམ པ་ལ་དཧང་ །ཏུད་མང་ཅན ཐེབ་པའི་ ཆེ སྤིར་འཇྱང་ བའི་རྒུ་ 
མཚན་ཧྲེས་དེ་ལྟར:བཤད་པའི་ཕྱིར། .ཨངཇ་ན་ ཆོགས ལམ་ད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
| བྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་གྱེ་གཉེན་པེར་རྣམ་ཐ་བརྒྱ་བདན་ཅྭ་རྩ་གསུམ་སྦྱར་ནས་དང་ 
པོར་ བསྒོམས པྲས། དེ་ལས གོཇ་ ད་རི མ་ མའི་རམ་པར ་གུར་པ་མི་མཐུན 'ཕྱོགས་ 
མངོན་གུར་ ཞསཿས་ བེན་ པི: བར་ 'སྤེཇ་ ནས་ རའི་ སྨོར་ བཾ་ འབྱང ནས ་༅།ནི་ ཕྱིང།- དེ་ ལ་ 
རྩིཿ'སྐྱོར་འདི་ལ དབང་ཐྲེབ་ བ་ཞེས་གྲསུངས་ པའི་ ་དབང་བྲོཐ་པ་དང་ མ་ཐེབ་པའི་དོན་ ་ 
གང་ཤེ་ནཾ། -དེ་ཨང་ བསྒོམ་ བྱ་གང་ཡིན་ཕ་དེ ལ་དམེགས་པའི་ལྷག མཐོང་བྲོབ་པ་ན། 
དེ་ སྒིམ་ པ་ལ་ དབང་ ཐོབ་པར་ འཇོག་ བ་ ཡིན ཏེ། _བསྒོམ་བྱ་ ་དེ་ལ་ དམེགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟྱང་འབྲེམ་ཡོད་ན་དེ་སྒོམ་མ་ལ་ཞདོད་ དྭགུར་འཇུག་པའི ཕྱིར།.་་དེས་ན་དཆ་ན་ 
ལམ་སྔེན་ ་ད་མ སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཆོགས་ལམ་ན་ཨང་མི་ རྟག་ པ་སོགས་ཀུན་ 
ྦ རྗོབ་ བའི་རྣམ་པ་ལླགའ་ ཞིག་ལ་དམེགས་ པའི་ ལྷག་ ་མྲེཏྔ་ ཡོད་ པས།. དེ ་ཅམ་ ལ 
སྒོམ་ བྱང་ གི དབང་ ཐེབ.བྲ་ཡོད་ ཀྭང་སྟོང་ཉིདཝ་ ཿདམིགས་ པའི་ ལྷག་མཐོང་མེན་པམ 
མཁཏྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་ པ་ བྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཧེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་་། 
སྒོམ་ བྱང་གེས་དབང་ ར ཐྲེབཔདི་ཕྱིར་རྩེ་ སྦྱོར་དྭ་ མི་འཇོག་ལ། དཔན་ ལམ་སྔོན་ 
ད་མ་སོང་ཞིང་སྟོང་ཉེད་མངོན སུམ་དརྟོགས་ནས་པའི་ཆོཌ་ཁམ ནའང། ཐེག ཆེན་ 
ྦ གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྗོགས་པ་ལ་སློཔ་བྱང་གི་ལྷག མཐོང་མཐེབ་པས་ 





ལཿ) ་ 


4©¿ 


རོག་གོ །དེས་ན་ནམ་ཞིག ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ རིགས་མཐའ་ དག་རྫོགས་པ་ 

་གི་ལྷག་ མཐོང་ཐོབཔ་ན་ མཁེན་གསུམ་པ སི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ 

རྩེ་སྤོར སྦྱོར་དྭ་འ འཇོག་པ་ཡེན་ནོ། ཤ།གཉིས་པ་ནི་ རྩེ སྦྱར མཆོན་ བྱེད་ ཀེ 

ཞུད ཨང་གཉིས་སུ་ འད་ སྟེ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་མངོན་ གང་ ་སྤོང་ བའི་ 

ལམ་རྩེ་སྦྱར ! མ་བེན་སྤོང་བའི་གཉེན་བོར་ མཐོང་ལམ ཨན་ཆད་ 
ལེ 


་ 


ྦ རྐྱེ་ཙེ་སོད རཿ ལོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་རྟེག་པ་མངོན་ གར་ འཇོམས་ པའི་ གཉེན་ 


ར་སྨམ་ཚཆལ་ 
ངཾ་ རོར 


ྭ ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་ པ། ཆོས་ 
ད་གས །དེ་ རྣམས་ རེམ་པ་ བཞིན་དྭ། ་; མེ་ལམ་ ་ན་ ་ཡང་ ཆོས་ 
།ཞེསཔདང་། འཛམ་བྱུ་ གླིང་ གི་ཞེས་དང་ ། . ཀུན་ མཁྱེན་ ཉིད་ 
གསུམ། ཞེས་དང་། _ ཁླིང་ བཞི་ཿ ་པ་དང་། ` ཞེས་ པས་ སྙོན་ ཏེ། . དི ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དྭ་རྟགས་ཀི་ར་སྦྱོར་ དང་། རྣམ་འཕེལ་གྱི་དང་།: ˆ བརྟེན་པའི་དང་། 
་ སེམས་ ཀུན་ད དཱ་ གནས་པའྲི་རྩེ་ ཕྱོང་གྱི གི་མིང་ གས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ ་བ་ལ་གསུམ། ྦ 
སྤང་ བྱ་ཀཱན བཏགས་ཀྱི་གཉེན་བེར་ མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར། ` ལྷན་ སྐྱེས་ ཀ་གཉེན་ བོར་ 
། སྒེམ་ལར་རྩེ སྡོར། ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ བའི་ གཉེན་པོར་ བར་ཆད་ 
མེད པའི་རྩེ་སྦྱོར་ སྒོམ་ ཚུལ་བྱེ་བྲག ཧཱ་བཤད པའོ། དང་པེ་ ་༣་གཉིས་ལས།: ཐྲོག་ 
མར་སྤང་བྱ་རྟེག་ པ བཤད་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་བྲོ་ ཆེ་སྦྱེར བཤད་པ་ གཉིས་ 
་ཁས། ་ དང་ བོནི་དེ་ཡང་། རབས་དང པོར་བཤད པའི་སཱང་བྱ་རྟོག་པ མཐའ་དག་ 
། ལས་ ཀཱན བདཌ ཀིས་ བརྡ་ས་ པ་རྣམས འདེར་ ཆཐོང་ ལམ་ད དཱ མ་ལས་པར་ སྤོ ་བས། 
མཐོང་སྤངས་རྟོགས་པའི་རིཌ་ཐམས་ཅད་འདེར་ དོན་ ལ འཇོན དགོས་ཀུང་། *ˆ གཟུང་ 
རྟེག་གི་ཡུལ་ གྲ ་ལ་བདེན་འཇིན་སྐྱི་བའི གཞི་གཅོ ཙོ་ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་་* 
_ འཇུག་ཡུལ་དང་ལྡོག་ཨུལ་གཉིས་སུ་བརྡུ་ས་ཤིང་། ` འཇིན རྟོག་ལའང་ དམིགས་ 
པའི་འཇི ཇིན པ་སྐྱི་ཞཕབས གཉིས་ ལ གཅོ་ ཆེ་རུང་ ་ཤིས་ཛཇས་འཇིན་བཏགས་འཇེན་ ་ 


པང་ས 


ཡོ 


གཉིས་སུ བརྡས་ ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། _ རྟོག་པ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། _ དང་པོ་ནི འཇུག་པ་དང་ནི། ཞེས་གཟྱང་ 
རྟེག་མདོར བསྟན། སོ་སོ་སྙེ་བོ། །ཞེས པས འཆེན་རྟེག མདོར བསྟན པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བྲཟང་རྟོག་དང། འཇིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད པ་གཉིས ལས། 
དང་བོ་ལ། འཇུག་པ་གཟྱང རྟོག དང་། ལྡོག་པ གརྱང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བགཉིསལས། དང་བོ་ནི། ངོབོ་ཉེད་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་དེ། མཐོང་ 
སླང་འཇུག་པ་གཟུྱང་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ ནས་དགུང་སྟོན་པ་ལས། 
འཇུག་ཨུལ་དགུར་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་། ཏུད་བང་ལམ་ 
གི་ཧྒཱ ངོ་བོ་འབྲས་གསུམ་ལས། ` ་ ཐུའི་གཅིག་དང ! ངོ་བ་ལམ་དངོས་དང་། 
་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇེམས་པའི་ནས པ་གསུམ དང; འབྲས་ 
ཐུ་ལ་རང་དོན་གཅིག་དང་། `གཞན་དེན་བྱེད་བཞའི་ནས་པ་དང་། གཞན་དེན་གྱེ་ 
ལས་དང་འབྲས་བྱ་སྟེ་གསུམ རྣབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | གཉིས་པནི། སྲིད་ 
དང་ཞི་བར། ཞེས་པས་སྟོན་ཧེ། སྔང བཞིན། _ ལྡོག་ཡུལ་ དྭགུ་ཡ ཡོད་དེ། དེ། 
(བྱང་སིམས་ཀྱིལྡོག་ཨུལ ཐྲེག དམན་ཤྱེ་ལམ འབྲས་ཡིན་པ ལས་ཉན་རང་རྟོག་པ་་ 
དམན་པ་གཅིག་དང་། བདག་ཏེན ཡོངས འཇིན་དམན་པ་གཅིག དང་། དེན་ 
ྦ གཉས་སྱབཔའ་ཐབས་དམན་ པ་རང དེན དང་གཞན་དེན་གཉིས་ཀསྐྱབ་པའི་་* 
་ཐྲབས་དམན་པ་གསུམ་དང་། - སྤངསརྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ གཉིས་ 
དང་། `  ལམའབྲས་ཁད་པར་ཅན་མ ་ཐོབ་པས་ ཉམས པགཉིས་ ཧེ དགར་ ཡོད་ 
' པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལའང། རྫས་འཛིན་དང། བཏགས་འཆིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིན་བ་དང་ནི། ཞེས་པས བསྟན། སྔར་བཞིན་ 
དམིགས་ཨུལ་རྫས་འཇིན དགུར་ཡོད དེ། རྫས་འཇིན་གྱི་ཡུལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་དང། རྣམ་མཁྱེན གྱི་རྒུ་ལས་ཉམས པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། སྦྱོར་བ་ 


༢༧༠ 


་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་བླང་དོར་དྭ་ཞེན་པ དང་། དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
་དེའི་ཉེས་དམེགས་ཏེ་ གསུམ་དང་། ཤེས་ བྱ་ ལ་ཞེན་པའི ཆ་ དངོས་ བྲེ ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ། བདེན་མེད་ད་ཞེན་པ། བཏགས་པ་ཙམ་ དཱ ཞེན་པ དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
སྤང་གཉེན ལ་ཞེན་བའི་ཆ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་བོ་ལ་ཞེན པ་གཉིས་དང་། 
་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པའི་ཆ་རྣམ མཁྱེན་ད་འདོད་པ་བཞིན འགྲོ་ མི་ནས་ 
བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ད་འཇིན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། ཆེད་ 
བཏགས་འ་ཇིན་དགུ་ཡོད་དེ། ` འདིའི་ཡུལ་ཉན་ར ང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པས འདོད་པ་ 
། བཞི མ་ཐོབ་པ གཅིག་དང་ཕྱིན་ཅི ཁོག་ཏུ་ཞེན པའི་ཆ་དགག་ སྒྲབ བདེན་པང་འཇིན་ 
†༈ ཆོས་ལྡན་མི་ 'ལྡན་ བདེན་པར་འཇིན་ པ། གནས་ལུགས་ ཀི་ དོན་ བདེན་པར་ 
འཇིན་བ་སྟི་གསུབ་ནི་ * ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ ཞྲེན་བ་དང་། -མམ་ལ་ཕྱིན་ 
་ཅི་ཁོག་ དུ ཞེན་པ གཅིག དང་ ཡང་དག་པརནི་ལམ དང་འགལ་ བའི་ དམན་པའི་ 
་ རེགས་ཉམས་པ་གཅེ ག་དང་། མཐུན་ཏེན་མ་ ཚང་བ་གཉིས དང་། འགལ་ ཏེན་ 
གིས་ ཟིན པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས པ་ནི། གཉེན་བོལ་ གསུམ། ྒ 
ྦ མཐོང ལམ་ རྩེ་སྦྱོར་ གི་རྒྱུ། འབྲས བྱ། རང་ ་གི་ངོ་ བེ རྣམས་ སོ། ཀདང་ པོ ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྔོན་པ དང་། ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་ བྱེད ཏེན་གཉིས་དང་། ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བསྟན། གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། འྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ངས བཟུང་། དེ་འགུབ པའི་ཐབས་སྟེན་པའོ། །དང་ བོ་ ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་། 
། ཞེས་པས་སྔོན ཏེ ཧེ། དེ ཡང་ ཟད་པ་ དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏ ° 
་འཇོག་པ་ཐག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་དྭ་གྲུབ་ལ། མཚན གཞི་ནི། ཉན་ཐྲོས་སྡེ་ 
: པལྟར་ན་དགུ་བཅོམ་ང པའེ་ རྒུད ད་ཀི་ དི ཆ། བདེན གྲབ གཉེན་ པོས་ ཟད་ཊ པར་ ༥ཤེས་ པ་ དང། 
ྦ བདེན གུབ་སྐ འཕྲོ ་ཆད་ན ནས་མི་ སྐྱེ པང་ཤེསཔར་ ་འདོད་ ལ། འདིར་ ནི སངས་རྒྱས་ 


` ༢7/) 


.- ` ཞཕགས་ པརི་ རུད་ ཀིད མྨ གདོད་མ ནས་ ཟད་པའི མེད་ པར (རྟོགས པའི“ཡིཤེ ་ཤེས་ 
“` དང་། ` གདོད་མ་ནས་མེ་སྐེ་ཐར་ རྟེགས་ པའི་ཨེ་ཤེས་ གཉིས་ལ འདོད་ཅིང་། དེ་ 
_ ° གཉིས བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་ སྒྲབ པ་ཡིན་ནོ། - །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བྱདེ་ཐབས་ 
གང་གིས འགྲུབ་སྙམ་ན། དྲི་མ དདེན གྲབ་ཁས་བླངས་ནས་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ 
_ བྱང་ཆུབ མེ འགྲུབ་སྟེ བདེན་གྲུབ་གཉེན་བོས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནས་པའི་བྱིར། 
ཞེས དེ་ན་ི སྟེན པར་བྱེད་པལ་དངོས བོར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཁས་་ 
བླངས་ལ་ རིམ་ པ་ བཞིན་དུ ད། ྦ འགོག པ མེད་པའི་ཞེས་དང་གཞན་གྱི ཆེས་རྣམས་ 
- ཞིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས།  ཞོན་རང་ཁུགས་ལ་དྲི་མ་ཆད་པའི་བྱངཆུབ་ 
འགྱུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ` གཞི་དྭས་སུ་བདག་གཉིས་གདོད་མ ནས་ 
༧ཡོད་མ་མྱོང་བར གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་དངོས་སུ་ བསྒེམས་པསདེ་ མངོན ད དཱུ ་གུར་ ནས་ 
. ་དྲི་མ་ལས་གྲེལ བའི་ཡེ ་ཤཾས་ སྔང བཞིན་ཀྱང་ཆུབ་ དེ་ཐོབ་ པོ་ ཞེས་སྟོན་པནི། འདེ་ 
_ ཁ་བསལ་བྱ་ཅི་ཨང་ མེད། ཅེས་ གསུངས་ སོ །ཞར་བྱུང་བརྗོད་ན། _གཞན་གྱི་ 
` ..ཆོས་ རྣམས་ ཞེས་ པའི་དོན་གསལ་དང་། ་རུན་སྣང གཉིས་སུ དེ་ལསྐྱེ་བ་དང་ཞེས་ 
ཿ སེགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཌཱིཀ་བྱེད་སྔ་མས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་བྱས་ 


། -ནས་དེ་ལ་གསུམ་དང་བཞིའི་གྲངས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་ཅིང་། ། དེ་ལ སློབདབེན 


གྱེ་ ལེའུ བརྒྱད མང་འགོག པ་ མེད པའི་ ཞེས དང་། ` གཞན་ གི་ཆོས རྣམཔ ཞས་ 
་; དང་༈ ། འདི་ལ་བསལ བྱ། ཁད ཞིས་བ་གསུམ་ག་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བར གསུངས་ 
_ ཤིང་། - ཉི སྣང དང་རྒྱན་སྣང གཉིས་སུ་འགོག པ་མེད་པ་མདོ་དང་སྦྱང་ཞིང་། 

. ཆམ གཉིས་ མ་ སྦྱར རྗེ་ བཙུན་ རང་ གིས ཞར་བ བུཇ་ དཱ བྲ་སངས་པར་ ན་ཛད་ པས།་ མདོར་ 
-ན་ དངོས པོ བདེན་གྲྭ གྲབ །ཁས་ ལེན་པ་ལ་དྲི་མ ཟད་ པའེ ཤང་ ཆུབ་ མི་ འགྲུབ་ ཅིང་ དེ་ 
_ འགྲུབ་པ་ལ་ཐབས འདེ་དགོས་ཞེས་པ་ནེ། ་གཞུང་ཆིག གསུམ་པ་འདེས་འཆད་ 

, པ་ལ། གཞུང སྔ་མ གཉིས་ཀེསདྲིམ་ བདེན པར་ གབན་དེ་ མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ 


39/4. 


་ 


 མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རང་ཁུགས་ལ་སྡིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤེང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟང་བྱེད་སྙམ་ན།  བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་རིམ་བ་བཞིན་དུ་ཐོམ་ཐསམ་ 
ཧྱིས་གཏན་ལ་ཕབ ནས་སྐོམ་བྱང་གིས་བསྐེམས་པས་མངོན་ ་སུ་མཧཱ་མཐོང་བ་ན་ ཉོན་ 
མེངས་པའི་ སྒྲེབ་པ་དང་།  ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཤེས སྒྲིབ་ ་ཕྲ་མོ་གྲསུ་མ་ 
རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱད་ནས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། . དངོས་སྨྲ་ བ་འདོད་བ་ལྟར་ 
དྲི་མབདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས་སྤོང་བ་མེན་གྱི། - དྲི་མ་བདེན་མེད་བསྒོམས་ཞས་ 
དཱ་མ་སྤེང་བ ཡིན་ ནོ ཞེས་རང་ ལུགས་ ཀེ སྲིབ: ་ཿགཉིས་སྲོང་ཚུལ་གཅོ་ བོར་སྟོན་པ་༧་ 
ཡིན་ཧེ། གང་ཟག་གི་བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ན། ཞེས་དང་། 
`“ མཇུག་ དྲ་ནལ་ འབོར་པས་ ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ དང་ཉོན་མེངས་བ་ཨང་དག་པར་ སློང" 
_ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པནི་ཕྱིང། དེས་ན་ཞགྲེལ་པ གས་སུ ལ་གཐསལ་ཧྱ་ཞེམ། 

པའི་མཇུག་ དུ བཤད་ ནའཤིན་ དུ་ལེགས་པར་གོའོ། 
བཏཌ་ཀི་ གཉེན་ པོར་མཐོང་ ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ 'སྒོམ་ཚུལ་ཁ། ་ སྒ བྲ རྟོག་ཕཾ་ ངོ་བྱཟོང་ 
ཞིང་གཉེན་པོ འི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་ ཿ 
པར་ བསྟན་ ནས།  གཉེན་ པོ་ ་མཐོང་ལམ་ རེ སྦྱོར རང་གི་ངོ་བ་གང་ཡིན་སྣམ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དུ་སྒོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐྲོབ་ཧུ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བཟི གཉེན་པེ དངོས་སྒོམ་ཚུལ། _ སྔངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་བའི་རྣམ་ 
_ གོལ་ལམ་ སྒོམ་ཚུལ གཉིས་ལས། _ དང་བོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་དང་།  , 
གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་སེང་གེ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཧེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ སྒོམ་ ཚུལ་ ་བསྟན་ ནས། . ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་གཉིན་ ་བོར་ 'སྙོམ་ལམ་ རྩེ སྦྱོར་ སྒོམ་ ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ` འདི ལ་གསུམ། . གཉེན་ཐོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྤང་བྱ་སྒོམ་ 
སྦང་རྟོག་བ། _ གཉེན་བོས་ སྤང་བྱ་ ་སྤངས་° བནི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ དང་གསུམ། 









_ དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་བའི་ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
` ་བོར་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ སྐོམ་ཚུལ་དོན་གིས་ རྗོགས ་ནས་པས་མདོ་དང ༡༡༨༠ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་ཧིང་ཇེ་འཇིན་ལ་ཅལ་བྱང་བདི་བྱིར་རུ་ཐྲོད་བཞལ་གྱི་ཉིང་ 
ཇེ་འཇིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ལ། གྱཟང་ཉེག་དང་འཇིན་རོག་གཉིས་ལས། 
་དང་བོ་ལ་འཇུག་པ་དང ཝོག པའི་མིང འདོགས་རྩ་བར་མ་བྱང་ཡང་དེན གྱིས་ཐེབ་་ 
ྦ བཔས། དང་བོ་ནེ། ྦ མདོར་བསྡས་རྒྱས དང་ཞེས པས་བསྟན། འཇུག་ཡུལ་དག་ 
ི་ཆེད་བྱད་གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས། བརྗོད་བྱ སྐྱད་པའི་དབང་དྭ་ 
_ ཧགྱས་པ་གཅིག། ལམ་གྲི་ཡོན་ན་གྱི་དབང་ དཱ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གི་ངོ་བོའི་ 
| དབང་དཱ་བྱས་བ་གསུམ་དྭ་བརྫུས་ ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ 
་སྟགསཿདང་ ཞིས་ ་བས་ བསན ཧེ། ལྡོག ཡུལ་དགུ ནི་ ནི་ཉན་རང་གཉིས་སྦྱོད་པའི་རེན 
.-.ཚླ འབ གསྱད་དང་བྲལ་། - སྒྲུབ་པའི་ེ རྟེན་ཐྲེག་ ཆེན་ གྱི་རིགས་དང་བྲལ བདང་། 
ཐཀ་ཆན་ ཌལྐུབ་ང ཐ་པ་ ་ པར་ ཅན་དང་ ་བྲལ་བཞེ། _ །དང་པེལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
` བྙག་ཀིན་དང་བལ་བ་གཉིས། ཉན་ཐེས་སུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ད་ 
རེགས: ངེས ལ་ གཉིས། གསུམ་ པལ། ཐབས་ཏུད་པར་ཅན་དང་བྲལབ་གཅེག། 
ཤེས་རབ་ཏུད་པར་ ཅན་དང་བྲལ་བ གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཞེན་པ་གཅིག་སྟེ་ 
ྒ དགང་ངེས་ སོཿ །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས ལས། དང་ བེ ནཾ། སེམས་ཅན བཏགས ་པའི་ 
. ཞིས་པས་བསྟན་ཧེ། རྫས་འཇིན་གྱི་དམེགས ཡུལ་ལ་ནི། སྣྱཾར་ཤེས བྱའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་པ་གསུམ། : ཧི དང་ཧུང སེམས་ ཀི ལྷ་པའི་དབང་དྭ་བྱསཔ་ གཉིས། བྲག་ 
དམན་ད དང བྱང་ སེམས་ ཀི སྤྱོད་ པའི་དབང དྭ་བྱས་པ གཉིས་རྣར་ས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བགས་དང་ཞེས པས་མདོར་བསྟན ནས། བདག ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་ཞེས པས་ གྒྱས་པར་བཤད་དེ།  བགས་འཇཆིན་གྱེ་ཡུལ དགྲུ་ནེ་མཁྱེན་ 
གསུམ ་གྲེ དམེགས་པ་ལ་ རྤེངས་ བ་གསུམ། ལམ་གྱིངོ་བེ་ལ་རྨོངས་པ་ གཅིག ལམ་ 









་ 


4/@. 


.གྱི་ དམིགས་ པ་ ལ་རྨོངས་པ་ གཉིས། ` གནས་ལུཌ་ཀྱི དོན་ ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་སྦང་ 
ཐྱའི་རང་བཞིན་ལ་ རྨེངས་པ་ ་གཅིག་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རཌ་པ་ལ་རྨོངས་པ་ གཅིག་ | ། 
སྟེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རྟོག་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས” 
ཀའི་སྐབས་སུ་གཟུང་ རྟོག་གཉིས་ ཀཾ འཇོག་ཚུལ་ རྟོགས་ སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་ 

 དགུ་ བཾ རྫས་ འཇིན དང་བཏགས་འཇཆིན་གཉིས་ ཏི་དམིགས་ བར་བྱ་ཞིང་། འཇེན་བ་ 
དེ་ ་གཉིས་ ལ་ དམིགས་ ནས ཁངས་ སྤྱོད་ པ་པོར་ བདེན་ པར་ འཇིན་ པའི་བློ་ བླེ་རྣམས་ འཇིན་ ། 
རྟེ་ག་ དཱ་ འཇོག་ དགྲོས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཨམས་ནད་འདེ་ རྣམས་ ཟད་ ནས། ཞེས” 
པས བསྟན་ཏེ། སྐོམལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་རེགས བཞེ་ བོ་མངོན་ ། 
གྱང་བ་དང་ ས་ བེན་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ ་ཐྲེག་པ་ ་གསུམ་ གྱི ཨོ ཧན གཾ 'ངིགས་་་ ༧༡༦ 
རྣམས་འབད་ རྩོལ་ རགས་པ་ ལ་མི་ ་བལྟོས་ཕར་ རང་གི གི་ཇང་གིས་མ 





ས་མཁོན་ དཱ ་བྱེད་ཿ ཐང་ ཡ་་ 
སྟོན་པའོ། ˆ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་ ཏུད་ པར་གོ། ' །དང་ཐོ་ནི། 

སྟོང་གསུམ་སྐྱེབེཞེས་པས བསྟན་ཏེ།. ` སྒོམ་སྤང་སྦྱེའི་གཉེན་བོ་བྱེད་པ་ནས་ ཟམ | 

མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཐེབ་ཁ་མ ་ཉིད་དཱ་ཡོད པའི་ད དྲི་མ་ཕྲ་མོ དེའི་གཉེན་པེ་ བྱེ) 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་བོ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་ སྦངས ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་མ་ལུས་པར་འདོད་པ ནི་བློཞི་མཐུ་དམན་པའོ། ' །གཉིས་ 

པ་ལ། དམིགས་རྣམ བདག་པོ འི་ཁུད་པར་བཤད། དེ དག་ཟབ་པད་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་ བཾ ་ནི། འེན་ བར་ ཆད་ མེད་པའི་རྩེ རྩེ སྦྱེར་ ་གྱི་ དམིགས ་རྣམ་ བདག་ 'ཀེནང་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིའི་དམིགས་པ་བཅས་ བསྟན་ ཞིང་ ! དམིཌ་པ་བདེན་ པར 
མེད་ པ་དང་། རྣམ པ་ ་བདེན་ མེད་ རྟོགས་ བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ ་འདི་ དངོས་སྨྲ་བས་ 


རྟོགས་མིནས་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། དམེཌ་པ་འཐད་ དང་ 


ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མེ་འདུ་བར་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ པའི་ཀླན་ཀ་ བཅུ་ དུག དངོས་སུ་ བསྟན་ནས། དི 


.4//\“ ` 


༤ 


བསལ་ནས་དམིཌ་རྣམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་ དགོས་པའི་དེན་ནོ། 
ཆོས་བརྒྱད་བོ་ འདིས་ རྩེཿ་སྦྱོར་མཆོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་དང་པོར་སྐེ 
ནས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ་པའི་བར་མཐན་དག་ ་འདིར་ འདུས་ཿ པའརི་ཤིར།། 





ཧོ ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནསྐམ་མོ་ པོར་བཤད་པ་ལ། མི ལམ་ན ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་གན།. །ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་སུ། - རྨེ་ལམ གེ་གནས སྐབས་སུ ཨང་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདན་མེད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐལྟ་ བ་ ལ་སོགས་པ་ རྟགས་° བྱང་ གཉིས་་ „ 
_ ཀྱིས་ མཆོན་ཏེ། མདོལས་ བསྟན་པའི་ཐྲེ ཐག་ ཆེན་བྱེ་ ངེསཆ དང་ པོ། །འདིར་ 
 དངོས་སྐ་བསྟན་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། - རྟགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྨི 
ལམ་གྱི གནས་ སྐབས་ སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས ཅད་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བསོགས་མྨེ་་་ . 
། ་དྲུགཿ - . །སད་རྨིས་གཉིམ་ཀའིཿ ཏཱས་སུ་ཐན སེང་གི་སེམས་ ཅནའ ལ་ 

ཅགམཿཔ་ཤ་ཤད་ག་སངས་རྒྱས་པའི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་འདི་ལྟ་བྱནི མང་ཡང་ 
མེད་ ཿབར་གུན་ཅིག ཤ་མུ བ་ལ་ ་སོགས་པ་ སད་པའི་ རྟགས དྲུག་ དང་བཅས་ པའི་རྟཌ་་ 
བྱར་གཉིས ཡོད། བསོད་ ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བ་བྱང དུག གིས་ མཆན་ ཏེ མདོ་ 
ལས་བསྟན པའི ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཇེས་ཆ་ གཉིས་པ། འདེར་ དངས་ བསྟན་གྱི་རྩེ་མེ་འི་ 
རྩེ་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྟགས ནི་དབྱེ་ན་རྣམ པ བཅུ་ དྲུག་ ཡད་དེ། འཛམ་ 
བུའི་གླེ མིང་ གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒས་ལ་ཟས་ སྐོམ་མེ ཏོག. སེགས་ ྦ 
ཀྱིས མཆོད་ བེ :བསཾད་ ནམས་ལས་ 2 །›, ¡¢ ཆེ་མོ རི་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་ མཉམ་པར་ 
_ གཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ བ་སེགས་གང་ཟག གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཝྲི གཙོ བོར་་ˆ 
གུར་པ་བྱརད། - ཆོས་ཉིད་སྒོམ་བྱང་གིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ° . བསླབ་བ་ 
ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ལ་སེགས་ པ་ ནཛ་གཅོ་ བེང་ ང་གུང་ པ་ བརྒྱད་ དང་བཅས་ བའི་ བྱའ་་༤༠ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - ཐབས་ཤེས་ ཀེ་རྟོགས་པ་བརྟན་པྲོ་ གཉིས་ ཀྱིས་མཆོན་ེ་ 





༡མ༠ 


མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། ་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
_ བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྟགས་གཉིས་པོ་ དེའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
ྒ མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་བའི་ཤེས་རབ་བཉན་ཐོ་སྟོང་ཉིད་ལ་་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆེ་ན་ཡང་ སྙིང་ ཇྗེ་ཆེན་པོ་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དངེས་བོས་*་ 
ྦ ཟིན་ པའི་ཐབས་ ཏྱིརྟོགས་ བྲ བཏན ་པོ་དང་བཅས་ བ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ 
_ ནམས་མང་པོས་ ་མཆོན་ཧེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཤེ བྲེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་ བི བ། ་འདེར་ 
_ དངོས་བསྟན་ཤི་ཐེག་ཆེན་ གི་ ཆོས་ ་མཆོག་ རྩ སྦྱོར་གྱ་ མཚན་ཉིད། ་དེ་མདོ་ལས་ 
བསོད་ནམས་མང་བོས་ མཆོན་ ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁླིང་བཞི་ནས་ ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་བར་རྣམས་སྲང་གྲངས་དང་། ཆུ་རྣམས་སླའི་རེ་མོས་གཞལ་ ནུས་ཀྱང་ཆོ་ ཆོས་ 
_ ་མཆོག་པ་དེས་བྱང་སེམས 'བཞིའི་ དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སྱ་ཡེད་རངས་པའི་བསོག་ནམས་་་ 
ལ་གྲངས་གཞལ་དུ་མེད་པར་བསྟན པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
་དེ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོདཔ་དང་། _ སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ` ཤྱཾིར་མི་ 
ལྡོག་པདང་། .སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས བྲེཌ་པ་དང་བཅས པའི་བཞི བོ དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
འདིང་བ ཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀུང་མི་ལམ གྱེ་གནས་སྐབས་སུ ཡྔ ཆོས་ཐམས་་ 
། ཅད་རྨི་ལམ ལྟ་བུང་ བལྟ་ བའི་ཡི་ཤེས སོགསར་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གི་ ཕྱིནི་རྟགས་་ 
ྦ ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཧེ། རྟགས་ལ་སེགས་པ་འདེ་དག་ནེ་དྲེ་ཐ་ལ་རོགས་པ ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ དང་མཐུན་པ བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང། འདེར་ སྦྱོར ལམ་རྩེ་སྦྱོར' བཞིའི་རྟགས་ རྣམས་གོང་ འཕེལ་ 
ད་འཆད་པནི་ནང་གེ་ སྦྱོར་ ལམ་རྩེ་ སྦྱོད གོང་ འཕེལ་ དཱ་སོང་ བའི་དབང་གི གས་ས སྟོ 








༈ དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱི་བའི། །ཞིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཱ ཅིག་ན་ རེ 
ད་མ ཟད་སྐེ་བདེ་མེད་ད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་བནི་ཡེ་ ཤེས་མཐར་ཐུག་ བང 


(79) ཐམ 


ཆུབ་ཆེན་པོ འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཧེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་ 
མོང་ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཉེ་འབྲས ་ཀི་ད བང་ད་ ཅེ ས་ཀི་བང་ ཆུབ་ ཆེ ན་བོ་ལ་ཡེ་ ཤཾས་་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱིར། [སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་རྟགས་བསམ་མི་ཁབ་ཉིད་ཏྲིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པང་གཞག །ཅེས་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། ` ' དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་བ ཡོན་ཏན་གྱི། ` །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་བཞིན་ལ།། 
མགས་པའི་སྐྲ་གསུམ དག་གིས འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
་སྡེ་རྒན་ཁས་ཀུང་། དད ་ སྐྱ་གསུམ་དག གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ; །ཞིས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
་རང་ལུགས་དངོས་བསྟན་གྱི་ནབང་དཱ་བྱས་ན་སྔར་ལྟར་དང་། སྤྱིའི དབང་ད་བྱས་ 
'ནཾ།ཏུད་ ཆོས་བ དཱ ་ཀྱིས་ུད་ བང་དྭ་བྱས་བནི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག ° . བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོ་ནི་མཚན་ཉིད། ་ དབེ་ན། སངས་རྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད། དྲི་མ་ 
བདེན་མེད་ དཱ ་གཏན་ ལ་ ཕེབས་པའདི་རིགས་པ། གྲུ འབྲས་བུ། ངོ་བོ། །རྐྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ། ཧུ འབྲེལ་གྱི་ གཏན་ ཆོགས་ སོགས་ནེ་གཅིག་ད དཱ ་ྲལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤིས་པར་ བྱའཾ། ` 





ཏོ འཇུག་པ་དང ༤ ནིཿ ལྔོག་པ་ལ། ` ཞེ ས་སོགས་མདོང་བསྟན་རྒྱས བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
་མུ།. ་ ་བྱང་སེམས་ལམལ་བལྟོས དེ་འཇུག་ལྡོཿ ག གང་རུང་གི ཡུལ ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན པར་འཇིན བའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏཌ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤང་བྱ་རྟེག་ 
པནི་མཚན་ཉིད། དེ་ཚ་དྱབེ་ན་དེར་གུར་པའི་གཟཟུང་རྟོག འཇིན་ཧོག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་འཇུག་པ་གཟྱང་རྟེག དང ལྡོག པ་ གཟླུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས། ་ངང་གི ་དམིགས་ ཡུལ་དྭ་ གུང་ པའི་ བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ བལྟོས་ ཏྟ །ཞཇུག་ 


_- ˆ ༢#& 


བྱའི་ ཆོས་ལ་ ་དམེགས་ ནས། བྱང་སེམས་ ་ལམ་ ལ་ 'བལྟོས་ ཏེ 'འཇུག་ བྱར་ བདེན་ཿ པར་ 
འཛིན་པ པའི་བདེན་འཇིན་ ཀུན་ བཏགས། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒིབ་འཇུག་ 
བ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་ཡོད། 
རང་གི་ དམིགས་ ཡུལ་ ་དཱ་ གྱར་ པའི་ བྱང་ཿ སེམས ་ལམ་ ལ་ ་བལྟོས་ དེ ་ལྤོག་ བྱའི་ཆོཿ ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ ནས བྱང་ སེམས་ ལམ་ ལ་ བལྟོས་ ཏེ། _.སྡོག་ བྱར་ བདེན་པར་ འཇེན་ ་པའི་ 
 བདེན་འཛཇིན་ཀུན་བཏགས་ གཉིས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ལ་ཨང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
 སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། _ འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ 

། གཟུང་ རྟོབ ཡིན་ ན་ལྡོག་ པ་གཟུང་ རྟོག་ ་མ་ ཡིན་ དགོས་ ཏེ། ཐིག་དམན་གྱི་ ལམ་ ' 
| འབྲས་རྣམས་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ཟེར་ ན། འོ་ ན། ཐིག་ དམན་ འཕགས་ ྦ 


་ པའི་མཐྱེན་པ་ཡིན་ན་མི་མཐཐན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ་ལོ།། 


ྦ ། དེ་ ཡིན་ ན་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ མ་ཡིན དགོས་ པའི་ ཕྱིར ལན་ མེད་ དོ། _ །རང་ གི་ དམིཌ་ 


ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ 'བའི་རྫས་འཇིན་ བཏགས་འཇིན གང་ ་རུང་ ལ དམིགས ཤས ་ལོངས་ སྤྲོད 


པ པོང་ བདེན་ པར་འཇོན པའི་ བདེན འཇིན ཀུན བཏགས། ་ འདིར་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ 


ཤེས་སྒྲིབ་འཇིན རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ` དེལ་དེར་གྱར་ པའི་ཤེས་སྤིབ་རྫས་འཇིན་ 


རྟོགཔ་དང་། བཏགས འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། | མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ དྲ་གུར་ པའི་རྫས་འཇིན་ལ་ 'དམིགས་ པ་ སོགས་ ་སྦྱར་ ནས ་འཇོག་ གོ ྦ །དེས་ - 

 ན ཤེས་སྒྲེབ གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ བོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་འཇིན་ 
པ་མ་ཡིན་ བའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ ཧཾ ཞེན་ཨུལ་ལ་འཁྱལ་བཞི་ཞོག་ཤེས་ ཡིན' 


( ྦ པའི་ ཕྱིར། 


` ཛ ཐོ པོ་སྐེ་བོ་འཕ འཕགས་ དབྱེ་བས། ་ ་ །ཞེས་པའྲ་དོན་ལ་ཁ་ཅི་ ཅིག འདེར་ 
_ དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག ་པའི་རྟེན་གི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཟེང་ ན། ཤིན་དཱ་མི་འཐྲད་ དེ། 
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གཉིས་མེད་པར་མཚུངས། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
ྒ མཚུངས་ ་ཡིན་ པནི་ ཕྱིང། ཐཾ "ཅིག རྫས་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོ་སེ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཞཕགས་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་ 


༧༧༩ ༡༦༡༧ རྱ 


པ་ཁུབ་བས་ དེའི་ དབང་ དཱ་བྱས་ པ་ཡིན་ ཟེང་ན། མི་འཐད་དེ།. སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
 རྒྱུད་ལ ཡང གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དྭ་རགས་པའི་རྟེག་བ་ཡོད། འཕགས་རྐུད་ 


_ . ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ ་ཐུབ་པའི་ རྫས་ཡོད་དྭ་འཇེན་པའི་རྟེཿ རྟོག་པ་ཡོད་; བའི་ཕྱིར། 


༧ ¦ 
~ = ཚང ་ཿ ༼ 
རྭ / ཤཱ 


_ ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ` འདིའི་དོན་རྫས་འཇིན རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
། འཇིན ཏྟོག་ པཾ གཉིས ཀི་དབང་དྭ་བྱས་པ་མིན་གྱི། དམེགས་ ཡུལ་ གཧི་རྫས་འཇིན་ 
དང་། |. བཏགས་ འཇིན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཤྲིང་། _ དེ་ཨང་ གཅོ་ཆེ་ཆུང་གི་ ་དབང་ 

'བྲ་སྟིཏཞྲིང་ !, སཾ སྐྱི ལགང་ཟབག གི བདག་ ་འཇིན་ ་གྱི་ ཞེན་ ཨུལ་ མྱེ སྟོབས་ 





ཀྱིས །ེ ཁེགས་ པཾ མེད།- འཕྲགས་ པཾ ལ་ ཆྱོ སྟོབས་ ཀིས་ ཁེགས་པ་ ཡོད པས་ གཉོ་ 
ྣ ཆེ ཆུང་ ་དུ་གྱར་( པའི་ ཕྱིང། _ཞེས་ གསུངས། རྟེག་པ་གཉིས་ཀིརྟེན་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
མི རིགས་ པར་ ཐྲལ། རྩ་ བས་ ཀུང་རྡེག་པའི་རྟེ ཏན་ལ མཛད། འགྲེར་པར། འཆེན 
.པའི་ ་རྣམ་ པར རྟེག་པ དང་ བེ འི་ཞེས་ སོགས རྟེག་པའི་རྟ ཏན ལ་གསུངས པའི་ ཕྱིར། 
གཉན ཡང་། _ སོ་སྐྱེལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན གྱི་ཞེན་ཡུལ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་ 
།བགས་པ་ མེད་ པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ པར་ཐལ། བདག འཇིན་གྱི་ཞེན་ཨུལ་མེད་ 
པང་ མྱོང སྟེབས་ ཀྱསངེས་པནི་ས ཐི ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། སོ་ སྐྱི ་ལ་གང་ ཟག་གི་ 
.བདག་མདརཾགས་པའི་ཞྲེ་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རང་ 
ལུགསལ འཛིན་ ཧྷཾག་ གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྡེན སཾ སོར གསུངས་པའི དེན་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་པདང་པོ་དང་། དེའི་དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་གཉིས་སེ་སྐྱེ་ལ་ 
.གཅོ་ ་ཆེ། བཏགས་འཇིན རྟོག་པ་ དང་ དེའི་ དམེགས་ ཡུལ་ བཏགས་། འཇིན་འཕགས་ 
བ་ལ གཙོ་ ཆེ་བདི་ ཟུ་ མཚན་ གྱེས་ད་ལྟར་ བཤད་ པདྲི་ཕཱིར། གཙོ་ ་ཆེ་ཆུང་ དེ་ལྟར་ 


༢༤༠ 


༤ ཁཿ ག་ཁ མམ་ལབ ཁ 


མ་ཁེགས་པ་ ་དང་ཁེགས་པ་ སྙེ འཕགས ས་གཉིས་ལ་ ༩རྙིམ་བ་བཞིན་ །ཅོཆྲེ་རུང 
།ཁད་པར་ཨོད་པའི་ཡིང་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཧེག་བ་གཉིས་ ལ་བང་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་འབུང་བའི་ཕྱིར། ཡཨང་ཞདིང་གྲཟབ་ཐོག་དང་བོ དང་འཛིན་ཧོག་དང་བོ་ 
གཉིས་སྦྱོང་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀིས་སྤེང་བ་དང་། ཧྱི་མ་གཉི་ས་འཇུག་ཐ་པར་ཨད་ 
མེད་འམ་གྙིས་སྤོངབང་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་༢རེ། དེ་ཝར་གསཝས་ 
བའི་དོན རོག་པ དང་པོ གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ཁམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཤིས་སོང་། 
གཉིས་མདེ་གཉིས་ཐྲེག་ ཆེན་ག ཐང་མ ལམ་ ཞམ་གྲོལ་ ལམ་གིས་ སྤོང་ཟ བའི་དོན་ ཨིན ། 
ཟེར་ན། ་དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། ཅཔཿ་རྐབ་གོལ་འལ་མ་ཤིས་ 

ཏེཿ །པ་དུ་མངོན་ གུང་ཿ བ་ །དང་ ས་ཐོན་གང་ཨང ང་ད སསུ་ལི་སོང་ལ བཞི 














རེ 


ྦ དཐིག་ཐོག་གང་བོ་འི་ས་ ས་བོན་སོང་། ་ག།ཉེ་མ། 
ཀྱིག ཏྟོག་ བ་ལི་མ་གཉིས་ཀེ་ས་ ཐོན་སྲོང་ བའི སྱ་མཚན་ རེ ས་ན་ག ཤེ )་རྔའི་༠་ 
འབྲད དེ། ཐྲེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ ཐོབམ་ ཐྲག་ པདེ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ ཛེས རྟོ་ག་ 
པ ཀུན བདགས བཞི་གའི་ ས་བོན་ཅིག་ཅར དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ དེསྐྱེ་བ་ལ་ 
མངེན་དུ་ལོགས་ པ་དང་མ བོན་བཞི་ བོ་ དེ་འགག་བ་ལ་ མཁོན་ད་ ཐྱོ་གུསབ་དུས་“ ` 
མཉམ ་དེ་རྫོགས་བར་སྙེས པ དང་། ཅིག་ཤོམ་རྫོགས་བང་འགགས་བ་དྭས་ 
_ མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་སང་བའི་ཕྱིར། སདོ་དང་། ཀུན་བཏུས་ས་གུབ་ ཐོ 
` རང་ལུགས་ཡོད་དེ། ས་བོན བཞི་པོ་ ཅིག ཅར་དུ་སྤོང་ཨང་། ་གཟྱང་རོག་གུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱར་པ་གཉིས དང་། འདིན ཧོག་ཀུན་བཏགས མངོན་གུང་བ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་གཉིས་མངན གྱར་ཐ ཀོ་གོཿ འགོ་ 

















འལགོ་གནོན་པ་མླ། ཧྱི་མ་ཧྱི་མ་འགོ་ 


་་ 


གནོན དཀའ་བང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ས་ཐོན་ཏ སོ བྱེད་ཀྱེ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྦོང་། 


༽ / 


_ {71) ཐཐ? 


་ཟྦ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་མེང་སེ་ སོར་བཏགས་པ་ 
མིན་བའི་ཕྱིད། འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི སྦྱོར་ 
-་བ་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྦྱོང་བ ཉེར་བསྡོཌ་ 
 ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་བའི་སྦྱོར་བ ཉེར བསྔོགས་ཡེན དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དང པོ་ 
དེ་ཡིན ན་ཐེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་།ུབ། ཕྱི་མ་ ཡེན་ན་ 
_ ཐླེག་ཆེན་ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པའི་ཨེ་ཤེས ཡིན་དགོས་ བའི ཕྱིར། འགོག་ 
པ་མེད་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
_ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བདེན་གྲུབ་ཅི་ཞེག་ཟད་ ` ` 
ཅིང་དེ་སྤངས་བའི་འགོག་པ་ཅི་ཞིག་འཐྲོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་བར་ཐལ། _ དི་མ་བདེན་ 
 གྲུབ་སྤངས་པི་འགོག བ་མེད་བའི་ཕྱེར། - གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
` ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དངོས་ སྨ བ་རྣམས་ཀི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
_ བདེན་པར་གྱུབ། སངས་ རྒྱས་ ཀེས་ ་ཤེས་ སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འདོད་པ་ 
_ ཕ་བམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་ད རི་སྟེ། དི་མ་བདེན་གུབ་གཉེན་པོས་སྤང་ད་མེད་ 

 བའི་ཕྱིང།། « ། 


_༈ དེ་ལྭ་གྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར་བདག་མེད་དོ། །ཞེས སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སའི་རྣམ་གཞག སྤྱིར་བསྟན པ 
དང་། རྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀིརྟགས་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་བ་གཉིས། དང་བོ 


_ ལ་ཨང། གངས་ཇངེས་པ། སོ་མསོའི་ངོ བཾ། །ས་མཚམས་རྣམས་ 
ལས། | དང་བོ་ལ་དགག བཞུག་སྤངས་གསུམ། ཁད དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ན་རེ། 
ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིང་གྲངས་ངེས་ཧེཾཾ བག་མེདརཾགས་ 


བའྲི་ཞལ་ཞབྱོང་གྱི་ས། །  གཟུང་མེད་རྟེགས་བའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་ས། 


འཇིན་ མེད་རྟེགས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྤྲོས་ བྲལ་རྟེགས་པའི་རྣལ་བྱོར་གྲི 

ས་དང་བཅས་པའི་བཞི་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ དང་ བྲས་ ཉན་ཐྲོས་སྡེ པའི་ ལྟ་བ། 
བར་པ་ གཉིས་ ཀིས་ སེམས་ཙམ རྣམ་ བདེན་ བརྫུན ་གཉིས་ ཀི་ ལྟེ བ་ རིམ་ པ་ བཞིན་ ད་་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་དབུ མ པའི་ལྟ་བར་བྱེད པ་ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ ན། - གཉིས་ཀའི་ . 
 དེན་དེ་གྲཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་པའི དོན་ལ་བྱེད་དམ། - ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ 

ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ` གསུམ བས་ཀྱང་འཇིན་བ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་པར་བྲལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀས་ 

ཀུང་སྤྲོས་བྲལ ཏོགས པའི ལྟབ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕྱིར། . འདོད་ན། 
ལྔ་བ མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་བྲལ། - འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟང་ན། འཇེན་མེད་རྟོགས པའི་རྣལ་ འབྱོང་གྱི་ སཡང ་འཇིན་ ཐ་གཟུང་ 
བ་ལས་རྫས་གཞན་ མེད་ པར་ཐོགས་པ་ལ ཐེད་རིགས་པར་ཐལ། “དམ་བཅའ་དེའི་ 
_ཕྱིང་། འདོད་ན། ལྟ་བ་མཐྲོ་ དམན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། 
གཉིས ཀས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཞི་བོ དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉནཐོས་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀེ་ལྟ བ་རྣམས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐབྲད པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
དེ་རྣམས་ཀེ་ རྒྱད་ ཀི་ལྟ་བ་རྣམས་བདེན པར་གྲབ་པ་ གཞིར་བཅས་ཀི་སྟེང་ནས་དགག་ 
བྱ་རགས་རིམ ནས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། འདིར་ནེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འདོད་པས བཏགས་པའི་ལྟ བ་རྣམས་བཀག་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་གཞིང་ 
བྲས་ཀེ་སྟེང་ནས དགག་བྱ་རགས་རིམ ནས་བཀག་པའིྲི་སྙིང་བྲོ འི་དོན་སྒེམ ་བའི་*' 
རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོས་ཉན་ཐོས། གཉིས་པས་རང་རྒྱལ། གསུམ་ 
པས་སེམས་ཙམ པ། ˆ དཀ དང 


4༣ 


༤༨ 


ལྫིག་ཙམ་ཞིག་ཆཉིནནཿང་ཙམ་ཡིན་མོད། ་དེ་དག་ གི་ཤུད་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ 
/རི་མི་རྲིགས་ཧེ། :འཇྙིར་ ཐྐོགྲ་ཉེན་རིགས་ ངེས་ ཀྱིས་ཆྭ་ང ་ཧུད་ ལཨསྱེ་ན་ནས5 
པའི་ལྔཿ་ཐ༣ིཿརིམཿཕ་ཞིག་གཏན་ཝ ་འབེབས་པའི་ཡིར། -གཞན་མཐང་། རང་ཧྐལ་ 
དང་སྐེམས་ཙ མ་མ་ལཝ་བ་མི་མཐུན་པར་ཞདོད་པ་དང་། རང་ཧཝ ་ཧིས: ཕྱེད་།ཁྟེཌ་ཁ་ 
་ཧང་ཨེསས་ཚམ་པས་གཉིས་གཀབེཌ་ནས གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་ཕ་བདེན་གུབ་འདོད་ 
ྦ བཞི།ཇྱད་མར་ཞོ། མ་ཀུང་མི་འཐད།དེ། ་ནམ་བཤད་ཀྱི་གོང་དང་འདིང་བཀག་པ་ 
་ཐམསཿད་ཀྱིས་ །ེགམ་པའི་ ཕྱིར། ཞེ འོ་ན། ནམཝ་འབྱོར་སའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ 
མྙི་ཐཿང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སྔོན་པོ དང་དེའི་བློ་ཞག ཅེས་གསུངས་པ ཇི་ 
ཀཱ ཡིན་ཞེ་ན ོ་ མེད་དེ། ་མཉམ་ཆེས གཉིས་སུ་སྐྱིང་ཚུལ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ 
ང་བས ང་ལུགས་ལ། འདིར་ལྡོག་པའི་མོ་ནས་བཞིང་གསུངས་ 
ཀོ ཐོ ྨ ས་ན ་ནཊ' ཞ་བོ མཿ སུམ་ མ་ད གངས་བྲེས་ཿ་ཡིན།ཉ།། ཆོད་ 
འེ རྱ ཐའ ལས བསྐོམ་བཿམར་ཆད་མེན་ 
ྦ འབའ ནོལ ` ཆེས་པསུ་གྲང་རུའནི་ ཁདམ་ 
ཧྱའི་ དབང་ དྲ་བསྟན་ཨང་ གསུམ་ད ཁཡཁས་ངྲེས། _ མག་ཇིས་ ཀེ་དབང་དྲ་བྲས་ན་ 
 ཡུང་གྱུམ་ཏ གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་མོ་དེ་ལྟར་ཨིན་ཧེ། འཁར་ལོ་རིམ་ 
པ་ཞསུམ་པོ་དེས་རྐི་ཐ་ཐཞིན་དྲ དྭག་མེདྲ་པ་རགས་གྲངམ་གཏན་ཁ་འབེབས། ་ 
འདེང་ཞེ་ རསུས་ སྐོམ་ ཕནི་རིམ་པ་འཆད་པནི་ཚིང། བཉིམས་མདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
འདིནི་རྟལ་ཞྭབོང་ཧི་ས་གྱསམ་ས་དེ་བནག་མེད་ཕྲ་ངགས་གསུམ་ཧེོགས་པཞི་ལྟ་་་ 
་བའི་ཆེམ་ཁྲང་འཚོག།པནི་ཕེར། གྲསུམ་པ་དེང་ཐལ། ་རེགས་ཅན་གསམ་བོ་ 
དོས རྣམ་མབྱེར་གྱི་མ་གསུམ་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ད་བསྒོམ་གྱའིཿགཙོ་བེར་ བྲས་ ° ་ 
ནས་སྒེམ པའི་ཕྱི་ར། གཞི་པ་ད ་ལྡར་ཡིན་ཏེ་། རྣལ་འབྱོར་གེ་ས་གསུམ་ 
བཉོམས་པས་ལམ་ཤེེས་གསུམ་འཐོབ་ཐར་འགྱར་ཐའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྣལ་ 




























༢༠ 


འཐྱོར་ས་ལ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་ཏེ། _ འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ ཐོཐ་ 
 པ་ལ་ས་གསུམ་བོ་དེ་ངེས་པར་སྒེམ་དགོས། སྡིབ་གཉིས་སྤོང་པའི་ལྟ་ 
ཐི ་ཆ་ལ་དེ་ལས་མངམི དགྲོས། ཉང་ན་མི་འད་བདི་ཕྱིར !?`} ྣ་གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན རེ། རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་བཞིང་གྲངས་ 
ྦ ཇེས་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏྭ་སེམས་ ཙམ་ལ་ནི་བ། འའ 
ནས་སུ། ཞིས་སོགས་ཀི་མདོ་དངས་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་ ྦ 
ྦ འབོར ་ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས། ` སྣང་མེད་ལ།དམེཌ་ 
པའི་རྣལ་ འབྲོར་ ས་དང་གསུམ་བསྟན་པར་ འཆད་ ཅྡེས་གྲ་པངས་པ་གང་ཞིག་ །དྲེན་ ྒ 
གང་ཟག་གི་བདག མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་གཅིག་ངིས་། ཕཛ་ནནད་གགོས་ མ་ 
བས་བཞིར་འགྱར་བཞི་ཕྱིཊ། ལྟ་ཐ་མགྲོ་དམན་གྱི་རེམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས" ཡཊ་ 
ྦ རྣལ་འབྱོང་ གྱི་ས་བཞིང་ འདོད་དགོས་ ཏེ། ˆ (ཁུཛ་སིལ་ ལ་བུའལཾསེ། འཇྡ་ན་ཐདག་ 
གཟ་སེམ་ས་ཅན་ མེད། །ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་ གཱ དང་བྱཅྲས། །ཞེས་གྲསུངབ་ 
པས་བདག་མེད་ ཉོང ཉོགས་ པའི རྣལ་འབྱོར་ ་ས་དང་ པོ་གྲབ། ལང་ གཤེགས་ལས་ཀུང་། 
ཐེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཉེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ཧོན་ལ་མི་ཏོག་གེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་ནས་སུ། །སེམས་ ཙམ་ ལས་ཀུང་འདའ་ བར་ འགྱར །སྡེལ་པ་ཙ་པ་ 
` ལས་ནེ་ཞདས་ནས་ཀུང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར འགྱུར། །སྣང་མེད་ 
གཞས་བཞི་ནལ་ཞབོར་པས། _ དདེ་ཡི་ཐྲེག་བ་ཆེན་བོ་མཐོང་།” །ཞེ་བ་ལྟུན་གྱིས་ 
གུབ་ ཅིང་གནས། སྨོན་ལམ་འདི་དག་ ནྣལ་འབྱོར་ ད་ ། །ཡེ་ཤིས་ དན་པ་ 
_ འབད་མེད་པ། །སྣང་བ་ མེད་པ་མབང་བར་འགར། །ཞྲིས་ འདི་ དངས་ཞས་སྡོམ། 
ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ དང་བོར་ལྟ་བས་ ཐེ་ཐན་ཿ ཐལཞོར་ཐ ་སྲ་བཞིར་ ཐཤད་པའི་ ་ 
ཕྱེར་། ཟེར་ན། དྲཱང་ཆུབ་ལམ་ རེམ དང འགལ་བདི་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་མདཾ་ང དོ་ངངྲས་ནས མིང་ ་ཧི་རྣམ་གངས་གསུངས་པ་ བཤད་ པ་ ཡིན་གི 











. (༧) ` ཛཱ ¥ 


-ཌ ལ་འབོར་སཿབཞིར་བཞེད་ པ་མ་ཡན་པའནི་ཕྱེར། . ལང་གཤེགས་སེོགས་ཀི་ དེན་ 
` སྣངསེམས་ཙམ་ཧི་ལྟ་བས་ རུད་སྦྱངས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐོམ་པའི་རིམ་པ་བྱེཊཊཚ 
བ་དང བཅས་པ་ ཞིག་ བཤད་ ཀི། དེང བཤད པའི་ ལྟ་བ གང་དང་ཡཨང་ ་འདེར་ པྲ ཤད་ 
པའི་ རྣལ་འབྱེར་ས་དང་དོན་མེ་ གཅིག་ པས་བདག མད་རྟེགས པའི ་རྣལ་འབྱོར་སྲ་༡། ྦ 
་མེད་ བའི་ཆྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི རྣམ་གཞག་ཆེས་མི་འབྲད་པསི་ཕྱིར། གཉིསཔ་སོ་་ 
སོ་འིངོ་བ་ བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ རྟེགས་པའི་ རྣལ་འབྲེར་གྲི་ས་ 
བཤད། ཕྱི་རེལ དེན་གྱེས་སྟེང་པའི་སྟང་ཉིད་རྟེཌ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱར་ཐ་རྣམས་ ་ན་ གང་ཟག་དང་ཆས་ཀི་བདག་མེད་གཉིས་དག སྟེང་ གཞེ་ ཁོ་ོ 
ནའི་སྒོ་ནས་འཇེག་གིས་གགག་བྱ་ཕྲ རགས་ཀྱི་སྒེ་ ནས་ མི་འཇོག །།དིང་ཞི་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇོག་  །དེའི དབང་ད་བྱསན། སྐྱི་འཇིག་ཅན་ཡེན་ན་རང་ 
ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀེས 'སྟོང་བས་མ་ཁུབ་ཅིང་། གང་ ཟག་ 'ཡིན་ ན་ དེས་ སྟོང་ ` 
བས་མ་ཁུབ་སྟེ། . `. ÷ གཉིས་ ཀ་ ལ་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ངས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཡིད་ཀྱི་རམ་པང་ཤེས་བ་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཧེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱང་རིགས་ 
གཉིས་ཀས་བསྒྲབས་ཤིང་། ྦ སླེབ་དབེན་འདི་ ཨང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ 
_ ཕྱིར དེ་ ལྟ་ན་ དེ་ གཏན་ལ འབེབས་པ་ལ བསམ བྱང་གི་རིགས་པ། སྙོམ་བྱང་. 
_ གི་རྣལ་ འབྱོད། བསྒམས་པའི འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། ` དང་པོནི། ཉེར་ལེན་ 






_ ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་སྟེ། 


སྐྱི་ཞཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་བཞིན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན ཡིན ན། 
གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡེད་མིན་དགོས་ཧེ། ` གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་ 
ྦ སྐྱི་འརྗིག་ ཅན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 'ཡིན་ན་ རྟག་ ་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ རྟགས་ལ་ བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ཏརྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 


4: 


བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་རྗེ ཇིས་ དཔག་ ཚད་མ་ དང་ ། ་ | དེ་ རྟོགས་ པན་ བསམ་ བྱཇ་ 'ག་ 
རིག་པར་འཇོག་ གེ །གཉིས་པ་ལ། དེ་ རྟོགས་པའྲི་སྒོམ་བྱང་གེ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གཅོ་ ཐོར་ཞི ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་བ་ཡིན་ “ ྦ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དེ་  ལྷར་ བྒེམས་ པས་ 
དངོས་སུ་གང་ ཟག་ གི བདག་འཇིན་ ཀུན་ བཏགས་མངོན་ གྱུད་ བ་སྤོང་། ˆ ལྤན སྐྱེས་ 
ཀི ཡང་ ནས་ པ་ རགས་ པ་ཉམས་པར་ བྱེད་ བའི་ཕྱིར། _ རྣལ་ འབྱོར་ གི ་པ་ གཉིས་ 
པག་ལ་ཡང་བསམ་ བུང་གི་རིགས་པ་སོགས་གསུམ ལས། དང་བེ་ནི། སྔོན་བོ་ ྣ 
_ ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཁྱོད འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ གཞན་གྱིས་ སྟོང སྟེ། .. །ྱོད་དེ་དང་ 
ལྷན་ ཅིག་ དམིགས་པ པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དབེར ་ན་རྨི་ལམ་ གྱི ཧི ་བ་དང་ | 
དེའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། - རྗེས དཔག་སོགས་ནི་ ཿ “གེ་ཤེས། གཉིས་པ་སྒོམ་བྱང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་དེ། ` དོན་དེ་ཉེད་ཞི་ལྷག་ཟླང་ བྲེལ་གྱི་རྩེ་གཅིག ཧུ་ སྒོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ་ ་གསུམ་པ་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བྱ་ཡོད་ དེ། ་ལས་སུ་ གཟུང་ ྦ 
འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇེན་པའི་རྟོག་པ མངོན་གྱར་སྤངས་ ཏེ། - གཉིས་སྣང་ ་ཞཁྱུལ་ ྦ 
བར་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། _ གསུམ་པ་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ 
གི་ས་ལ་ ་གསུམ་ ལས། དང་ བོ་ ནི། .གཉིས་ སྟོང་ གེ་ཤེས་ པ་ ཆོས་ཊ ཅན། ྦ བདེན་ 
པར་ མེད་ དེ། རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་བདྲི་ཕྱིར། དབེར་ ན་སྒྱུ མ་བཞིན། ཕྱི མ་ གཉིས་ རྙིར 
འགྲེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་སྐེ་ཐབས་སོགས་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོབོའི་ཏུད་པར་ ཇི་ལྟ་བུ ཞེ ན། - །་ཅིག་ན་རེ། ་གང་ ཟག་ གི་བདག་ 
མེདརྟེགས་པའི་ཡེ་ ཤེས རྣལ འབྱོར་གྱི་ས་དང་བོའི་ མཚན་ ཉིད།  ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད རགས་ པ་དང་ཕྲ་བ་ རྟོགས པའི་ ཡེ་ཤེས་གཉིས རིམ་པ བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ གྱི ས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི མཚན ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་ཞཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི 
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ཀ་ཆེན་སེམས་བསེད་དེ་བདག་མེད་གསུམ་ག་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤས་གང་ཞིག། 
རྣཝ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པེ་གང་ཡང་མ་ཡེན་ བའི་ཕྱིར། . ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ལྟ་ ་བཞི་ཆ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ང་ ཁཿ ཅཾག ་རྣལ་འབྱར་གེ་ས་གང་ཞིག། 
གང་ཟག་གི་བདག མེད་རྟོཌ་པའི་ཡེ་ ཤེས སོགས འཇོག་པ་ཡིན་ཟེན་ན་ སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཆྒུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཐན་  རྣལ་འབྱང་གྱི་ 
ྦ ས་དང་ པ་ ཡིན་ ཕར་ཐལ།་ མཚོན་ ཉིད དེ ཡིན་པནི ཡཾན་ ཕྱེར། འདོད་མི ནས་ཏེ། 
ཉན་བྲོམ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགམ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མ་ངེས་ཧེ།. དེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
མེ་གནས་པའི ཕྱིར། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤིས་གང་ཞིག: །ཉན་བྙེས་ཀྱིརྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། རྣལ་འབྱོང་ས་ 
དང་བོ འི་མཚན་ཉིད། དྲེསཿགཞན་གཉིས་ལ་ཨང་རིགས་འགྲེ། ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམསཿ མཐྲོང་ ལམ་ ་བཞི་ཧྒུདཿཏེ ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་ ་གི་བདག་ 
དཿ སྣང་ཡང བདག་ དུ ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་ ཏོགས་པའི་ཡེ་ ཤཾས་ ཆོས་ཅན། ; 
ྦ གཿ བཟག: གི་ ་བདག:མེད་ རྟོགསྐཿཔརཿཐལ། ། མཆོན་ གྱ་དང་ བོ་ དེ་ ཡིན་ ཕའི་ཕྱིར། 
ྒ མ་གུབ ནཾ དེས་ཐལ།- ` -བྱང་སེམས་མཐོང ལྐ་པ་ བའི་ རྒྱད་ ཀེ་གྲཟགས་སེོགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོརྐདཱ་ སྟང་ཡང་དེར་ མ་གྲབ་ ་པའི་སྒྱ་ མ་ལྟ་བྱར་སྣང་བའི་ ཡཾ་ཤེས་དྷེ་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དངོས བསྟན་ཧི གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི ས་ 
གསུམ: དཱ་ ངེས་ པནི་ ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ ན། མི འཐད་ པར་ཐལ། རྐུ གཱ་ 











།་ བདེན ང་སྒུ་ཨལྟ་བུར་ མངོན་རུ སུམ་ད་ རྟོགས་ བནེ ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྲེས་སྟང་་ 





། སིཏཱ་ཨཱ་ཧོགམ་ ས་པའི་ཕྱི 





, ཆ་ཧེ། སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལུགས མི འཐད་ 
་ ` རྩུ ཕྱིར ་མཆན་ མོན་ཉིད་ གཉིས་ པ་ ལཱ། གཟུགས་ སཿ གས་ ཕྱི རོལ་ ལ་དེན་དཱ་ སྣང་ 











4. 


རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། - གཟུགས་ སོགས་ཕྱི་རངོལ ཿདོན་ གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པང་ཐལ། མཆོན བྱ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཊི་ཀས་གྲུབ། ཙཾ་ 
པར འདོད་ན། བདེན་འཇིན་བདེན་མེད་ད་རྟེགས་པའི་ཐྲེག་ ཆེན་གི་མཐོང་ ལམ་གྱིས་ 
བདེན འཇིན རྟོགས་པར་བལ་ལོ །རང་ཁལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིརྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས། རྣལ་འབྱོར གྲི་ས་དང་པོ འི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་དྲབ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འདེར་ 


དངོས་བསྟན གྱི་རྣལ་འབྱེར་གྱི་ས་དང་པ པའི་ མཚན་ ཉིད། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་རིགས་ངེས་ 
ཀྭབྱང་སེམས་དབུམ་པའི་ ཧྱད་ཏ ཀེ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི ཡེ་ཤེས། 
འདིར་དངོས་བསྟན བསྟན་ བྱའི གཉོ་བོར་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ ་དང་བེའི་་་་ 
མཚན་ཉིད། བཟླགས་སོགས ཕྱི རོལ་དེན་གིས་ སྟེང་པའི་སྟོང་ ཉིད དང་། དེའི་ 
དབང་ད་བྱས པའི་ འི་སྒྱ མ་ ལྟ་བུ་ཅི་རེགས པ་རྟགས་བའི་ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས།  ་ 
འདེད་དངོས་བསྟན་གིི་རྣལ འབྲོར་གེཾས གཉིས པརི་མཚན་ཉིད། གཏོ་བོའི་ མཚན་ 
ཉིད་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པའི་ དངོས་བསྟན་བ། ནི་མཚན་ ཉིད། གཉིས་ ` ་ 
སོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་རྟོགས པའི་སེམས་དཔའི་ཡི་ ཤེས་སེ། །གཅོ བོ་ 
གི་དེས་རིགས་འགེ། གསམ་ བྲེ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་ གི་དབང་ད དུ ་བྲས པཾ 
པ་དང་། རྗེས ཐེབ་ ཀཾ དབང་ད བྱས པ་ གཉིས་ གཉིས་ཡོད། རྣལ་ འབྱོར་ ི་ པ་ 
དང་པོ་བསྐོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན ཐོས་ཀྱེ ཀེ་ རིགས་ ཅན་ རྗེས་སུ་ ་འཇིན་ 
པདང་། ཉེང་མེངས་ས་ཐོན དང་བཅས་པསྤོང་བའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་° ་པའི་ ཕྱེར། 
གཉིས་པའི་དགོས་པ་དེས་རིགས འགྲེ རྣལའདྲོར་བ གི་ པ་གསུམ་པ་ བསྒེམས་ ྒ 
པ་ལ ལ་དགེས་པ་ པ་ད པོ ཤེས་སྒེ གྒྲབ་ས ། བོན་ དང་བཅསཔ་། སྤེ བདང་། གདལ་ 
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ཏེགས་པའི་ཞི་ལྷག་བླང་འབྲེལ་ནི་ཡོད། འདེར་བཤད་པའི་ས་ལ་ས་མཚན་ཉིད་ 
བ་ཡིན་མི་དགོས་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡོད་མེད་དཔད་གཞིར་སྣང་ཡང་ད་ལྟ་མེད་ 
པ་གཞིར་བཞག་ཧུ་མཛད་པ་སྣང་བས་དེའི་དབང་ད་བྱས་ན། རྣལ་འབྲོར་གྱིས་ ་ 
གསུམ་ཐེག པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི རྐྱད་ལ་ ཡོད། དངོས་བསྟན་ གི་གསུམ་ 
དང་། བསྟན་བྱའི་ གཉཅོ་ བྲོའི་ གསུམན་ཤང་སེམས་ཙམ་ དང་། དང་པྲོ་ ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀེ་སེམས དཔའི་ རྐྱད་ལ་ ཡོད།་ _ སམངས་འཕགས་ཀེ་ 
རྐྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ས་ནི་འདེར་དངོས་ཤགས་གང་ལ་ཡང་མ བསྟན ཧེ།  འདིར་ 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ སྒྲབ བྱེད་ཀི ཐབས་སུ་ གུར་པའི་རྣལ་ འབྱེར་གྱི་ས་གསུམ་ འཆད་་་་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིརྟགས་བྱེ་བྲག་དྭ་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན རེ། ཏྱོད་དང་ཁྱད འཇིན ཚད་མ་དྭས་མཉམ་ཐ དད གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
དམེགས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ྱད་འཇིན་ཚད་ མ་དམིགས་བྱད་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡེན་་་ 
པས་ཏྱབ། ཁྱེད་འཇིན་ཚད་མ་དམིགས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན ཁྱོད་དམིགས་ བྱེད་ 
ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ དགོས་ པ། །ཁེད་ དང་། ཁྲོད་འཇིན་ ཚད་མ་ལྷན་ཅེ ཅག་ དམེགས་ ངེེས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟིར་ན། སྔན་པོ ཆོས་ཅན། ཁོད་དམགས བྱེད་ཀྱི་ 
ཆད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇིན ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། 
ཁྱོད་སྔེན འཇེན་ཚད་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོདན། 
ཚུར་མཐེང་གི་ གུད་ ཀི་སྔོན་འཇེན་མེག་ཤེས ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ འཇིན་ཚད་མ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པང་ཐལ། སོན་པ དམེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཤིང། འདེད་མི་ནས་ཧེ། ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཀྱེ ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཇུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅེག་ 
གིས་གཅིག་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིང་དང་། _ ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །རཆས་དེ་དམིགས བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞི་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁུབ་པ། (ཆོར དེ དང་གཞི་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོན། སྔོན་བོ་དམེགས བྱེད་ཀྱི ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་ 
འཇིན ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། སྔོན པཾདང་སྔེན་འཇིན་ཚད་མ་ 
ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་ཚད་མའི་རྒྱར་ 
གུར་པའི་སྔེན་བོ དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིཌ་ 
བྱེད་ཀཾ ཚད མ ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན།_  སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ ནས་སོ། །མཚན་གཞི་ལ་ཡང་། 
ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་། སྔེན་འཇིན་ཤེས བ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག །སྤོན་པ དང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
ཡན་ཟེང་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་པ དང་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་ 
དེའི་བློ་གཞན མ་ཡིན། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གིས ཁུབ་པ ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག དམིགས་ངེས་ཡེན་པའི་ཕྱད། རང་ཁུགས་ལ། 
ཁྲོད་ཁྱེད་འཇེན་ཚད་མ་དང་དས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །།ྲོད་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན་ཁོད་འཇིན ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱིས་ 
པའི་ཁུབ ཁྱད་ཞཇེན ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས སུ་སྐྱེས་ན་ཏྱོད་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱེ ཚད མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཏུབ པ་དེ།  ཏྲོད་དང་ཁྱོད་འཇིཾན་ 
ཚད་མ ལྷན་ཅིག དམིགས ངེས ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཆོས་དེ་དང་ 
གཞི་དེ་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་བདག་ཅིག་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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ཡིན་ཁུབ་མཉམ་པའི་ཛས་གཅིག་ུ་དམིགས་པ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ལྙན་ཅིག་ 
ྒ དམིགས་ ངེས ཡིན་པའི་ མཚན་ ཉིད།། ། ` 
རོ ། འདི་༩ ལ་བསལ་ བྱ་ཅ ་ཡང་ ་མེད། ཅེས་ ༈ཿསོགས་ ཀི་སབས་ སུ། གཞི་དངོས་ 
བོའི་ གནས་ཆུལ། ལམ བགྲོད་ པའི་རེ རིམ་པ། འབྲས་ བུ་མངོན་ད ད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ ལས། དང་བོ་ ནི། །བམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆེས་ 
ཅན། ་གང་ཟག་ དང་ཆས་ཀེ བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་དུ་མད 
བདག་མེད་གཉིས་སྔང་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀུང་མེད་དེ། 


_ ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཡོད་མ་ཁྱོང་ཞིང་དེ གཉིས་ ཀས་དབན་པ་དེ་ཚོས་ ༡" 


 ནསྦས་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་དང་དེན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་“ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལམ་ 
ྒ བྱྲ་ཚ་ག་ རིཾས་བ་ཨོ ཧཿ དྲ་དེ། -/གཏན་འ ལ་ ་ཕབ་ ཅདའི་ ཡང་ ང་དྭག་ པའི་དེཿ དེན་དེ དེ ཉིད་ལ་ 
ཞིལྷགཟང་ _ གསུམ་ 
ྒ པ་ པ་འབྲས་ བུ་ '་མངོན་ ད བྱེད་ ཚལ་ཕ ཡོད་ དེ། ། དེ་ ་ལྟར་ བསྒོ་མས་ པས་ བདག་ ཞཛིན་ 
གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤེང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ྒ 
_ ཧ . སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་རེ་རེས་ནི། ཞེས་སེགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ། ཕར་ཕྱེན་རེ་ 
། རེའི་ནང་དྭ་དྲུག དྲུག་ཚང བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་` 
པའི་ཐྲེག་ཆེན་གི བདེན པ་མངོན་རྟོགས། འདེར བསྟན་ཐྲེག་ཆེན་གབི གི་མཐོང་ ལམ་རྩེ་ 
ྦ སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ` མཐོང་ལམ་རྩེ་སྩཿ ་སོར་ ཆོས་ཅན། ཏད་ཆོས་རྣམ པ་ལྔ དང་ 
_ ལྡནཧེ། རྒུ་ཁུད་པར ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ། འབྲས་བྱ་བྱང་ཆུབ ཆེན་ 
_ བོ་འཇིན། གཞལ་བྱ་རིགས་པ ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་བོ མཉམ་ 
_ ཇྗེས་གཉིས དང་ལྡན། བྱེད་ལས་སྒྲིབ གཉིས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་དང་། སྤངས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
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ཧཾ འགོག་དང་བཅས་བའི་སྙོམ་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཐོད་བརྒལ་མདེ ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། 
ཐོད་བརྒལ་གྱི རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། _ དང་བོ་ ནེ། . མདོ་ཁས་བྱང་ 
ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འ ཇིན་སེང་ གེ་རྣམ པར་བསྩྱིངས་པ་གང་ ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ ལ་ ཉེ པར བསྒྲབས་ ཏྭ གནས་ བོ ཞེས་ པ་ ནས དེ་ལས་ལངས་ ཏེ ་འགོག་ པ་ལའོ། 
ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཞད་ཤེས་ མེད ད་ཞད་ ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བསམ ་གདན་དང་བཔོ་ལའོ། །ཞྲེས་པའི་མདོ་ལས་མཐར་གནས་ སྙོམ་ 
འཆུག་དག ལ པར་ད་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ ཆོས་མི་ཞྲད་བར་གང ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུཌ་་་ 
མཐུན་དང་། ཁུགས་ལྡེག་ཏུ་ སྙེམ་པར་འཇུག་པའི་ ་སྦྱོར་བ་ཇ སེང་ གེ་ རྣམ་ བསྐེངས་ ། 
ཕུགས་གཅིག་བསྟན། བྱང་ཆེན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་བྲོད་ཐརྒལ་གང་ཞེ་ན། - ཞེས་ 
པ་ནས། བསམ་གཏན དང་པེ ལའ། །ཞེས པ་ ནས། འགོག་པ་ ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ གེས་ མད་ དོ་ལས་ མཐར་ གནས་སྙ སོམ་ འཇུག་དག་ལ་ གང་ ཨང་མ་ སྤེལ་ བང་་ 
ལུགས་མཐུན་ད་སྙེམ་པར་འཇུག པའི་ཉེ་སྦྱོར་རམ་དཀྲུས་ས་ཐསྟན། རམདོ་ལས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེ་ སྦྱོར་ལ་གནས བཅུ་བདུན་ ཡོད་དེ། མར་སོང་ 'མཐྲར་ གནས 
སྙོམ་འཇུག་དགྭ  །ཡར་ཞོང བསམ་གྲཟགས་བརད་ཡད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ 
གནས དྭགུ་ཡོད་དེ། མཐང་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཨང་དེའི་ 
ཇྗེས་སུ་མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་ འདོད་པས་དབེན་ཞེས པ་ནས། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ཏེ་འགོག པ་ཡའོ། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལའོ་ 
ཞེསཔའི་མ མདོ་ལས་ཡང་འོང་བསམ་ གྲླཟགས་བྲ་ཏད་ལ་འགོག་པ་ སྤེལ་བའི་དངོས་ 
གཞི་བསྟན། ྒ ཉི སྣང་དཱ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ ཁུངས་ སུ་ བྱས་ནས ཡར་ཞོང་མཐའི་ 
འགོག པ ལས་ལངས་ཆྗེས་སྲ་སྲེད་ རྩེ་ལ་ནད་ཆུང་ བྱེད པ་ བྭསྙན།- . དེ་ལ་གནས་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད དེ། སྤེལ་གཞི བསམ་གཟུྱགས་བརྐྱད། / སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ 
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བརྒྱད་། ་ ˆ སྲིད་ ཚེའི་ནང་ ཆུང་ དང་བཅས་པ་ཡོད་ པྲི ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 


_ འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ ལས་ ལངས་ ཏེ་མཉམ་པར་ མ་གཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་ པ་ནས། 

བསམ གདན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ལའོ།། 
ཞེས་པནི་མདོ ལས མཐར་གནས་ སྟོམ་ འཐུག དག ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའིབྲོད་ ་' 

_ བཟལ་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྟན། དེ་ལ གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡད་དེ། སྤེལ་གཞི་ 


_ མཐང་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགྭ།_ སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ དེ དག་གི དོན་བསྟན བཅོས་ཀྱིས་བསྡས པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགོག དང་ 
བཅས་པའི་སྙོམ་འཇུག་དགུར། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞོང་། ཞེས་པ་དེས་ 


མཐར་གནས་སྙེོམ ཞཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡངམ་སྤེལ་བང་་་ 
ལྱགས་མཐུན དང་ལུགས་ལྡོག་དྭ་སྙོམ་པར་འཇུག པའི་སྦྱོང་བདེ་བསྟན།  ནས་ 
_ ཞེས་པ་དེས་ མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ ལ་སྤེལ་ གཞི་ དང་སྤེལ་ ཆོས་གང་ཡང་ ་ 
མ་སྤེལ་བར་ཁུགས་མཐུན་ ད་སྙེམ་པར་ འཇུག་པའི་ཉེ་ སྦྱར དེ་བསྟན། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐེོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་བསྟན། མཉམ་ 
གཞག་མིན་བའི་ཞེས་སོགས་ཀིས་ཡར་འོང དང་མང་འོང་གེ་དངོས གནེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ྦ མཚམས་འཇིན་དུ་གུར་པའི་ཞདེད་སེམས་དེ་བསྟན། བྲོད བརྒལ་དྭ་ནི། ཞེས་ 
ྦ སོགས་ཀྲེས མང་འོང་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་ འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་* 
དངོས་གཞི་དེ་བསྟན། མི་འདར་འགྲོ་ ཞེས་པ་དེས་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ ཆོས་མ 
་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པཐྲོད་བཟྒལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
_ བཤད་པ་ལ། ཐེགཆེན་གྱི་ལུགས། ཐྲེག་དམན་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱར་ད་སྙེམ པར་འཇུགཔ་དང་། ་ 
ྒ སྙོམ་ པང་འཇུག པའི་ ངོ་ བོདང་། དེ་དག་ཝ་མཐའ་དཔྲད་པའ། །དང་ པོ་ཁ། ་ 
| བྱང་སེམས་ འཕགས་པསཐྲོད་བརྒལ་ལ་སྙོམ་པང་འཇུག་པལ་ དགོས་ པ་ཡོད་དེ། 
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རྔ དོན་དང་གཞན་དོན་ད་ཏེང་ངེ་འཇིན་རལ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དོན་ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་བར་འགྱར་ཏེ།་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འད་བ་ད་ ྦ 
མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་མི འད་བའི་སློ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྔར་མ་་" 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ད་མ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲལ་སྐྱུར་སྣ་ཆོཌ་པའི་གློ་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ 
པའྲི་ཕྱིར། ཧེང ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་བས རང་དེན་དུ་འགྱར་ཏེ། ` ° སེམས་ཞི་བ་ ྦ 
_ རཐར་ཐུག་པ་འགོག་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དང། མ་ཞི་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ འདོད་སེམས་ལ་ཇི་ ལྟར་འདོད་པར་སྙོམ་པར་འཇུག་ནས་པའི་་་་ ྦ 
བམས་ལས་རུང དེའི་ཡོན་དན་གྱིས་སྒེམ་སྤངས་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྐོམ་ལམ་་་་་ ་, 
བར་ཆད མེད་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  ཏིང་ངེ་འཇེན་རྩལ་བྱང་བའི་ཚད་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ དཱ མངེས་ ཧེ། ཕྱོཌ་རེ་ལ་ རྩལ་ བྱང་བ་ཉན རང་ལ ཡོད་དེ་མ་ ལུས་ བ་རྩལ་ 
བྱང་བ་སངས་ རྒྱས་ མ་ གཏོགས་ གཞན་ ལ་ མེད་པའི་ག ** དཁ་པོ་་དེར་ཐྲ 
ཕྱོགས་ར རེ་ལ་ འདོད་ དགར་ འཇུག་པ་ ཡེད་ པདི་ཕྲཾར། _ཾ་མ་ དེང་ ཐྲལ། ཡིད་ 
མཀྱོགས་ ཀྱི་རྫཱ ཛྫྭ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་མ གཏོགས་པ་ གཞན་ལ མེད་པ་དང། དཔའ་ 
ཁ. བར་འགྲོ བ་དང་རྡེ་ ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཧེང་ངེ་འཇེ ཇེན་ས་བདན་པ་མན ཆད་ལ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
དེའི་ ཕེར་ དྭ་རྟ སྐོམ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། དང་ བོར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་སུ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་ པོལ། བང་སེམས་འཕགས པསཐྲོད་བརྒལ་ གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ པའི་ ཚུལ ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་ 
སེལ་ཆོས གང་ཡང་མ་སྤེཕ་བར་ལུགས་མཐུན དང་ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་ སྙོམ པར་འཇུགང 
པའི་ཕྲེར། དེ ཡང་ དངོས་ བསྟན་གི་དབང་ད་བྱས པ ཡེན་གྲི། དེ་ ཙམ་ད ད ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིནཏེ།་ མཐར་ གནས་ སྙམ་འཇུག་དག་འདད་ སམས་དང་ བཅས པལ་ སྙོམ་ 
པར འཇུག པའི་སྦྱོར་བཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ འྲད་བའི དངོས་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱར། །བ་སྟཾ། ` དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གང་ལ་སྙེམ་པར་འཇུག་པའི་ 
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སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆེས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་བའི་དས་སུ་རེམ་པ་མ་འཆོལ་བར་ཞཅུ བཾ" 
_དགོས་པའི་ཕྱེད། དཔེང་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱདལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ 
' ཐྲོད་བརྒལ་ གྱི དངོས་གནིའི་ སྟེར་བའི་དས སུ་མཐར་གནས་སྙེམ་འཇུག་དགྲལ་་་* 
རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འཇུག པ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེ་ཡང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
ྱོང་བ་ལ་བརྟོས་པན་དབང་ད་བས་ཀིབོད་བརལ་གྱི དངས་གཉི་ཡིན་ན། ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་སྦྱོང་ བ་ལ བལྟོས པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒད་ལ་ 
བྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས གཞེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ ལ་ 
སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མེ འདྲ་བ གང ཡང་མ་སྤེལ་པར ཁུགས་མཐུན་དང་ཁུཌ་ལྦོག་་ 


. ཧུ་སྙེམ་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས འཕགས་པའི་མ།ེན་པ དེ། ་ འདིར་དངོས་ 


བསྟན་ གི་ ཐྲེད་བརྒལ ཛི པོ, ་སྦྱོར་ བའི་པཚན་ཉིད་ སྤེལ གཞི་དང སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་མ་སྔེལ་ཐར་སྙཾམཿཔར འཇུག་པར་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་མཏྱེན་པ གང་ཞེག །རང་ 
གི་ཇྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐེད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་འདྲེན ་བི་རིགས་སུ་གནས་་ 
 པ་དེ། འདིར་བསྟན་ གྱི་ཐྲོད་ བརྒལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་ མཚན་ཉིད། གཉིས་བ་དངོས་ 
གཞེ ལ་འཇུག པའི་ཚུལ་ལ། ཡར་འཇཛ་དངོས་ གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ། མང་འོང་ 
དངོས་གཞི ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱིབར་དྭ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། ཡརའོང་བསམ་གྲཟགས་བརྒྱད ལ་འགོག་པ་ 
( སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དང་པོ། , །མར་འཇ་མཐར་གནས ་སྙོམ་འཇུག དག་ལ འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱད་པ་གཉིས་པ་ཡེན པའི་ཕྱིར། - དེ་གཉིས་ཀྱེ་བར་ ད་ ཇེ་ 








བས་ཆ 


ལྟར་བྱེད བའི་ཚུལ ཡོད དེ། ཡང་འོང མཐའི འགོག་པ་ལས་ལངས ཧེ། སྲཱེད་ 
རྩེ་ལ་ནད་ཆུང བྱས་ཏེདེ་གཉིས་ཀྱི མཚམས་འཇེན་འདོད་སེམས་མངོན་ད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟར བྲས པ་ལ་དགོས པ་ཡོདདེ་ ་ཡང་འོང ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་མང་འེང་ཐོད་བགལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4@:$ 


་དེ་ གཉིས་ཀྱི 'ཏིཿ ་མཚམྤ་ས་ འཇིན་ ༣ སེམས་ ས་མངོན་ད་ བྱེད པནི་པི ཕྱིར དཱ སླིད ར་ལ ་' ལུནད་ 





ཆུང་བྱས་པ་ཿ ཡེ་ ཆུ་མོ མཚན་མོད་དེ། ཡར་ཞང་ དངོས་། གཞིའི་། ནསྐབས་ སུ་ཧིང་ 
རྤ མས་ ཞི བ་ བ་མཐར་ཐུག་ང པ་ ་འགོག་ ་དལྷ་ འ 
པྤཇཾ ཇཾ འ་འོཇུག་ སེམས་དེང་། མ་ ཞི་བ་མཐར ཡཐུག་ བ་ འདོད་སེམས་གཉིས་ 


སྤོལ་མི་ནཱས་ཕེས་སྲེད་ རྩི་ལ་ ནུད་ ཆུང་ བྱེད་པའི ^ ༡རཾ། སྲིད་ རྩའི དངོས ་གཞི་ལ་ 
མཉམ་པར་ གཞགོ་ པ་ ལཾ ནད ཆུང པྱེད་ པ་ ཞིས་ ་འཆད་ པའི ད་ཆུ་མཚན་ཨོ། ཡོད་ དེ། ཡང་ 
ཞོང་གི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་ བའྲི་ྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏཱ་སྲེད་རྗའི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་ སླར་ དེ་ ལ་ ་མཉམ་ ་པར་ ་གཞག་ ་བའི་ ་ཕྱིར། འགྲེལ་ བ་ པལས། དེ་༩ ལས་ 

¦ ཊོ ང་དེ པ་ཤག་བཞི་སྟོམོ་ཐར་ འཇུག་ བོ ལ་ དམིགས་ཏེ ཧྭ། ཞེས་གསུངས་པའ 
ཕྱིར་། _ ཡེང་ འོང་མྤཐའི་ ་རགེ་གི་པ་ལས་འ ཁངས ་མ་ ཐག ¡ འདོད་སླེམསཾ་མངོན་ད ྦ 
མི་ནཱས པར་ སྲཾད་རྩེ ལས་ལངས་མ་ བྲག་ 'བྱད་ ནས་ང པའི རྒུ ་མཚན་ ་ཡོད་ དྲེ, སད་ 
རྣེད་དངོཔ་ གཞི་ དང་འདོད སེམས་ གཉིས་ རེང་ བ་ ་རྣམ་ པཾ བཞིས རིང་ བས་ ཉུན་ ་རང་ ! 
རྣམས་ ཀི་མི་ ནས་ ཀྱང་ ། དྱང་ ཆུབ་ཿ སེརས་ དཔའ་ དྲངས ལ་ མཁས་ པས་ ཡ་ནུས་བནི་ འ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ པ་ འསཾ། ཐབས་འ ༨་མཁས་ པའི་ ་སྟོབཾས་ ཀྱི། ཞེས གསུངས་ 
པའི་ཕེར། དེགཉིསརིང བ་རྣཿ ་རྣམ་ པ་ ་ངཞིས་ རིང་ བ་ 'ཡིན་ ཧེ། རྟེན་ ་དང་ དམེགས་ 
པ དང་རྣམ་པ དང་སྙོམ འཆུ་ ག་རང་གི་ ང་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ གཉིས་ ཀེ བང དྭས་ དྲ །མས་ ་མེ་ ་མཐུན་ པ་ད པ་དཱ ་མས་ ་ཆོད་ པའི་ ཕྱིར། །ཁ་ཅིག། 
པྲབས་ལ མཁས ་པར་དོཿ དོན་ སྤྱེར འདེད་ སིམས སྐྱན ལྡན ཡིན་ ཀུང་ བྱང་ སེམས་ ཿ་འཕཌ་ ྦ 
པས་རང་ རྒུད ལ་སྐྱེད པའི་ཆེ་སྐྱེན་མིན ཟེཿ ཟེར་ ་བམེ་རིགས་ དེ ྦ འདོད སེསྭ་སན༔ 














དང་ལྡན བའི་སིམས་དང་གྱུད་ལ་སྐེད་པའི་ ཆོ་སྒོནདང་ལྡན བའི་སྐེམས་མན་བ་དེམི་ 
༤`༽ ལ་རེ. ་ རཾ རོ་ ་ ཏོང ཌུ ༈མཆུང་ བླ 
ྒ རེགཔ་ པའྭེ “ཕྱིང། ྦ ། བངོས་ ་གཞི གཿ སཾ ཀ་མཚམས་ འར ཇེན འདོད་ན སེམས་ ་ཀེ་བྱེད་. 


པའྲི་ཧ་མཚན ད་དེ། | མར ་འཛ མབྲར་ ་གནསསྙེ སྙོཔ་ འཇུག ་དག ལ འདོད་ ་སེམས་ 


(75) ཐཁ9) ་ 


ཕྲེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོ། ས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་གཞེ གཉིས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཧིང་ངེ་ འཇིན་ ་རྩེལ་བྱང་རྗེས་སུ་ཡང་འོང་བསམ་ 
གཟྱགས་བརྒྱད་ལ་ འདོད་སེམས་སྤེལ་བ། མར་འོང་ བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
འདོད་ སེམས་དང་ བཅས་པ་ལ ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་དང། _ བསམ་ གཏན་བཞི་ལ་ 
སྲིད་ ཚི་སྤེལ་བ་དང་། བྲཟུགས་ མེད་ བཞི་ལ་བསམ་གདཏན་དང་བོ་ སྤེལ་བ་དང་། 

ཚད་ མེད་བཞི་ལ་ པ་བསམ་ གཏན་ བཞི་པ་སྤེལ་བ་སོགས་ཡོད་པནི་ཕྱིར། གསེང་ 
ཕྲེང་ ལས། དབང་ འབྱོར་ བ་ རྣམས་ དགའ་མགར་འཇུག པར་ འགྱརང་བས་ འདེ་ 
དག ནི་ མཚོན པ ཙམ་ དཱ་ ་སེམས སོ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱེར། མར་འོང་ 
བསམ་ གྲ་ཟགས་བརད འདོད་སེམས་ དང་བཅས་པ་ལ་ །འགག་ པ་ སྤིལ་ བདི ཐོད ཡ་་ 
བརྒལ་གྱི་དངོས གཞི་ཡོད་དེ། . ཏཾང་ངེ་འཛི་ ཛིན་རྩལ་བྱང་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་སྐོམ་ ནས། 
བསྒོམས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་དེན འགྲུབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དབེར་ ན་ དངོས་ ་གཞི གཉས་ བཞིན། བོད་ བརྒལ་གྱི་ དངོས་ གཞི་ལ སྤེལ་ཆོས ཀྱི་སྒེ་ 
ནས་ དབྱེ་ ན བཅུ་ ཡོད་དེ། མཐར་ གནས་ས སྙིམ་འཇུག དྭགཱ་ འདོད་སེམསདེ། བྱའའི་ 
སྒེ་ནས་དེ ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཡར་འང་གི་དངོས གཞི་དང་མར་ཞོང་གི་ 
དངེས གཞི་ གཉིས་སུ སུ་ འཆད པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨོ། ཡོད་དེ། སེཔས་ཞི་བ མཐར ཐུག་ 
པ་ འགོགས པ ལ་འཇུག་ སེམས་ དང་། མ་ཞི བ་མཐར་ ཐུག པ་ འདད སེམས་ 
གཉིས་སྤེལ་ནུས་ན་གཞན་རྣམས་སྤེལ་སླ པ་ལ དགོངས་པའི ཕྱིར། སྙོམ་འཇུག་ 
གེ་ངོ་ བེ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོམ གཞི སྤེལ ག གཞི་སླེལ ཆོས་རེ་རེ་བ་ 
རྣམས་ཐོད་བརྒལ་གི་དངོས་ གཞི་མེན་ ཧེ། རྡེན་འབྲེལ་ ཡིན་ན་རང་གིར་ཤས་ལ་ 
བཏགས་པས་ཏུབ། བཏགས་ གཞིའི་རྡེ རྟེན འབྲེལ་ རྣམས་དེ་ལ བཏགས པའི་བདཌ་ 
ཆོས་ ་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟེར་མ་ཡིན་ན། ཡར འོང་བསམ་ གཟུགས བྱཀྱད་ 
ལ་ 'འགོག་ པ་ སྙིལ་ ཆེས་ སུ་བྲས་པའི་འགོག་ པའི་ སྙོམ་ འཇུག དེ ཐོད བརྒལ་ ཡིན་ 


4ཁ¿ 


ལས 


པར་ཐལ། དམ བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ 
འགོག་སྙོམས ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན རེ། སྤེལ་གཞྲི་སྤེལ་ ་ཆོས་ རྣམས་བྲོད་ 
་བགལ་ གི་ དངོས་ གཞི་ ཡིན་ བཔར་ ་ཐལ། ཐེག་ ་ཆེན་ མཐོང་ ལམ་ བར་ 'ཆད་ མད་ ལམ་ གི 
་ཚོགས་ པ་ ན་ ཡོད་ པའི་ དྲན་ པ།་་ ཧིང ་ངེ་ འཇིན། ཤེས་རབ་ རྣམས་ མཐོང་ ལམ་ 
བར་ཚད་མེད་ ལམ་ ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ་ཟེར་ ༠ན་ མི མཚུངས་ ་ཧེ། དེ ་རྣམས་: བར་ ་ཆད་ 
“ མེད་ལམ་ ཡིན་ ཀུང་ དེ་ རྣམསཾ་ ་དེ་ དག་ ལས བཏགས་ པའི་ ་བཏགས་ ཆོས་ མ་ ཡིན་ པའི་*་ 
ཕྱིར་ དང། སྤེལ་ བ་ཞི་ སོགས་ ་རེ་ རེ་བརྣམས་ སྤེལ་ གཞི་ དང་ སྤེལ་ ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 
`` སྤེལ་ནས་ སྙོམ་ པར་ ་འཇུག་ པ་དེ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡིན་ཀྱང་ བྲོད་ བརྒལ་ 
གི་དངོས་ གཞིའི་ མཚན་ གཞི ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལ་ ་མཉམ་པར་ 
„ 7: གཞག་ བའི་ བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའི་ མཁྱེན་ པ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ 'ཕྱིར།་ ད ཨར་ འོང་ 
བསམ་ གཟུགས་ བརྒད་ ་ལ འགོག་ པཾ སྤེལ་ ཆོས་སུ་ བྱེད་ པའི་ བྱང་ ་སེམས་ སྐོམ་ ལམ་་་ 
པའི་མཁྲེན་ པ། སྐབས་ འདིར་ དངེས་སུ་ བསྟན་ བའི་ཡང་ ་འོང་ ོད་ བརྒལ་ གི་ 
 དངེས་གཞིའི་མཚན ཉིད། མར་འོང་མཐར་གནས སྙོམ འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་ 
སམས་སྤེལ ཆོས་སུ བེད པའི་བུང་སེམས་སྐོམ་ ལམ་ ་པའི་མཁྲེན་པ་དེ། འདིར་ 
དངོས བསྟན་གྱི་མར་འེང་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་གཞི་དང་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ ལ་ནས སྙོམ་པར་འཇུག་པཊི་ འཕགས་ རྒུད་ ཀི་མཁྱེན་པ'་ 
_ གང་ཞིག ཐོད བརྒལ་གི གི་སྦྱོང་བཝ་ བལྟོས་ དགོས་ པའི་ དངོས གཞིའི་རིགས་སུ་ 
_ གནས་པ། ཐེད་བཟལ་གྱི་དངོས་གཞིན་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་གནས་སྙོམ འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ གཞི དང་ སྤེལ་ 
ྦ ཆོས མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ བར ལུགས་ མཐུན་ད་ སྙོམ་ པར་ འཇུབ། པའེ མཁྱེན་པ་དེ། 
བྱོད་བགྒལ་ཆུང་ངུའི་བཚན་ཉིད། ཡར འོང་བསམ་གརུགས་བརྒྱད་ལ འགོག་པ་ 
སྤེལ་ཆེས་སུ་བྲེད པནི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་ བརྒལ་ འབྲིང་གི་མཚན ཉིད། མརང་ 


422 


འོོ མཐང གནས་ སྙེམ" འཇུག་ དག ལ་འདོད: སེམས་ སྤེལ ཆེསསུ་བྱེད་པའི་བྲོད་“་' 
བརྒལ་ བི དངོས་ ་གཞི། རྦིས བརྒལ ཆེན་པེ འི ན་མཚན་ཉིད། ཟེང་ ན། དང་གོ་ དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད བོད་བརྒལ་གྱི་དྭརྫོས་གཞེ མ་ཨིན་པང་ཐལ།  སྤེལ་གཞི་དང་ 
སྤྲེལ: ཆློས་ མི་ ་འདྲ་ བྲ སྦིལ, ནས་ སྙེམ་ པར་འཇུག་པ་ དེ་ མ་ ཡིན་ པནི་ ་'བྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཐོད་བགྒལ་བྲ གེ་ ་སྐད་དོད་སྟེལ་ཞི་ཞྲེས་ པྲ་རིསཔ ་འརྗོལ་བ་ ལ་འཇུག་ པ་ལ་ 'བྲེད་ པའི་་ 
ཕྱེར་། གཉིས་པ་དེ་ཆེས་ཅན་ ཁྱོད ཐྲོད་ བརྲལ་འབྲིང་གི་དངེས་ གཞི་མ ཡེན་ 
པར་ ་ཐལ། ། ཏཱོད་ལ བལྟོས པའྭི་ ཐད་ བགལྲ་ཆུང་ཏུ ངུའི དངོས་ གཞི་ མེད་པ: ཕིར། 
གཞན་ཡ ཡང་། དེ ཐོད བརལ འབྲིངྲགཾ གེ དངོས་གཞ མ་ཡེན་པར་ཐྲར། དེ་ལ སྒྱབ་ 
བྲེད་ མེད་༔ པན ཕྱེད་ ཁོ་ནཱ་རེ། ཡོད་དེ། ཡཨར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ལ་ ཿ་ཞགྲོག པ་ སྤེལ་ཌྷ ཆོས་ སུ་ [བྱིད བཞི་ ཕྱིར་ ཟེང་ན། འོ་ན། ཐོད་བལ་ ཆེན་བོའི་ 
ཉེར་ ལེན་ཡཱསྭ བུཏ་ བྭའི་ ཡཱ ་འཇ་བསམ གཟགས བྱརྒྱད་ལ་ འགོག་པ་ སྦིམ: ཆས 
སུ་བྱེད་ བདི་ཐོད་བརྒ་གྱི་དངོས་ གཞི་དྷི་ཆོས་ ཅན དེང་ ཐུལ དའེ འིཕིང། 
རྟགས་ ཆོས་ | ཅན་ཐུ། གི འགྱུཐ། ྦ འདོད་མ་ ནུས ཏི བྲེད་ བརྒལ་ ཆེན་ པོའི་ ཉེར ལེན་ 
ལས་ བྱང་ བའི ཐོད བརྒལ་ བེ དངོས་ གཞི་ ཡིན པདི་ཐཾེར། ཡང་ འེང་ བསམ་གྲཟཌ་ 
བཀད་ལ་འགོག པ སྤེལ ཆོས་སུབྱེདྲ པྲའི ཐོད བརྒལ གྲི་ དངོས་གཞི ད སྤྲལ་གཞི-་ 
སྤེལཆོས མང་ ཤཱ གླབ ནས་ཞྲབེང་དྱེ་འཇོག་རིགས པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
བཟད. པནི་ ་ཕྱི་, འདོད་ན. བྲོད བརྒལ་ ཆེནཔོའི་ ཉར ལེན་ལས་ བུང་ བའི་ 
བསམ་ གཏན བཞི་ཊ ཅམ ལ་ཆུད་ མེདཱ་ བཞི་ སྤེལ་བའི་བྲེད་ བརྒལ གྱི དངས གཞི ་ཆོསཿ་ 
ཅན། ྦ བྲོད་ བགལ འབྲིང་ པཾ་ ཡིན་ པད་ ཐྲར།་ སྤེལ་ གཞི ་བསམ་གཏན བཞི་ལ་ 
སྤེལ་ཆོསྙ་ཚད་མེད་བཞི་སྤེལ་བའི་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་གྱིར། ཁུབ་ 
པ་ །ཁས། འདོད་ མི ནས་ ཏེ། ཆྲེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་- 
ལྟ་བུ་ལ ཐྲོད་བརྒལ་འབྲེང་གི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང་།  ཡང་འང་མར ཞོང་གིཐོད་ 


ཞ9ཉཉ་ 


བརྒལ་གཉིས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྩལ་བྱང་ 
མ་བྱང་དང་། སྤིལ་གཞེ དང་སྤེལ་ཆེས་མང་ཉུང་གི་སྐོ་ནས་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་ངེ། སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
སྙོམ་འཇུག་དེ། ཐོད་བརྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒུད་ཀི བསམ་གྲཟཌ་བརྒད་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྙོམ་་ 
པར་འཇུག་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཆོན་བ་དེང་ཐལ། མཚན ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་། དེང་ཐལ། དེ་འད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདད་འདོད་ད་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་ནས་པའི་དེ་ཡོད་པའ་ཕྱེར། དེ་ལ་རྩལ་བང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནས་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
འྲ་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀེ མྲེན་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། ྦ དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒུད ཀི་བསམ་གཟགས་བརྐད་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་**་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྙེམ་འཇུག་གིས་མ་ངེས། ཡང་ཁ་ཅེག །དེ་ 
འདྲ་བནི་འཕགས རྒྱུད ཀྱི སྙེམ་འཇུག །ོད་བཟྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཁྲ ཕྱིར་མི་ཞང་གི་རྒྱད་ཀི བསམ་གདན་སྤེལ་སྒོམ་གི་མ་ཇེས། 
ཁ་ཅིག །མདྲང་གནས སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས མི་འད་ | 
བ་སྤེལ་ནས་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞྲི་དེ། _ ཐོད་བརྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒད་ཀྱི་བསམ གཟུགས་ 
བརྐད་ལ་འགོག་པསྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐྭཿ ད་བགལ་གི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། . མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགསམླ། འདོད་ན། 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི སྤེལ་གཞིར་གྱར་པའི་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། -ཏོད་བསམ་གཟྱགས་བརྒྱད་བོ་རེ་རེ་བ་ཙམ་ 


_ (76) ྦ ༣༠༡ 


ཅིག །འདིར་བསྟན བྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་སྒོམ་ན་དེས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བྱེད་ཀེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒེམ་ལམ་པའི་རྒད་ཀེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགག་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པའི་འགོག་ 
སྙེམས་མེད་པར་ཐལ། །ཏྲོད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡར སོང་སྤེལ་གཞི་རེ་རེ་བ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཆོས 
འགོག་པ་མངོན་ད་བྱེད་ནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒད་ལ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིབ། པ །ཡར་འོང་གི་སྦེལ་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་འགོག་སྙེམས་དེ། ཤེས་རབ་གནས་ 
བས་འགོག་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས ་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་འགོག་སྙོམས་ ྒྐ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང ཞོང་དེའི་སྤེལ་ཆོས་ཡེན་པའི་བྱེར། །ཁ་ཅིག ན་རེ། སྲེད་ 
ཚྩེ་ལ་ནད་ཆུང་གི དོན་ཡར འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ཁངས་པའི་ཇྗེས ཐྲབ་མངན་ད་ 
བྱེད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡང་འང་གྲེཐོད་བགྒལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ནད་ཆུང་དྭ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ ཆོས རེ རེ་བ་ལས་ལངས་རྗས་ 
སུ་རྗེས་ཐོབ་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནད་ཆུང་གི་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྲིར། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལཁོ། །བ་ཅེག ་ཡར་འཇང མཐའི་འགོག་པ་ལ་ཝང་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་སྲཾད་རྩེས་བྱེད་པས། ལྔང་སེམས་དེ་ནད་ཆུང་ གི་དེན ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། 
ྐ འགོག་པ་ལས ལངས་རྗེས་སུ་ནད་ཆུང་བྱེད་པ་མ་ཡེན་པར པལ། ལྡང་སེམས་ནད་ 
ཆུང་ཡིན པའི་ཕྱེར། འདེད་མི་ནས་ཧེ། འགོགཔ་ལས་ལངས་ནས་དེམ་བྲག་པའི་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཧེ། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོང་གི་སྐབས་ 


'* ® @ @ @ 


༣༠༢ 


སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནད་ཆུང་བརྒྱད་བྱེད་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྡང་ 
སེམས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དེ་ནད་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་བྱཅ་བདན་ 
ལས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་ འགྱར་ དོ། རང་ཁལུགས་ལ་སྦེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ནི་དག་པ་བ་ལ་བྱེད། འགོག་ 
སྙེམས་ ནེ་ཐུན་མོང་བལྔན་མེན་འད་ བྱེད་ལ་བྱེད། འདོད་སེམས་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་སེམས་རགས་པ་ལ་ བྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་བྲོད བརྒལ་དེ་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གང་ 
ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ དྲེས འདོད་པནི་གྲཟགས་སྣ་སོགས་ཡུལ་ད་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད པ༽ ཕྱེར། གང་ཞག་དེར་ཐལ། དེ་སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ ་ 
མ་ཁབ། །བ་ཅེབ། ཐོད་བཞལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ ཀྱིས་ཁུབ་པ་དང་། ྦ 
དམན་ལམ སྔོན་མ་སོང་ གི་དབང་ད་ བྲས་ན་ས་དྲུག པ་ནས་ འཐབ་ཟེར་ན། མེའཐད་་ 
ངེ། ཉན ཐྲོས་ དག་ བཅོམ པའི་ ཁྱད་ ཀེ དེ་ ཡོད་ པའི་ཕིར་ངང་། སངས་རས་ 
འཕགས་པའི་ རུད་ ལ་ཡོད་པའི་ཕེར། དེང་ཐལ། དེ་ལ་ དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ གྲེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེས་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞེ སྤེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་སླེལ་ནས་ སྒོམ་ ནས་ པ་གང་ཞིག དེའི་ གཧུད་ལ་མཐང་གནས་ སྙོམ་ ྒ 


༤ 
པྫོ 


འཇུག་དག ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ གིས་ནི། །ཞེས གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དམན་ ལམ སྨེན་ མ་ སོང་གི་སྭ་ཝ་པ་དང་ དང ངཾ¡ གཉིས་ ལ་ ཐེད་ བརལ་ གི་ 
དངས་གཞི་ ཡད་དེ། ས་ ལྔ་ པ་ནས་བསམ་གཏན་ གེ་པར་ཕྱིན་གེ་ཉམས་ ལེན་ ལྦག་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཐོད་བརྒལ་ཐྲོཿ ཐུབ། མ་དང་ པོ ནས་ ཏིང་ ངེ་འཇི ན་མེ་ འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་ སྙོམ་ ྦ 
པར་འཇུག་པ དང་ལྔང་བཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉནཐྲོས་དག་ བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
མཐང གནས་སྙོམ་འཇུག་དྭག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་སྙོམ་པར་འཇུག་པལ་གེཌ་ 
བྱེད་པརི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་དམན་པའི་ 


༣༠3 


ལུཌ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོཌ་ 
ཟག་མེད་བདུན་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་ཡར་སོང་མར་ལྡོག་ཏྭ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་*** 
རིང་སྦྱོར་དང་། ཨོ དེ་དག་གི་བར་ད་རེ་རེ་བོར་ནས་ཡར་སོང་མར་ལྡོག་དུ་འཇུག་ 
པ་ཉེ་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དང་། དང་པོར་བསམ་གདན་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་བཞུག། 
གཉིས་པ་བོར་གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ལ་བཞག །བཞི་པ་བར་ནམ་མཁའ་ཟག་མེད་ 
ལ་བཞག་པ་ནས་བཟང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ ཟག་བཅས་ལ་བཞག་པའི་བར་ 
རྣམས་དངོས་གཞེ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉེས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། གཅིག་བཟལ་སོང་ཞེང འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པར་ 
.གསུམ་པར་འགྲེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེལྟ་བུའི་ཐོད་བརྒལ་དང་། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སོམ་འཇུག་དགུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐོད་བརྒལ་ 
མིང་མཐུན་ཨང་དོན་མི་མཐུན་ཧེ། དཔར་ ན། ལྦྲ་ཡ་ས། ཞེས་པ དང་། 
བོ་ཨ་ས། ཞེས་པ་གཉིས སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དང་པོ་བྱ དོག་དང་། ཕྱི་མ་འོ་ 
ཐུག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྒོམ་ སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
གུད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས། འདེར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་ རྩེ་སྦྱོར་གྲི་ 
མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་རྟེགས་པའི་ས་བན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ 
སྤོང་ཡང་འདེར་ཐོད་ བརྒལ་གི་དངོས་གཞི་དང་ སྦྱར་ནས འཆད་པའི་ ཧུ་མཚཞ ཡོད་ 

དེ། སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཇེན་གྱི་ས་བེན་སྤོང་བ་ལ་ཐོད་བརྒལ་སེགས་ཀྱེ སྒོ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱར།། 


༩ ་ མདོར་བརྫུས་རྒྱས དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བྱང་སིམས ལམ་ལ་བརྟོས་ཧེ་འཇུག ལྤོག་གི་གཟུང འཇིན་གི་ཆོས་ཅི་རིགས་འ 
དམིགས་ནས བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇེན་ལྷན་སྐྱེས། འདེར་བསཱན་བསྟན 


༣༢༠༤ 


༨༡ མོ 


བྱན་གཙོཐོར་གྱུང་ ར་པའི་སྤང་བྱ་ཏྟོག པའི་མཚན་ཉིད' དེ་ལ་དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བཞི་ཡོད ཡཉསནད་ཞདེ་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ སྒོམ་༩ ་ལྷམཐང་ཆད་མད་ལམ་ 
གྱི་ཁུད་ཐར་ །མོད་དེ། . 








ལས་༅ླ༧ 





གི་དེ་ལྟ་བུའི་སྔང་ཀྱ་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཕན་ཨན་ 





མཇས་ནད དང་འདྲ་བའི ་རྟོག་ པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་མན། ནད་པ་ནན་ཨས་ ྦ 
གོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན པ་ན་དགའ་བས་དབགས་ཕྱིན་པ་ལྟར དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེ ཁ་ཆུ་ཐ བོ་བཞེ་ངང་གི འདུ་ཐ་བཞིན་ཐེག་བ་གསུམ་ ྦ 

བེ་སྤངས་ རྟེགས་ཀི ཀེ ཡོན་ དན་ པི རེགས་རྣམས་ཇང་ གི་ ་འད་ བའི་ཕྱིར། སྟོང་ གསུམ་ 
སྐྱེ བོ་ཉན་ ཐེས་ དང་། ཞེས་སོགས་ཀིི སྐབས་སྲུ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཇེས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ ཡ བདེན་ གཉིས་ གཞི་ ་གཅེག་ གི་སྟེང་དཱ ་འདུ་མི་ རུང་བར་ འཇིན་པའི་གནས་ཇན་ 


༨ ༤ 


ལེན་གི་དྲི་མ་ ་ཕྲ་མོ་ དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་མ་མོན རྟོགས། 
འདིང་དངོས་བསྟན་བསྟན བྱའི་གཅོ་བར་ གུར་ པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ རྩེ་སྦྱོར་ུ *་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དམེགས་རྣམ ་ཧྱ་ གསུམ་ གི་།ཏུད་ པར་ དང་ལྡན ཏེ། དམེགས་པ་ 
ཆོསཐམས་ཅད་བདེན་པར མེད་པ་ལ་དམིགས། རྣམ་པ་ དེའི་རྣམ་ལྡན་དྭ་ སྙིས 
བདག ཏེན་རྒྱུན་མཐའི་ སྦོང་བའི་གནས་སྐབས་ ཀེ་དྲན་པ་སེམས་བསྐྱེང་ཁས་སྐྱེས་ `་ 
པའི་ིར། འདེའེ་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ དུ་ཟབཔ་ ཡིན་ཏེ། ` འདི ལ་དངོས་ ས་སྨྲ བས་ 
ཀླན་ཀ་རྒྱུད་མང འབྱང་བའི་ ཕྱིར།། ྫ 





\ 


༩༡ 


ཤག དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེན་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་འདྭ་མི་ཆུང ཐང་ ་འཇིན་པའིཿགནས་ཇན་ལན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཕྲ ཞིང་ ་ཕྲ་བ འདིར་ བསྟན་ཧྱ གི་བསལ་བ བ ལོག་ཐོག གི མཆན ཉིད། དེ་ལ ་ལྟ་དུྲས་ ཀུན 


༣༦༥ 


ཀྭ་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག རེ་ཡོད། དབུ་མ པའི་དོན དམ་གྱི ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀུན་རྗེབ་སུན འབྱེན་པར་བྱེད པའི་རིགས གནས་ཀྱི་ཀླན་ཀ། འདེར་ 
_ བཤད་པའི དོན་དམ སྒེ ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་དོན དམ་ 
གི་ཁས་ལེན་དངོས་སུ་རྟཌ་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ སྒེ ཅན གི ཀླན་ཀ དང་། རྒྱུད་ 
ནས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི དེན་དམ་སྒེ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ གཉིས། དང་པ ནེ། རྣམ་ 
- མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམེགས་རྣམ་མི་འཕྲད པར་ཐལ། དངོས་པོདང་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད བདེན་པར མད་པའི ཕྱིར། ཞེས པལྟ་བྱ་ཨེན་ཞིང་། 
དེ་ལ་དབ་མ་བའི་དོན་དམ ཁས་བླངས ནས་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། གཉིས་པ་ 
ཞེ་རྣམ་མ།ྱེན་ཇང་བར ཆད་མེད་རྩེའི་དམེགས་རྣམ་མི་འཇད པར་ཐལ། དངོས་ 
པོདངོས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ བུ། འདེ་དོན་དམ སྒོ་ཅན་ 
_ ་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཀྲང་རྟགས་མ་གྲུབ་བའི་ལན འདེབས།  རྟགས་དེར་ཐལ། བློ་ 
གནོད མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གེབུན མོང་མ་ ་ 
'ཡིན་བའི་བསྔོད་ལུགས་ཀེ་དབང གིས་མ་གུབ་པའྲི་ཕྱིར། ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ 
སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁབ་མེད་ཀེ ལན་འདེབས་སོ། །དྱབ་མ་པའི་ཀུན རྫོབ་ཀྱེ ཁས་ལན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད ནས་དེན དམ་སུན་འབྱིན པའི རེགས གནས ཀྱི་ཀླན་ཀ། འདེར་ 
བསྟན་ཀུན་ཇརྫོབ སྒེ ཅན་གྱི་ཀླན ཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དྱབ་མ་པ་འདོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱད་ནས རྟགས སུ་བཀོད་པ་གཉིས། 
དང་བོ ནི ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་གྭ་བསྐྱེད པ བློ བཞོད་མེད ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས བཞག་ 
པ་མ་ཡེན་བར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ལུཌ ཀེ་ངོས ནས་གྲུབ་་***་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན བས་དེ་ལ་ཁུབ་མེད་ 
ཀི ལན་འདེབས་སོ། །གཉིས པནེ། དེ་གཉིས ཀིདམེགས་པའི་ངོ་བསྤྲེས་བྲལ་ 


< © ༄ 


དུ་བཟུང་བའི་རྣམ པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
བཞིན མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ ལྟ་བུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེན་དམ་པར་ 
ྒ རྔང་ བཞིན་ གིས་ མིད་ པའི་ ཕྱི ཟེར ་འདོད པ་ ཡིན པས་ སྒྲིག་ མཆཚམས་ འདེར་ ཁབ་་་་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། མདོང ན། ཀཱན་ཀ་དེ་རྣམས་ནེ་ལས་འབྲས་བཞག་པས་ 
བདེན་གྲུབ་མ ཁེགས། - བདེན་གྲུབ བཀག་པ་ན ལས་འབྲས འཇེག་ས་མ་རྙེད་པའི་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལ ནེ ལས་འབྲས འབྲད པའི་རྒྱ་མཚན གྱིས་བདེན་པར་མེད་པ་་་ 
དང་། བདེན་ པར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན གྱིས་ལས འབྲས ཀྱེ་ འབྲེལ པ་ཆེས་འཐད་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་འཇོག མཚམས་ལ་ ཤིན་དུ དྭ་མཁས་པར་ དྱའོ། _ །དེ་དག་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བདེན་ གཉིས ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་་་ 
འག་གཞན་ཧིས་མི་འཐད པའི་ཀླན་ཀ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་གཞི་ གཅིཿ ་གི་སྟེང་དུ་་ 
འདར་རུང བའི ལན འདེབས་ཚུལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའེ། །ཁ་ཅེག །ཀུན་རྗོབ་ 
སྒི ཅན གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྲི་སྐོནས་ལན་འདེབས། དེན་དམ སྒེ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ལ་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ སྒོ ནས་ལན་ འདེབས་ ཚུལ་ལ་དེན་དམ་ དཱ་ འདོད། ྦ  ཀུན་རྫེབ་དུ་ ྣ 
ཏུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མི་ རིགས་ཧེ། དེ་རལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་ 
འགལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་སེགས ཀྱེསྐྱེན་ཡེད་ པནི་ཤིར། དེསན་རྣམ་ 
མཏྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའི དམེགས་རྣམ་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མཁས་ 
བྲངས་པ་ལ་དངོས སྨྲ་བས་འཕངས་པའྲི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་ ཅིང་དབྱ་མ་་ 
པས་ལན་དོན་དང་མཐུན་བ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་རྟེན་པ་རྒ འབྲས་བཤད་པ 
ལ། མཉེན་པསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ ཐོབ་པ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་གྲིས སྦྱོར་བབཤད། ཐེོབ་ནསསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ་ ་་ 





ཅེ ཟེང 


སྦྱོང་ བཤད་ཟིན་ བྲའི རྗ རྗེས་སུ་མཐང་གེ་ སྦྱར བ་འཆད་པའི་ 2 མཚན་ ཡོད ཏེ། ༣ གཏྟེན་ 


ྭ 


ཏང ༤ 
༡ ཝཿ 


་ 


གསུམ་གི་རྣམ་པལ་གེམས་པ་དབང་སྒང ཐྲོབ་པའི་སེམས དཔའ་ དེས་མཁྱེན་*་ 

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
བྱཅ་གསུམ་གོ རིམ་ངེས་ཅན་ད སོམ་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པང་ཐལ། ཆོས་བ གསུམ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བས མཁྱེན གསུམ་ 
གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཆིན་བྱེད་ཡིན བཞི་ཕྱེར། སྦྱོར བ་བཞི་བོ་དེ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་ནས་ཕ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒི་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། - ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྒྱུ། 
ྒ ཞེས ནེང་། མཚན་ཉིད་དེ དེ་ཝ སྦྱར་ བ་དང་། ཞས་སོགས་གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། 

སྦྱོར་ཁ་ཁྔཾ་མཿག ས་ལ་མཁྲན་གསུམ་གེ་ནམ་པྲ་སོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཏུད་བང་་ 

 ཡོད་རེ། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་ བའི་སྐབས་སུ་རོལ་བ རེ་རེའི་ 'བྱེད་པ་ལ་ བཤེན་ ནས་བཧྒྱ་ 
བཏུན་བཅུ་ཙ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དྭ་གོམ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྩོལ་བ་གཅེག ཾ་བེད་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱས་བཏན་བ། བྱའ་རྩ་གསུམ་གེ་རིམ་མའཆོལ་ 
 བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ་ 'དེ་ལྟར་བྱེད་ན། རང་གི ཉེར་ལེན་དྭ་གྱར་པའི་ 
རུམ་རྫོགས་སྱོར་ཿ ་བ་ ་སྫན་ཏ་འགྲོ་བ བ་ ་ཉན་གྱི་ཟ ཆོས་ བཅུ་ གསུམ གྱིས་ ཟིན་པ པའི འས ནས་ °: 








སྐོམ་པའི ཉམས ལེན་གྱིས་ ཟིན་པའི་ སིམས། དཔའ ཡེ ཤེས། མཐར་གྲིས སྦོར ྦ 
་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ སྟོང་བའི་ 
སམས བ་ཆོས་བཞི་ལྡན གཧིས་ཟིན་པའི་སྐེ་ནས་མཁེན་གསུམ གི་རྣམ་པ་གོ རིམ་'' 
ངེས་ཅན་དྭ་སྤོམ་པའི་མཐར་ཧྱིས་སྦྱོང་བ། མཐར གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བོའི་མཚན ཉིད། 


༣༠༤༦ 


དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང མཆོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམ་རྗོགས སྦྱོར་ 
བ་སྔོན་ད་སོང་བའི་ཁུབ་སྟཾ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོང་བ་དང་པོདང་གསུམ་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་ད་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
པ ཡང་བླས་ན་ལམ་གྱི་ངོ་ བ། །ཅུད་པར་བྱེད་ཆོས། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱེ་ 
དབང་ད ་བྱས་ པ། གསུམ་ད་འད་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་དང་པོར་འད།  པབར་པ་ 
དྲུག་ པེ་ དེ་གཉིས་པར་འད། ཐ་ མ་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ 
ལམ་གྲི་ངོ་ བོར་ འད བའི་ གྱུ མཚན་ཡོད་དེ། བང་སེམས་ཀི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ 
ཕྱན་དྲུག་ གང་རུང་གི་ ཉམས་ཁེན་ ་ད་འད་བའི་ ཕྱེར། བང་པ་དྲུག་ བོ་ དེ་ལམ་གྲི་ 

ཁད་པར བྲེད་ ཆོས་སུ་ འད་ བའི་ རུ མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་ 
“གྱི་ལམ་གྲི་རྟེན་མཆོན  གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྗེས་དྲན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལསལྡོག་པ མཆོན། ལྷ་ཡང་མདོ་ ལས་རྒལ་ཆེན་ 
རིགས བཞིད་ལྷ་སོགས་གསུངས་ཀུང་དེ་རྣམས་རང་ཁ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་ 
པའི་རྒུན་ཞུགས ཕྱིར་ཞེང་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེས་ 
པའི་ཕིར་མི་ འཇོང་དག་བཅོམ་བང་འཕགས་ སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ད འད་ བ་ ཡིན་ཧེ། མཁུྲེན་གསུམ་ཉམས་སྲ་ ལེན་པའི་ཆེ་ 
འཁོར་གསུམ བདེན་མེད རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀིས་ཟེན་པའི་སློ ནས་ ཉམས་སུ ལེན་ 
དགོས་པའི ཕྱིར། གཏོང་བ དང་ཌུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཕྱིན དྲུག་གི་ནང་དྭ་བཤད་ 
ནས་སླར་ཡང ལོཌ་སུ་བཤད་པ་ལ་རློས་སྐྱེན་མེད་དེ། ཕྱིན དྲུག་གི ནང་དྭ་བཤད་ 
པ རང་རྒྱད་སྨེན་བྱད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས། ཁོགས་སུ་བཤད་པ གཞན་ཚྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ 
ཀེ་དབང་དྭ་བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་འཁོར་ད་ 
བྡས་། .ཆལ་ །ཏྤིམས་ཀེ ཀེར དོན་ མཐུན་ པར སྤུད ནས་ རབེམས་ ཅན་ སྨེན་ པར་ བྲེད་ པའི་ 
ཕྱིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས སུ་དྲན་ཚུལ་ སྤི དང་མཐབུན། མདོ་ ལས། མཐར་ 


(78) ༣༧2 


ྦ གྱིས་བྱ་བར་འདོགས་པར་བྲེ ད། མཐར་གྱི་སྒྲབ་པང་འདོགས་པར་བྱེད། ཅེས་ 

གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ྦ ཆགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒེམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་མཐར་ ྦ 

གྱིས་སྟྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགེས་པ ཤེས པའི་ཆེད་ད་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྙེམ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། མདེན་གསུམ་གིརྣམཔ་ 

སྒོམ་པ་ལ་བརྟན པཐྲོབ པའི་ཆེད་ད་ཡེན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ ཐྲོབནས་སྐོམ་པའི་ 
སྐད་ཅེག་སྦྱོང་བ་བཤད་པ་ལ།། 


སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་རེ་དེས་ཀང་། 'ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས སུ། མཐྲར་ 
ས་སྦྱོར་བ་ བཤད་པའི་ འོག་ཏཱ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཁྲེན་ གསུམ་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ ལ་བརྟན་པཐྲོབ་ དེན་ད་མཐར་ གིས་སྦྱོར་བ་སྒེམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐེབ་པའི་སྐད་ཅིག་ སྦྱོར་བ་འབྱང བའི་རྒྐྱ་མཚན་གྲིས་ * 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པལ། ཁ་ཅིག །པྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ 
ལ་ཧུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ 
ྒ ཟོ་ཆུན་རྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀིས་སྐད་ཅིག སྦྱོར་བའི སྙིམ་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ྦ འདིས་རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ བརྟེན་ནས་ཉེར་ ལེན་གྱི ཀི་པུང་པཾ མི་རྟག པ་ལྟ་བུ་་ 
ཡེད་ལ་བྲས་པ་ན་རྣ རྔུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གེ རིམ་ ་་ 
' མ་འཆོལ་བ་ཡིད་ཡུལ་དྭ་འབྱང ་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པ་གང ཞིག དེ་ལྟར སྒོམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མེད་པའྲི་ཕྱིང། _ དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན གེ ཕུང་པོ་ མི རྟག་ 
པར་གྒེམ པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱོར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅེག་སྦྱོར་བ་ 
ྦ ལ་རྒྱུན་མཐའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེས། རྩ་བང་ 
ྦ འདོད་ན། མི་འབྲད པར་ཐལ། འདེས་ སྦྱེར་ བདང་ པོ་ གསུམ ཅཙམ་ ཐེ ཧི སྒོམ་ ཚུལ་ 
མ་བསྟན པའི་ཕྱེར་དང་། འདེས་ མན གསུམ་གི་རྣམ་པ སྒོམ་ པ་ལ་བརྟན་པ་ 


, 2 ¬ 


3༡༠ 


ྦ ཐོབ་ནས་སྙོམ་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླང་དང་པེ མ་གྲུབ་ན། རྣོལ་བ་ 
ྦ གཅེག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྲེན་གསུམ་ གི་རྣམ་པ་གོ་ རྙིམ་མ་འཆོལ་བར་་་ 
སྒོམ་ ནས་ པའི་ མཐར་གེས་ སྤྱོར་ བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲབ་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེ ཞེས་སོགས ཏྲེདེ་མཁེན གསུམ་ལ་ 
སྙེག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཅེས པས ་མཁྲེན་གསུམ དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པར ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མཐའ་ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྲེར། གཞན་ཨང་། ཧུན་ མཐའི་ སྦྱར བདརི་ལམ་སྐད་ཅེག་ སྦྱེར་ བ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད མི ནུསཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོ འབྱེད་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བང་ཆད མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ད་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ཇང་ཡི ན་པས་མ།ཏེན་་*'*''་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལྱས་པའི་རྣམ པ་ཤར་བ མ་ཡིན་ཧེ། སློབ་ལམ་ན་མངོན་ 
སུམ་གཅག་གེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ དས་ གཅིག་ དཱ་ དངོས སུ སུ་ རྟོགས་མེ་ ནས་ ༠༠༢›› 
པའི་ཕྱིང། སྦྱར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་༩ི་མཁུན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་། དེའི་ 

སྔ་ལོགས་ཀྱི་མཐར་བྱིས དང་ཁུད་མེད་དྭ་མི་འགྱར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ 

མཐྲར་ གྲེས་པའི སློམ་པ་ཐ་མའི་ཆ་ མེན གསུམ་ གི་ རྣམ་ པ་རིམ་གྱི་སྒོམ་པའི་སྐད་་ 
ཅིག དང་པོའི་ཆེསྒྲེབ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས པར་མ་ཐད་སྒོམ་པ་རྗོགས་ 
ཀྱི་བང་དཱ་དེ་ལྟར་དགོས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱང་བར འཕོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གི་ཆེ་ན་མེ་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡེད་ལ་ བྱེད པའི་ཏེ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་་ 
ཧཤྱས་པས་ དེ ནས་སྒ སྤམ་པ་ རྗོགས་ ཀི་བང་ ལ་ རྩོལ པ་ གྭ ཞན་མི་ དགོས་ པར། .ཇི་ལྟར་ 
སྱིས་བུས་ ཟིཆུན རྒྱད་ ཅས་པ་ལྟར་སྐྱུས བྲོག་ གཅིག་ལ།  རེམ་ ཅ་ཅནད་སེ་བ་ཡིན་ 
པི་ཿ 


ལྕེ ཌ ཌ 


སན 


ཅད་མངོན་སུམ མ་ད་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་ 
ཁྱེད་ཆེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པནའི་ཕྱེར། རྕོལ་བ་གཅིག གི་བྲེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ མཁྲེན་ གསུམ་གིི་རྣམ་པ་བཏ་བདན ཅུ་ཚེ་གསུམ་གོ རེམརམ འཆོལ་བར་ 
སྒེམ་པའི་མ།ེན་གསུམ་གྱི རྣམ པསྒོམ་པལ་བརྟན་པཐྲོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་*་ 
ཤེས། སྐད་ཅིག སྦོར་གི མཚན་ཉིད། ། དེ་ལ་དེ ནྭ་རྒཿ ཧུན་མཐྦའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། རྒྱུན མཐའི་བར་ཆད་མེད ལམ་གཉིས་ཡེད། དེ་རེ་རེ་ལཞང་ཐོབ་བྱ་ 
ྒ ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ད་དྱས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན པའི སྐད་ཅིག་མའི་སྦོཌ སྟེར་བ་ *' 
དང་། ` རྣམ་པར་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱེར བ་གཉིས། རྟོགས་བྱ ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའྲི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བྱས་ ཟེ་ཆུན་ རྒུད། །ཅེས བའི་ 
_ སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྲེན་གསུམ་ཐཾ ་་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུ ཚུལ་ ནེ ཧྱན་ རམྲའི་་་ 
ཕྦྱོང་བཞི་ལམ་གྱི་ཆེ་ ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད ལམ་གྱི ཆེ་མ་ཡན་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་སྐོ་ནས་དས་གཉིས་པར་ཆོས སྙར་འགྱར་བའི་ཡེ་་་*་་ 
ཤེས་ཡིན་བའི་ཤིར། འདི་སྙེང་པེ རྒན་གི་ཡང་བཞེད་པ མཐར་ཐུག་གོ །བཞི་ 
པོ དེར་འྱྱེད་ཚུལ་ ལ་སྔེན་གྱི བེ་མཁས་པའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། 
དང་པེ་ ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ ལྭཱ་ བའི་གསུང་ན་རེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
བེ རིམ་བཞིན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཧེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 

སྤྱོད་བ་ས་བདན་པར་ སྐྱི། རྣམ་པར་ སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ས་བརྐྱད་པར་སྐྱེ། ྦ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ས་དགྭ པར་སྐྱེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡིན་ཏེ། དེར་མཚན་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་ 
མཇིན་ཐེབ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ཀེ་ཆོས་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་ནྭས་ཀྱང་འབད་རྩེལ་རགས་པ་མ་ཞི་བས་རང་དབང་ད་སྟོམ་པར་འཇུག པ་་ 


3༣༡༢ 


སོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། _ བཉིས་པདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡ་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ཞི བས་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་རྣམས་རང་གི་ངང་གི གིས་ཞྭ བུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ པདེ་ལྟང ཡིན་ཏེ། ས དྭག་པར་ཆེས་ ཐམས་ཅད་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་འདས པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་་ 
ཆུབ པར་ཕྲེར། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ དེ་ལྟར་ཡེན་ཧེ། ས་བཅུ་པར་གཟྱང་ 
འཇིན མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཁུད་པར རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངན་པར་བྱང་་ 
ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས གསུངས། དེ་ནི་མེ་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་དྭ་བཞི པོ་ དེ་ 
རིམ་བཞིན་ད་བརྐྱེད པའི་ལུགས དང་། ཅིག་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ ། 
ནསཔ་དང་པགཉིས་ཅིག་ ཅར་ད་ སྐྱེ། ཕྱི་མ གཉེས ཀྱང་ཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེ་བང་བཤད་ 
ནས། ་མཇུབ། གཏུ་ བཞི་ པ ཅིག་ཅར་ དྭ་སྐི བགདལ་བྱ ཉེ་ བརེ་བསམཔ་ ལ་ དགོངས་ 
པའི་ཕྱོར། རང་ལུགས་ལ་སྐད་ཅཾག སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ ཅིག་ཅད་དུ་གྱེ བ་ཡིན་ ཏེ། 
གུན མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་ མཐའི བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་པ དེ་སྐད་ 
ཅིག་ ་སྦྱོར བ་བཞི་ཀ་ཡེན་པའི་ཕྱང། : རྒྱན མཐའི་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
_ སྨེན་པ་མ ཡིན་པའི་ སྐད་ཅིག སྦྱོར་བ་ཡེན་ཏེ། ས་བདན བ་མན་ཆད་དྲ་ཐོབ པའི་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པར སྨིན་པ་མ་ཡེན པའི་ ཡོན ཏན་ཤི་རེཌ་རམས་ཐེབ་པའི་ སྐད་ཅེག་སྦྱོར་*་ ྦ 
བ་ཡིན་ པའརེ་ཕྲེར། ས་ ་བདན པམན་ཆད་ད་ཐེབ་པའི་ཟག་མེད་ ཀེ ཡོན་དན་རྣམས་ལཁ་ 
རྣམ པར་སྨིནཔ་མ་ཡེན པའི་ཡོན་ཏན ཞེས་ འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་ ས་བདན་ 
པ་མན་ཆད་དུ་ཉེན མངས དང་བདེན་འཇིན་མངོན་ གུང་ད་འཇུག པས་འབད་ རྩོལ་རཌ་ 
པ་དང་བཅས་ ཏེ་ཡོན་དན་གི་རགས་མངོན་ད 'བྱེད་དགོས པའི་རྒྱ མཚན་གྲེས་ དེ་ལྟར་ 
བཤད པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཞེས འཆད་པའི་ 
གུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ མན་ཆད་དྲ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིཌ་ 
རྣམསབྲེབ་པའཾ་གྱྱ་མཚན གིས དེལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ས་ 


¬ ༤༨ 
ཆ ༡༩-: 


བདན་ལ་བརྟན་དྲེ་མ །མངལ་སྦྱབས་དྲི་མ་དག ་དང་ མཚུངས། །མངལ་སཱུབས་ 
བྲལ་འདྲ་མེ རྟག་ བར །ཡ་ཤཾསརྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསངས པའི་ 
ཕྱིང་། ཡང དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི སྐད ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་འཆད་ ྦ 
པནི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་ སྦྱོར་བའི་ ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ ངདགས་པ་ཞེི་བའི་སྒོ་ནས 
ཕཱོང་ཉིད་ལ གཉིས སྣང་ཞུབ པའི་སྐོ་ཞས་སྙེམ་པར འཇུག་པའི ནས་པཐྲེབ། བར་ 
པ་ མེད་ ལམ པ། གི་གཉེས་དྟ སྣང་ནབ པའི་སྐཾནས་མཉམ་པར གཞག པའི ་ཤ་མཆན་་་ 
ས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན མཐདཾ་བར ཆད་མེད་ལམ ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཟསད་ཅིག མའི་བྱོར་བ་ཞྲེས འཆད པའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། བཟླང་འཆིན རྫས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟང་བཤད པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅཾག། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན 
གྲིས་ སྟེ ་བའི ་པཱཾང་ཉིད མངོན་སུམ་ དཱ ་རྟེགས་ པའི་སེམས་དཔའི་ཡཨེ་ ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་དེའི་མཚན་ཉིད་ད་བྱས་ནས་དེ ལ་ རུན་མཐའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ 
ནི་འགལ་ལམ་སྙམ། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅཾགསྦྱོང་བ་ལ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཧིས་ཏུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད ད་བཞི་ཀའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེར་མཐར་ཐུག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེན་ 
མེད་དེ། སློབ་ལམ་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་མཐྲར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྲས་ན་ 
བཞི་པོ་ དེ་ཡིན་རྲབ མཉམ ཡིན་ཀང ནང་གསེལ ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་སེགས་ད་ 
མ་ཡོད་དོ།  །ཤཾསརབ་ིཕརོལ་ ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ མནངག་ 
གི བསྟན་བཅོས་མངོན པར་རྟེགས པའི་རྒྱན རྩ་འགྲེལ གྱི་སྨྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་་་ 
པོ་ཧྒྱན་གིི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ སློང་དགེ་འདན་བསྟན་པ་དར་ཧྱས་ཀྱིས་ སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བང་གྱི འགྲེལ བཤད་དེ།  །། 


2⁄༤ 


7 ཨོཾ་ས་སྟིཾ།  བླ་མ་དང་ལྷག པའི ལྷ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པབ་ 
བླངས་པའི་འབྲས བུ་ ཆོར སྐྲ་བཤད་པ་ ལ། གཉུང་སྦྱིའི་བསྔ བ་བཤད་པ་དང་། 


གཞུང ང དོན་སོ སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང བོ་ཁ། སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་ 


ཁེ 
རྗེས་སུ འབྲས་བྱུ་ཆོས་སྐྱ་འཆད་པའི་རྒ ་མཚན། དེ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དས་ མཆོན་ 
ནས གདན་ལ་ འབྲབས་པའི་ཚུལ། ྦ མཚོན་ ཚུལ་ དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 


དང ་པོལ། སྦོར་པཞི་བ བཤད ཟིན བའི་ རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆེས་ སྐུ འཆད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྣོར་བཞི་རྗོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ གཉིས་ཀྱེས་ལགརྗེས་བཞག་པའི་སྤངས་པ མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྲེས་ལག་རྗེས བཞག་པའི་རྟེགས་པ་མཐར་བཐུག་ རྗྫགས་ པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐེབ་ 
པའི་ སྨེ མཚན་གེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། _སློབ་ དབེན་ལྟར་ 
ན ཆོས བཞི་དང། འཕགས་པ་ ལྟར་ན་འཕྲིན་ལས དང་བཅས་པའེ་ མཆོན་ བྱེད་ ཀེ་ 
ཆོས བཞིས་མཆོན་ནས་ གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ལ་བསྡས་ དོན་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་དང! ཆེག དོན་ཨན་ལག་རྒྱས བཤད་ཀྱི བསྟན་ཆུལ་ ཁོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བ ཉིད་ཅེས་པསངོ་ བཾ ཉིད་སྐྱདང་། ཁོངས་རྫོགས་བཅས། 
ཞེས་པས ལོངས སྦྱོད་རྫོགས་ པརི་སྐྱ དང་། སྤྲུལ་པ ནེ། ཞེས་པས་སྤྲལ་པའི་ 
སྙངང། ཆོས་ ཀྐ མཛོད་པ་དང བཅས་པ། ཞེསཔས་ ཡེ་ཤེས ཆོས་ སྐ་དེ་ ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ན་རེ། ྦ དེ་མི་འཐང་ པར ཐལ། ཆྲས་སྐྲ་མཛང་པ་ 
དང བཅས། ཞེས་པས་ ཆོས་སྐྱའི་ཁུས་ བསྟན་བཤད སྦྱོར་ བའི་གཞུང་ ཡིན་པའི་ཕེར། 
ཞེ་ན། སྩོན་མེདདེ། ཆོས སྐུའི་བསྙན་བཤད་སྦྱང་བའི་གཞུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྲ་འཆད་བྱེད་ གཉིས ཀ་ཡིན པརི་ཕྱེར། ཆེག་དེན་དང གོ རིམ་གཉིས་ མི་ 
མཐུན་ཀྱང་སྐྱེན མེད་ དེ། མཛད་པ འཕྲིན ལས ཡེ ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བདབ །ཏན་ལ་ 
རག ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིང་དྭ་ དེ་དང སྙང་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཉས་པལ་ 


པཔ 


༠༧ ༧ 


བཞི་ལས། དང་པོ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཇོ་ཐོ་ཉིད སྱ་འཆད པ་ལ། ཐུབཔའི་ 
ངོ་ བཾ་ ཉིད་སྐྱ་ནེ། ཞེས པ་ནས། དེ་དག རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས 
པའི་པར་གྱིས འཆད། ཆོས་ཅན་གྲི་སྐྲ་ལྷག མ་གསུམ་པེ པོ་ ངོ་བ་ཉིད་ཀྱེ་སྐྲ་ལ 
ངོ་ བོ་ ཐ་དད་མ་ཡེན ཀང་། ཐ་དད དཱ་འཇེག པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ དང་བ 


6༨༥ ༠༠༠༧༠༩༡༠ ༠ 


པ་འཆད་པ་ལ། སྐྱ་ལྷགམ་གསུམ པོ་ དེན དམ པར་ཆོས ཉིད་ ཀེ ངོ་ བེ། །ཞེས་ 
པ་ནས ཐ་དདཔར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པའི་ངར གསུ ངས། གཉེས་ 
པ་ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཆད པ་ལ བརཔ ཧྲེས་ཀི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤས་ཀེ སྲི་ 
ཚན་ཉེར་གཅེག པེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྟ ངོ་ བ་ ཉིད་སྐྱ་ལས་ལགས་སུ་སྦྱིར བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་འཆད་མེ་རུངབ་དགག་པགཉིསལས། དང་པོ་འཆདཔལ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་ 
_ པ་ཡིན། ཞེས་པའི་པབར་གསུངས། ་ད་ལྟར མི་རུང་བདགག པལ་ཕྱོགསསྨ་ 
 མ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོངབ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
`་བོ་འཆད་པ་ལ། གཞན་དགནི་ཐུབ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཆེག་ལེེའུར་བྱཔ་ 
པ ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཉན་དག་ན་ 
དེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་པ ནས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་དོ། ྦ །ཞེས་ 


པའི་བར་གིས་འཆད། གསུམ་པ་རྩོད་པ སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལཁལས། དང་པེའཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གིས་ཞེས་པ ནས། སྐྱ་ནེ་ 


གསུམ་པོ་ཁོནའེ་ ཞེས་ཟེང་རེ། །ཞེས་བའི བར གྲསུངས། བཉིས་པ་འཆད་ 
_ པ་ལ། གཞན་དགན་དེ། ཞས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཞན དང་ཡང་མི་འགལ་ 
བང་འགྱར་རེ་ ཞེས་ཟེང་རེ། །ཞེས པའི་པར གྲིས་འཆད། ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ ཧང ངེ་འཛིན གཉིས་བྱེ བྲག་ཧུ་ 
བཤད་པ་ལ། ཉན་མོངསམེད་པའི་ཧེང་ངེ་འཇིན་བཤད་པདང་། སྨོན གནས་ 


3༣? ༤ 


མཏྱེན་པའི་ཏིང ངེ འཇོན་བཤད་པ དང་གཉིས ལས། དང་བོ་ལ། ཉན་རང་གི་ 

ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་དང་། སངས ཧས་ཀེི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་གི་ངད པར བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐེས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ཞེས་པ་ 
_ ནས། རྦན་གཅོད་ཟྲལ་བའི ཉོན མོངས་མེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་ 
པ ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ སྤེང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། . ཉན་རང་དང་ 
སངས་ཧས་འཇགས་པའི་སློན གནས མྲེན་པའི་ཏེང་འཇིན་གྱི ཁུད་པར་བཤད་ ་*' 
པ་ལ། སངས་རས སྨོན་གནས་མ།ྲེན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདྲི་བ་ཀུན་ 
ལན འདེབས་པར་བཞེད། ཅེས་པ༽འ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐ་ 
རྟག་པ་བལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ དང་། ཏུབ་རྟག གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ སྤོང་བཞོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡེ་ཤཾས་ཆོས་སྐྱ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན བོ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པང་གཞག་པར་ པཿ 
བཤད པདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ན་འགན་ ཞིག་ལ་ སྐུ དངོས་སུ་སྣང་བའྲིང 
སྒོནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག ལ་སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས དོན་མི་མཛད་་ 
པ་དེ་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ འགའ་ཞིག་ལ་ཏེན་ཚངབས་ 
སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒེ་ནས་དོན མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ 


གེས་སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒེ ནས་དོན མི་མཛད་པ་དཔ དེན་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་*་**་ 
འཆད་པལ། རྒྱ་ ནི་ཡོངས་སུ་སྨེན་གྱངར ནས། ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བ་མེད་ 
པས བཟང མ་མྱོང་ | །ཞེས་པའི་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས སྐ་དེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་ཁྲབ་པ་དང་། སྐད་ 
ཁད ཅིག གཉིས་པར་མི བསྡོད པས རྟག པར་བཤད་པ་མི རིགས པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་°་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཧྲ་ཆེབས་ན་ཁྲབ པ་དང་ ཧུན་མི་འཆད པས་རྟག་པ་ཞེས་ 


བརྗོད པའི་ཕྱིར། ཞེས འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པརྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནས རྡག པ་ཞེས ཀང བརྗོད་པ ཡིན། ཞེས པའི་བང་གསུངས། གསུམ་ 


(80) ༣༡༡ 


པ་ལོངས་སྐྱ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡོན་དན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས པར་བཤད པ་གཉིས་ལས། དང་བོ འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ 
ན སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས དང་། ཞེས་པ ནས་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐྱར་བཞེད། 
_ ཅོས་པའི་བང་གིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ 
_ བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་འྲབས་བུ་མཚན་གྲི་དབྱེ་བ། རྒྱ་འབྲས་ 
ཀི་འབྲེལ་པ་མདོ ལས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་རེམ་པ་བཞིན་ད་འཆད་པ་ལ། ལུ ཕག་ 
ཞབས་འཁར་ལ འི་མཚན་དང རུལ་སྤལ་ཞབས། 'ཞེས་པ་ནས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
ྦ འབྱང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་ 
པའི སེན་མེ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ན ང།སངས་རྲས་དཔེ་བྲད་བརང་པོར་ 
བཞེད། ཅེས་པའི བརང་བྲིས་འཆད། བཞེ པ་སྦྱལ་སྐྱ་བཤད པ འ། དས ཀི་ 
གེ་ནས་མདར་བསྟན། འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད པ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད བར། ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་ 
སྐྲ་རྒན་མི་འཆད། ཅེས་བདི་བར གེས་འཆད། ྦ འཕྲིན་ལས ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ། དེ བཞིན་འཁར་བ་ཇི སྲིད་འདེར། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤྭ་བདུན་དྭ་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གྲིས་འཆད། གསུམ་པ་མཆོན ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ། སྐྱ་བཞི་བོ་དེས་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ་ཇི་ལྟར་མཆོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ངོ བོའི་སྒོ་ནས་མཆོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན སེ་སོང་བཤད་ 
པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཅིག གེས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབཔ་ཞེས་སོགས་ 
. སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྲད་པ་ལ། ཆོས་སྐྲ་འགྲུབ པའི་དས མཚམས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབབེ་བབཤད་པ། གངས་ངེས་བཤད་པ། དེ་ལ ལོག་ 
རྟེག་བསལ་བ་དང་ལྔ ལས། དང་པོལ། སྲཾད་པ་ཐམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གནས་གང་ད་དས་ནམ་གྲཾ ཆེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྭ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 


22⁄ 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིཌ་བྱང་ བདུན་གྱི་ ནང་ཚན་གྱི་གནས་འོག་ 
མིན དེར་ བྱང ་སེམས་ཐམས་ཅད འཚང་ ཧེའོ་ ཟེར་ན། དེ་མི་ འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ ྦ 
ལྟ་བུའི་འག་མིན་དེ་ སྨག་བསྔལ བདེན པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱིར་མེ་ཞོང་རྣམས་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལེནཔའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པལས། གཙང་ 
མའི་གནས་ལྔ་སྤང་ནས་ནི། །ཞེག་མེན་ཤིན ཏཱ་ཉམས་དགའ་བར། ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་དེར་ཞཚང་རྒྱ། _ །སྦྱལ་པ བྲོ་གཉིག་འདེང འཚ་ ཧ་ཞེས་པདང་། 
དབང ཕྱག ཆེན པོ འི་གནས་ཀྱི་མཆོག ་འོག་མིན་ཤིན་ཧཱ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མི་ 
མཇེད་འཇིགརྟེན་ཇི་བཞིན་ད། །ཡེིད་འོང་ཞི བང་རབ་འབྱང་བ། །དེ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཆོགས དང་། །འཆིག་རྟེན་ཁམས ནི་རྣམས་སུ་འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི ཕྱིང་དང་། རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ་ལས། འདོད་པ །ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམ པར འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་འག་མིན་ད། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་དེ ༩ ཚང་རྐླའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། །་ཅིག །ལོངས་ 
སེ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ གང་ད་བཏགས་པའི་གནས་འེག་མིན་ སུག བོ བཀོད་ པ་འམ་་་ 
གཞི་དང་སྙིང པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་དེར་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་འཚང་ར བ་ཡིན་ཧེ། བརྭཾ་ཏྭ་སལ་ཝྡནགྲགས་པས། །དཔལ་ 
ལྡན སྟུག་པཾ་བཀོད་པར་དོན དམ་རྣམ པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། འཛམ་གླིང་སྐྱ་བོ འི་ 
དོན་མཛད་དེ་ནི་དམ་པ་ཧོག དཀར འགྱར། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ངེ འེ ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེས་ཞིང་དག་སྟོར་བ་སེསོར་སྒོམ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ ཀི སྤྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྒོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྲེར། དེང་ཐལ། རྣམ རྫོགས་སྦྱོར་བ རྫོགས་པསྒེམ་དགོས་པའྲེ་ཕྲིར་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་མི འཐད པར ཐལ། དེ་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ ཡིན་པའི་ཕྱེང། དེར་ 


༣༩༩ 


འཐའ 


ཐལ། དེ་འཆིག་རྟེན་གྱི ཁམས ཡིན་པའི ཕྱིར། རྟག་ཁས། ཁ་ཅིག རྒུན་ 
མཐའི་བང་ཆད མེད་ལམ པ་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་་་ 
སྐད་ཅིག དང་པ ཐེཔ་པ དྲང་འཚང་རྐྱ་བ་དྭས་མཉམ པ་ཡིན་ཟྲེང་ན། དེ མི་འཐྲད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ སངས་རས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་དས་སུ་ 
 ཆོས་སྐྱ་མངོན་ད་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁཅིགགེས། ཐུན་མབའི་བར་ཆད་མེད 
ལམ་ལ་མཉམ་པར གཞག ག་པརི་ངང་ ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་མངོན་སུམ་ད་ 


རྟོཌ་པ་དང། ས་སྐྱ་མཛོན་ད་བྱས་པ་སོགས དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པཊཾ་ 
ལུས་ཀྱེ་རིགས་ཞདྲ་ཕྱི་མ ལེ །ལེངས་སྐྱར་གཞས་བྱར་པ་དུར མཉམ་མི་ཆེར་ན་ ངེ མི་ 
འཐད དེ། ་ བྱང་ན ས་རྒྱུན་ མཐའ་བདི་ལུས་ཀི་རིགས་ འདྲ་ཕཱི་མ་ལེངས་ སྐར་ 


འགུར་བམི་སྲཾད ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཧུ་འགྱར་བའི་དས་མེ་སྲིད་ 
_ པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གནས གང་ད་དས་ནམ གྱི་ཆོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ད འཚང་ 
ཧ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངང་གི་ཞིང དག་སྦྱ སྤོར་ ཧྱིས་ བསྒྲབས་ པའི་གནས་འོག་མེན་ 
དང་། དུས་གྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ལ མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའི་ངང་ 


་, ནས་ཇི་སྙིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་མངོན་ད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཏུན མཐའ་བའི ཁུས་ཀྱི་རིབས འདྲ་ཕྱི་མ ལོངས་སྐའི་ 


ལུས་སུ་གནས་གུང་པ་དང་། ལེངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱ་ཆོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའི་ཚུལ་གྲིས་འགྲབ པའི་སྤྱལ་སྐྱ་གྲངས་མེད གུབ་་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ ལོངས་སྐས་ 
སྤྲལ གཞི་བྱས་པའི་སྤྱལ་སྐྱ་མེད་ཀྱང་། ལོངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཆོགས་པ་ཚང་ ྦ 
གཅིག་ལ་རག་ ལས་ ཀེ འབྲེལ་ པ གྲབ་ པའི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ པི སྦྱལ་སྐྱ་དཱ་མ་ ཡོད དེ། 
རྒུད་བླ་མ་ཁལས། དག་ལས ཉེ་དང་རིང་རྣམས ལ། །འཇེག་རྟེན་རྒྱལ.བའི་དཀྱིལ་ 


༣49༠ ་ 


འཁོར་དུ། _ །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས ་བཞེན། །དེ་མཐེང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕེོར། །པ་ ཅིག  །ཁོངས་ སྐུ་དང་དངོས་རྒྱ་ 
ཆོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ པའི་སྦྲུལ་ པའི་སྐྱ་དེ་ལོངས་ སྐྱ་དང་སྦྲལ་སྐྱ་ ° 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ །ཟེར་ན། . དེ་མི་འབྲད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ སྤྲལ་སྐྱ དེ་ཡིན་ན་གནས་ ངེས་ པ་འོག མིན་ཁེ ནང་ བཞུགས་པས་མ་ཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྔེན་སློབ་པ་ལམ་ 
ྦ གི་གནས་སྐབས་སུ། _ ཁོངས་སྐདང་ དངོས་ གུ ་ཆོགས་པ་ཚང་གཅིག་ལ་ རག་ 
ལས་པའྲི་འབྲེལ་བ་གྲབ པའི་ཚུལ་དྭ་འགྲུབ་ པའི སྤྲལ་སྐུ། ད་མའི་སློ་ནས་གདུལ་ 
བ་ལ ག-་འཚམས ཀེདོན་མཛད པའི་སྨོན་ལམ་ གུབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གེས་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱལ་སྐྱ་དེ་གནས འག་མིན་ད་གྲ གུབ་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ 
རུ། འཕོས་ པདསམཉམ་པ་ཡིནནོ་ ` ཟྲེརང་ན། དེ་ཞོག་མིན་དྭ་གྲུབ་པ་དང་ 
འདོད་པ་ཁམས་སྲ་འཕོས་པའི་སྐད་ ཅིག མ་དེ། ་ བྲ རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ འོག་མེན་དྭ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པ་ཁམས་སུ་ 
འཕོ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་འོག་མེན་ད་གུབ་པ་དང་། 
ནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཁུད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
སཱོན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེང། ྒ དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མཛད་པ་དེ་ 
པངས་རྒས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར ཐཱལ། བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་ 
དཾ རྒུད་གཅག་ དྭ་གུར པའི་ བྱང་ སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ། ་ དགའ་ལྡན་དུ་སྦྲལ 
པ་བཞག ནས་ འག་མེན་ད་ཆོས་སྐྲ མངན་ད་བྱས། སླར་ཡང་སྤྲལ པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞགས་ནསརྗེ བཙན་ ཧྱལ་ཚབཧུ་དབང་བཀླར ཧེ། དགའ་ལྡན ནས་འཕོ་བ་སོཌ་ 
མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀེ ཚུལ བསྙན་པའི་ཕིར། ཁབ་ཅིག་ གིཡ། དེ་མི་འཐུད་དེ། 


(81) ྦ ༣༢༡ 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
_ ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོལས། སྔེན་ཆེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་ 
པ་ནི། །དེ་ཡེ་གྲངས་ནི་ནམ ཡང་མེད་པ་ནས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཇེས་ 
བརྙེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས ་ལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཧྭ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྦ ཕྱིར་། ཁ་ཅིག་གིས། _ རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་སྐྱས་ལོངས་སྐའྲི་བདག་རྐེན་ 
བྱེད། ཁོངས་སྐྱས་སྤྲལ་སྐྱའི་བདག་རྐེན བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དབཔེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
གྲསུངས་བས། ཁོངས་སྐྙས་དེ་མ་ སྤྲལ་ན དེ་གཉིས་དཔེ་དེན་མི་འགེག་པས། 
ལོངས་སྐྱ་དེའི་སྤྲལ་གཞི་དང་དེ་བཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡེན ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་ལོངས་ 
སྐུ་དང་ དངོས་ གུ ཆོགས་ པ་ཚར་ གཅེག་ ལ་རག་ལས་པའི་ ཆུལ་ གྲིས་ འབྲེལ་བ་གྲབ་ ྦ 
བཞི་སྦྲལ་སྐྱ།  ཞེས་བའི་དོན་ལོངས་སྐྱ་དང་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏྭ་ 
རམྐྱར་བས། དངོས་ ཇུ ་ཆོགས་ པ་ཚར་ གཅིག་ ལ་རག་ལས་ ཀེ འབྲེལ་ པ་གྲབ་ པའི་ 
ཚུལ་གྱི་གྲབ། ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་བས་དགོངས་པར་གང་སོང་ 
དཔྱོད་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐནི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦོར་གཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐེབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག། ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་དེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་བའི་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། གྐུད་བླ་མ་ལས། རང་དེན་གཞན་དེན་དེན་དམ་སྐ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སྐ་ཉིད་དེ། ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིང་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀྲན། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐ་ལ། 
ཇོ་ཐོ་ ཉིད་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྤལ་སྐྱ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་ེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་། སྐྱ་གསུམ་དག་གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །སྐྱ་བསྡས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
སྐ་གསུམ་དག་གེས་རང་བཞིན་གི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེ་ས་ 


༢༢4 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒུད བླ་མ་ལས། །དེ་དབྱེ་ཟབ དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོའི་ཡོན་ཏན་གྲི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སླྱ་ 
གསུམ་དག་གེས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྐྱ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་བཞིང་ ྦ 
ཡང་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀྐླེ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་དང་། དེའི་ 
མཉམ་ ཉིད་ དང་། མཛད་པ ་འཕྲིན་ཁས་དང་ལཝར་གངས་ངེས ་ཤེང་། གཞན་ཡང་། 
ངོ བོ་ ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐྲ། ཁོངས་སྐ། རྣམ་པང་སྨིན་པའི་སྐྱ། རྣམ་ 
པར་སྨེན་པ་མ་ཡན་པའི་སླ དང་ལྔང་གྲངས་ ངྲེས་པརེ་ཕྲེར། དེར་ཐལ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད ལས། སངས་རྒྱས་ སྙ ལྔའི་བདག་ ཉིད་ ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དབེན ངང་ལུགསལ་འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྤེ མཆོན་ བྱེད་ཀི་ སྐྱ་ལ། 
ངོ་བྲ་ ཉིད་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་ སྐྲ་དང གསུམ་ ད་ཡང་གྲངས་ ངེས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་བཞིར་ཡང་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཉི་ཁྲེ ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་སྐྲ་གསུམ་ 
གི་ གངས་ ཇེས་མཛད་པ་དང་། ཧྱན་སྣང ལས། ཡུམ་ པི་ བཤད་ སྦྱང་ བྲས་ཕ་ལས་ 
བུང་བ་དག གེཐེབ པའི་ དགེ་བའི་ས་བན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དུ་གྱུར་པའི་སྐ སྐ 
ནི གསུམ་པོ་ ངེས་པར་ ཐྲེབ་པར་ཤེག །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཤིང་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ཆེཆང་གཉིསས་ཡང་ སྐ་ བཞིའི་གྲངས་ ངེས་མཛད་པའི་ཕིར། སློབ་ དཔེན རང་ 


ལུགས་ལ་སྐ་གསུམ་དང་། སྐ་བཞིའི་གྲངས་ ངེས་འཐད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ 
དབྱེ་བསྡ་རུང བརེ་ཐེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གིས: སྐྱ་གསུམ་ གི་གངས་ཇེས་བྱེད་ 
པམ་འཐད་པར ཐལ། ་ ཡེ ཤེས ཆོས་སྐྱ་དེ་ངོ་བ་ ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 


གཞན་གཉིས ཀུང་མ་ཡེན་པའི ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སྐ་ བཞེར་ཡང་བརྡུར་ 
མརུང་བར་ཐལ། ཁོངས་སྤྲོད་རྗོགས་པའི སྐྱའི་ སེན་མེ་ཌ ངས་མདོག་དེ། ཁོད་ 
འདོད་པའི་སྐ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་རྗོགས པའི་སྐུ 


༣༢32 


ཡིན་ ནོ། ཞི ་ན། འོན་ཅིག་ཤོས་ཀང་ངོ་བཉིད་སྐར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ 
. བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདུས་མ བྱས་སུའོ། །ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཅེག་ཤོས་ཀུང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ལེངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ གུ 
དེ་ མཚན་ དཔེ་ མ་ལུས་པརང་ རྗོགས་ པ་ལ་ འདོགས་ པའི་ཕིར། ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ངོ་བ ཉིད་ཀྱི་སྐེའི་ཆ་ཤས ཡེནལ་དངོས་མ་ཡིནཧེ། ངོ བོ་ཉིད་སྐ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་སྟེང་དྭ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེད། གཞན་ཡང་། 
སློབ་དབོན་གྲཾ ་གིས་སངས་རྒས་ཀྱི་སྐ་ལ་གསུམ་ད ད གངས་ངེས་ཤིང་། སྐབས་བརྒྱད པའི་ 
ཞྭབས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡང་། ཡཾ་ཤེས་ཆོས ངྐ ངོབ 
ཉིད་སྐའི་ཡོན་ཏན་དྭ་བསྡུས་ནས་གསུམ་དྭ་ཡང བཞད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང བོ་རྒྱན་ལས། སྐྲ་མི་འདྲ་བ གཉིས་སེ་སེར་ བསྟན་ཀང་ཆེག་ ན་ལ 
མ་ མ་ཞུགས་ པའི་ཉེས་པ་ མེད་ པའི་ཿ བཞེད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང 
ྒ སློབ་ དཔེན་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉཾ ཉི།ཏྲི་ལེའུ་ བརྒྱད་ མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིང། 
གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐངོ བེ་ཉིད་ཀྱི སྐར བསྡ་བ་ཡང་འཐྲད་དེ། ཧྱན་ 
སྣང་གི་མཇུག་དཱ། ཡུམ་གྱི་བཤད་བྱར་བྱས་པ། ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ྦ ྦ དང་། སླེབ་ དབོན་ གྲིས་ ཆོས་ སྐེ མཚོན་པྱེད་ ཀེ སྐལ་ སྐ་ གསུམ པེ་གངས་ངེས་ 
ྦ བཞེད་ པ་ རྣམ་ བཤད་ ཀྲིས་ དགོངས་ པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་ བོ 'རྒྱན་། ལས། རྐྱལ་ བའི་ སྲས་ པོ སེང་ གེ་ པཟང་ བོས་ཀུང་། སྤ་བཞི་པར་ 
མཛད་ པ་ནི་ དབྱི་བསྡ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐ་གསུམ་དྭ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་མ་ 
` ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ངོ་ 
བཾ ་ཉིད་ ཀྭི་སྐས་ གཞལ་བྱ་མ་གཞལ་བས་སངས་རྒས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོན། 


༨. 


_ ད་ཡཨན་ ཏན་ ་ཙ་མ་ ཨང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་དན་ཀང་མ་ཡིན། 


3༢༢༤ 


གནས་སྐབས་ཀི་ཡོན་ཧན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གུབ་ན་སངས་ 
རྱས་མ་ཡིན་པ ཉམས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཆུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩབར་འདོད་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ། །ཁཅིག་གིས། ངོབོ་ ཉིད་སྐ་དེ་སངས་མ རྒྱས་པའི་ཆེ་ན་ 
མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བའི་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་དེ་འདས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་མི འཐད་དེ། དེ་ཉི་མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་བའི་རྟག་བའི་ཁུད་བར་དང་། 
དངོས་བྲོ་ རེས འགན་བ་དྲ་ འདུས་མ་བྱས་རེས འགའ་པའྲི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ 
སྐྱེན་ཡེན པའི་ཕྱེར། དེར ཐྲལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་ 

གཉིས་པའི་དས་སུ་མ ཞིག པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པར་འདོད། རྨོངས་བ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལ་རྟག་པར་འདོད་བའི་ཕྱིང། ཐུམ་པ་དེ་རང་གུབ་ 
དྲས་ཀྱི་སྐད ཅིག་གཉིས་པའི་དས་སུ་མི་བསྡོད་པའི་དངོས་པོ་ རེས་འགའ་བ་དང་ངོ་ 
བ་ ཉིད་ཀྱེ སྐ་སྐད་ཅིག གཉིས་པར བསྡོད་པའི་འདས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅེག་གིས། བཟླགས་སྐ་གཉིས་བོ་ དེ་གདལ་བྱ་ལ་གཞན་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒས་རང་སྣངལ མད་པ་དང་། སངས་རས་རང་རྐྱད་ 
ཏིས་མ བསྔས་སེ།  །ཟེར་ན། འེ་ན། གཟགས་སྐ་གཉས་པེ་ ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ་ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པའི་ 


ཕྱིང་། དེང་ཐལ། སངས་རས རང་སྣང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཏབ་པ་བསྒྲབས་ ྦ 


སངས་རྒས་ནི་དས་རྟག ཧ་མཉམ པར་གཞག པ་གང་ཞིག 'མཉམ་ གཞག་དེའི་ 
ཇི་ལཱ་བ གཟིགས་པའི་གཟིགས ངོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན སྐྱེན་མེད་དེ། 


(62) ༣༢༣" 


གིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གང་ཟག་སུ་གང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡས་པ་ཞམ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུ་ས་པ་དག་ལས་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་སུང་བ་སེགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་གེམས་པར་བྱས་པས། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཐྲེབམི་སྲིད་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་སྦྱཾན་ 
སེགས ཕད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ དེན་མེད་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐི་བར་ད་རང་རྒུད་ཀིས་བསྡས་པའི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆེ་ རིག་པ རྒྱུན་ཆད ནས་དེ་ བཞིན་ཉིད *་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞག་ཧྭ་འགྱར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། 
ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དྭ་ཁས་ལེན པ་དང་མཚུངས་བས་ཤིན་ཧྭ་ཐ་ཆད་པའི་ ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྷས་སྦྱེན་གྱིས་སྦྱིན་སེགས་སྦྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ ྒ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་སྦྱན་གདལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 
ཚུན་ཆད་ད་ཡང་གྲོངས་པའི་ཚུལ་མི་སྟེན་པས་ཆེ་རིང་བའི མཐར་བུག་པ་དང་། 

ལེངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་སོགས་སུ་འགྱར་བར་ཐལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

_ འདོད་ན། ལཁས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས པཆུད་ཟོས་པ་སོགས་མུ འགྱར་ 
དཾ ྒ །རེགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལྷི གཅུགས་སྐྱ་སངས་རྒས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན བླེ་ མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོགས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གང་དག་ང་ལ་གྲཟགས་མུ་མཐེང་།  །གང་དག་ང་ལ སྒྲར ཤེས པ།། 
ལོག་པའི་ལམ་དྭ་ཤུགས་པ་དེ། །སྐྱེ་བོ་དེདག་ང་མི་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་ 


༣༧༠ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟགས་སྐྱ་གཉིས་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་མདོ་ 
དང་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡང་མ་ཡེན་བདི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་གྲསུང་བ་བོ སངས་རྱས་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡེན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེང་ཐལ། བླརླགས་སྐ་གཉིས་སངས་རྒས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས བསྫུས་ པའི་རྡལ ་བཀག་པ་ ཡིན་ གི། 
སངས་རས་ཉི་སར་གྲཟགས་ཡོད་པ་མ བཀག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཨེ་ཤེས་ཉེད་ 
གདགསགཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚུལ་ལ། ཁ་ཅེག་གེཔ། ཨེ་ ཤེས་ཆས་སྐྱ་དེ་ཉད་སེ་སེ་སྐྱེ་བོལས་དག་ཡན་ 
ཆད་ལ་མཆོག་ གི་ སྤྱལ་ པའི་ སྐར་སྣང་བ་དང་། བྱང་སིམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ལངས་སྦྱོད་ རྗོགས་པའྲེ་ སྐྱང་སྣང་བ་དེ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཡེན། ཟེར་ན། ཁོངས་སྐ་དངོས་སུ སྣང་བཞི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེསདེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ལོངས་སྐུང་སྡང་ 
པཾ གང་ཞིག །དེས་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མེ་ནས་པའི་ཕྱིར། ྦ ཤྭེ་མ་ 
མ་གྲབ་ན། ཡེ་ཤེསཆེས་སྐྱདེ་ལོངས་སྐྱ་ཡེན་པར་ཐལ། མེག་ཤེས་དེ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟང་དྭ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། ¦ བྲང་ 
འཕགས་ཀེ་ རྱད་ལ་སྣང་ལ་མ་ ངེས་པ་མད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ འགེལ་ལས། 
བློགས་ཆན་པྲོས་མཐོང་ཉིད་ ལ། །རྣམ་ པཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྡས་བའི་ རྡུལ་ མེད་ 
ཀྱང་། རྡུལ་ཡད་དེ། རྡུལ་ནག་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དབུ་སྦ་བུང་ 
བ་ལྟར་ནག་ཡོང་པའི་ཕྱིར། འན་ ཀུང་སངས་ གྲས་ ཀེ་སང་ཕྱིར རེལ་བེམ་པོས་ 
བསྔས པའི་ རྡུལ་ མེད་ དེ། སངས་རྒས་ཀྱེ་སདའི་ཆོས་ ཡིན་ན་ནང་ཡེ་ ཤེས་ཌཾ ཆོས སྐའི་ 


༣2 


བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


པས ཐུབ་པའི་ངོ་བྲེ་ཉིད་ རླ ནི། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔུད་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། . དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྐ ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐྲ་ལས་ ང་ཐོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་དྭ་བཞག་པའི་གྒུ་མཚན་་ 
དང་དགོས་པ་བཤད་པ། རྩོད་བསློངབབཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་སྐ། ངོ་བ ཉིད་སྐའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ དེ་ལ་ 
དཔྭེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་བའི་ངོ་བེ་ཉིད སྐེ་དང་། བླེབུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྐ་དང་གཉིས་ཡོད། ང བོ་ཉིད་སྐ་དེ མཚན་ 
ཉིད་ལྔ། ཡོན་ཧན་ལྔ་དང་ལྡན ཏེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད སྐུ་མཚན་ཉིད ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཧན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་ 
པ་ ཉིད་ དྭ ་རིག་ པར་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ བཔའི་ ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང ལྡན་ཏེ' སྐྱེ འཇེག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
འདསམ་བས་པའི་ ཡོན་ དན་དང་། རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་ངོ་བོ་དཔྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རྟག་ཆད ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་དན་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
སྤངས་པ་དང་། འེད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གསལ་བའི་ 
ཡོན་དན་ལྡན་ཏེ། དེ མས་རྣམ་པང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེན་འཇིན་གེས་ 
རྟེགས་བྱང་མེད་པ་དང་། གནས་ཁུགས་མངོན སུམ་ད་རྟོགས་པའི འཕགས་པའི་ 
_ མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དབིངས་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ། རྐྱད་བླ་མ་ལས། འདསམ་བྱས་ 
ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉེན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ སྙོམ་ འཇུག གེས། །སྒྲེབ་གསུམ་ལས་ནེ་ཇེས་གྲེལ་ཧེ། །དི་མེད་རྣམ་པར་ 


པཁལ། ངོ་ 


༣༢- 


རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་བཉེ་ཕྱིར། ངོ 
ཐོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ ཡོན་ཏན་ལྔ དང་ལྔན་ཏ།  ཡོན་ཏན་རྒ་ཆེ་བས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གངས་མང་བས་ གངས་མེད་པའི་མོན་གན་དང་། སྒྲ་རྟོག་སེཌ་ 
ཏེས་མདོ་དོན་མངོན་གསུམ་ད་རྟེགས མི་ ནས བས་བསམ་དུ་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྒྲིབ་ གཉིས བག ཆགས་བཅས་པ་སྤངས པྲའྲེ་ཡོན་ཏན་དང། སངས་རྱས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་པུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར།། དེར་ཐལ། རད་བླ་མ་ལས། བཉལ་མེད་གངས་མེད་བསམ་མེད་པ། 
མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན ཧན་ཞམས་དང་ཡང་དག་བར། །རོ 
ཟེ ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ'ལྡན་ ཇ་ །ྱ་ཚེའི་ཕྱིཇ དང་གྲངས་མེད་ཕྱིཔ། །ཏོགས་གིཁི་ཨུཝ་ 
ཤི་མིན་ཕིར་དང་། །འབན་ཞི་ག་བག་ཆགཝ་ཟཅས་ ་སྤབས་ཁྲིར། །གཞཝ་མེད་ 

ྦ ལ་སོགས་གོ་རེགས བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕིམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དེ་ 
།དངད་ཆོས་གསུམ་དང ཝན ཧེ། ལྡན་པའི་ཏུད་པར སངས་ རྲས་ཀེ་ལའི་ཟག་མེད་ 

ི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ མཚན ཉེར་གཅིག བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་ཟག བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ྦ 
རངས་པའི་ཏུད་པར་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོ་འི་ 
ཏུད་པར ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་ཐ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ 
མ་གཉེན་པོས་སྔང་རུང་ ཡེན་དེ། དྲེ་མ་རྣམས་འབྲལ་རུང་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐྲབས་གང་ཡང་རུང་བས་ཐྲོབ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཇེན་ 
པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ` ཐབས་རྒ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་ 
གནས ཁུགས མངོན་སམ་ ད་ རྟོགས་པའི ་ཡ*་ཤེས་ གྱེ མ ལྟ་བུ་ རྟོགས་ ཤིང་ བསྒོམསཿ་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་ཐེབ་དགོས པར ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཏན་གྱི་སྐ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ངོ་བཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཀུང་ཐ་དད་དུ་འཇེག པའི་རྒྱ་མཚན་ 


(83) ༣༢9 ་ 


ཡོད་དེ། སྐུའི་རྣམ གཞག་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒེ་ནས་འཇོག་པ གང་ཞིག། 


༥ 
སྐྱ་གསུམ་པོ་ དེ་ལ སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ པའི་སྐྱ་དེ་སོ སོ་སྐྱེ་ཐྲོལས་ དག ཡ ཡན་ཆད་ཀྱ་མཛོནསུམ་བྱ་སྱོད་ `'*:ོ 


ས་པའི་སྐྱ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ 
མཛོན་གྱསམ་ཤོ་སོད་ཡུལ་ཡིན ནཾ ཕྱེང་དང། ཡཾ་ཤེས་ཆེས་སྐ་དེ་སངས་ རྒས་ 
གི་ྤོད་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོ ཡོད་དེ རྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ གསུམ པེ དེ་རྟེགས་ 
བནི་ཕྱིར་དྭ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱེ ང' སྐ་ལྷག་མ་གསུམ་བོ་ དེ ངོབ་ཉིད་སྐདངངོ་ 
བྲཐ་དད་མ ཡིན་ཧེ། སྐུ་གསུམ་བོ དེ་བདེན་པས་སྟང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་སྐད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བེ་འི་གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་བ་ལས། གཞན་ 
ནེ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཧེ། །གང་ཕྱིང་དབེན་པ་དབེན་གྱར་པ། །ཐྲ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་དྭ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ 
གཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གེ་སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བདེ་རང་ 
བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆང་གུར བའི་ངོ་བོ ཉིད་སྐྱ་དང་། - དེ་དག་གི་སྟེང་གི་སྒིབ 
གཉིས་སྲངས་པའི སང་ཆ་དེ་བློ བུར་རྣམ་དག་ གི་ཆར་གྱར་པའི་ཇོབོ་ཉེད་སྐྱའི་་་་ 
་མཆན་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་གེངོ བ་ཉིད་སྐྱ་དང་བླེ་བྱར་རྣམ་ 
. དག་གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱ་ལ དེ་གཉིས་ཀྱི ཆང་གྱར་པའི་ཇོ་བེ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན པས་མ་ཏྭབ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན་བློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ངོ་བེ ཉིད་སྐྱ་དང་། . རང བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་ཀ ཡེན་དགོས་པརི་ཕྱིར། བཞྲི་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
ྒ གིས། བློ་བྱར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ ཆོས་ཅན ཆོས་ཉིད་ཀི སྐཱ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་། ངོ་བོ་ཉིད སྐྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 


༨༧ ༤༠༧ ༦༽ 


_ ཟེད་ན། སྒྲིབཔ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ང བོ་ ཉིད་ཡིན་པར ཐལ། 
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༢༧༠ 


ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། དེན་དམ་བདེན་པ་ཡན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་ ! གཟུགས་སྐྱ་སོགས་ལ་མཚུངས་སོ། ཐོ ན་རེ། ངོ་ བོ་ 
ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བློ་བུང་རྣམ་དག་གི་སྐྲ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ དག་གི་སྐ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབབེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་དེན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
།ཁུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒུད་བླ་མ་ལས།: འདུ་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་ 
མད་། །ཅེས་དང་། ཆོས་དྭབིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་ 
པར་གཞབ། པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། ྦ །ཞེས་པ་དང་། ལེགཔ བཤད་ 
རིན་པོ ཆེ གསེར་གྱི འཕྲེང་བ་ལས། སྐྲ་འདེ་ནི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལམ་བསྒོམས སྟེབས་ཀྱེ་གནས་མ་ཁུས་པར་གྱར་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལན་ཅིག་མ་་ 
ཡིན བར་ཐེག་བ་ཆེན་བོར་བཀའ་སྩལ་བས་ན། ( འདེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་ མ་བྲས་གཞན་ཞིག་ ཏཱ 'འདོད་པ་ནི་དབུ་ མ་ བ་ དང་ 'སེམས་ཙམ་པ་གང་དང་མེ་་ 
མཐུན་ལ། ཁོ་ བོ་ཅག་གི་དྱང་སེམས་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ཧྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ དེན་ཤེས་ 
_ པལྟ་ཞེག་ཆིག་ཙམ་ཡང་ ཐྲེས་རེ་སྙན་ཞེས་གནའ་བྲེར བ ཡང་ཡེན་ནོ། ་ ` །ཞེས་ 
གསུངས་པའི ཕྱིར། ཞེས་ཆེར་ན སྐྱེན་མེད་དེ། ལུང་དང་པེ གཉིས་ ཀི་དོན་ནི། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི ཆང་གྱར་པའི ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀེ་སྐ་ལ་དགོངས་ལྱང་ཕྱི་མངི་་ 
དོན་ནི། ཐུབ་པའི ངོ་ ཐ་ ཉིད་སྐྱ་ནི། ཞེས་ སོགས ཀེ དངེས་ བསྟན་བསྟན་བྱ 
གཅོ བོའིངོ་བ ཏིད་སྐྲ་ལ་ དགོངས་པརི་ཕྱིར། དེདའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ འེ 
_ གཅོ་བའི་ང་ བོ་ ཉིད་ སྐྲ་ལ་ དེན དམ་བདེན་པས་ཁུབ་སྟེ། ངང་གི་ཆོས་ཅན་སྐ | 
_ལྷག་མ་གསུམ་བོ གང་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ད་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། - དེ་དག རང་ 
བཞིན མཚན ཉིད མཱ ཞེས་བ གསུངས་ཐ པའི་ ཀྱེར། ྒ དེ ལཿ མ་ ཡིན་ ན་ངོ་ བཾ བ ཉིད ཁུ 
༡ 


3 ¿ 


ཐལ་། དེ་ཡིན ན་ན་ཆེ་མ་ ཉིད་ཡིན དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅིསི་ཞས་ཧེ། ཊ དེ་ལ་ 


༣༣༡ 


རང བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱར། 
གེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒན་ལས། གཟྫཱཌ་ཀྱཾ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྲེ སྐའི་ 
_ ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཏུད་བར་དྭ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་ 
` སྟེང་གི་བླེ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནེ་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐ་དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། སློབ་དབེཞ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་སུ། རིགས་པའི་ཇྗེས ¦ད 
འབྲངས་ངོ ཐོ་ཞ་ཡྱིར། ཞེས་མཐར་བུག དཔྱོད་བའི རིགས ཤེས་ཀྱི་རྙེད་པའཾ་ 
 ས་ཅིག་གིས། སྙིབ་བ་སྔངས་པའི་རྣཁ་མཏུན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ཇོ་ གོ ཉིད་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་བདེག་སྟང་ངོ་ ཐོ་ ཉེད་ཀྱེ་སྐངམ་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་སེམ་ས་ཅན་ཧི་རུད་ལ ཡེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ སེམ་ས་ཅན་ 
ཧྱི་ཧྒཾད་ལ་རྣམ་མྲེན་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན མ་ཁབ། དེར་བལ། 
སི་ཨས་ཅན་ཧྱི་ཧཱན་ལ་ནམ་མཁྱེན་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱེར། _ ཟེར་ན།་ འོ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་རྟག་སྟོང་སེམས་ཅན་གྱི་ཧྒད་ལ་ཡོད་པང་ཐལ། སེམས་ ཅན་གྱི་རྒད་ 
ལ་རྣམ་མཉྲེན་རྟག་སྟེང་ཡོད་པའི་བྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་བལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྲེན རྟག་པས་སྟེང་བའི་ཕྲེར། འདོདན། སེམས་ཅན གྱི་ 
རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནས་ཧེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག 'ཞམ་མཁྲེན མེ་རྟག་བ དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས གུཐ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཏེན་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན་རྐྱེད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉེད་མ ཡིན པང་ཐལ། ཁཏེད་དང་སྦྲིབ་པ་ 
མ་སྤངས་བའི་གཞི་མཐུན་'ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། སྒྲིབ པ་སཱངས་ 
ྦ པས་ཏཁུད་པར་ད་ བྲས་ པའི་ ཆོར། ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ད་རྟོགས་ པར ་སློབ་ པ མེད་ ཀ་། 
དེ་ཨིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་དཱ་རོགས་པའི་སློབ་པ་མེད་པས མ་ཁུབ སྟེ རྣམ་མཁྲེན་ 





ཤ3ེཐ 


དེན་སྟོང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁཱ ཁུད་པང་དྭ་བྱས བའྲེ་ཆོས་ ་ཉིད་ ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ་ 
མ་མཁེན བཏྐེན་སྟེང་ཐྲེག་ ཆེན་མཐོང་ ལམ བར ་ཆདཿམེད་ལམ་གྱི་གཞལ་ བ་ ཡིན་ཁའི་ ` 
ཟྱར། `་དེང་ ཐྲལ། -རྣམ་ མཏྱེན་ངེའི་ དམིགས་ པ་ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ ་སྤངས་ . 
ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ པའི་སློབ་བ་ མིད་པ པར 
ཤལ “ ཆོས ཉིད་ལ་སློབ་བ་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དཱ་ཧེག་བ་ནང་ } 
རས་ཞཕག་མ་པས་མངོན་སུ་མད རྟོགས་ པནི་ཆ་ ་གཉིས་ ཤོད་པའི་ཕྱི་ར།། གཞན་་ 
ཨང་། རྣམ་ མེན་བདེན་སོང་ཆོང་ཅན། སྒྲིབ་ བ་མྦངས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཨན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན པའི་་ཕི ་ཕྱེར། མ་གྲབ་ ན། རྣམ་མཁྱེན་ | 
ཆོས་ཅན། ` །ོད་བཀེན་སྟོང་ཏྱོད་ ཀྱི ་གནས་ལུགས་ཡེན་པར་ཐལ། །ོད་ གཞྲི་གུབ་ ྦ 
བའི ཕྱིར། ཐལ་འགུར་ སྔ་མ་ལརམ་ ཀུབ་ཁེ་རན། ་།ཁོད་སླིབ་ཕ་མྤྲཇསརཔའི་ཆ: ཆོམ་ 
ཡིན་ན་ཏྱོད་ ཀྱ་ཆོས་ ཉིད ་ཡིན་ན་ སྒེཁ་བ་སྤངས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་མཁུབ་བ བ་༡་ 


འབུད་ དེ། ! 











ཧོ བྱང་ ཆུབ་ཤོགས་ མཐུན་ཚད་ མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ ཀི ཀི སྐབས་སུ།༩༧༠ལྟ་ ཌཱ 
ྦ ཤུས ཆོས་ སྐྱ་ལ མཚན་ཉེད། དབྱེ བ། ་པྱོཾ བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ དང གསུམ་ 
ས། དང་བོ་ལ། ཟག་བཅས་ གནས་ ཡོངས་མུ་གུང་ཧེ་ཟག་ མད་ ད་གུང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག _ ཡེ་ཤེས་སྐའི་མཚན་ཉིད། ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་འི་སློ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི་ཨོད། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་དེར་གྱང་པའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། མེ་ཁོང་ལྟ་བྱའི་མེ་ཤེས་དེ་ཉེན་དང་ 
གཞན རྣམས དེ་ལ་ བརྟན་ པ་ཡིནཏེ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། མེ་ ཁོང་མི་ཤིས་ངཿཡ་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་དུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁ་མ་རྦོམས་ཁ།. རྟག 
ཧཱ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཨང་། ` མེ་ 
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པོང་ཨེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད མ་གཏོགས གཞན་གསུམ་གྲི་གཟུགས བརྙན་འབྱུང་ཞིང་། 
ལངས་སྐའི་གདགས་གཞིའི་གཅོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལས། 
ཁོངས་སྦྱེད་རྫོགས་པའི སངས་རྫས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་ཕྱིར་དེ། 
ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཨེ་ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པར་བལྟས་པ་མཐྲར་ཤྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས མཐར བྱག་ཡིན་ཏེ། མདོ སྡེ་རྒྱན་ 
ཁས། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཨེ་ཤེས འདོད། ། 
མི་གནས་ཞི་བར ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པང་འདོད། །དས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་བ་དང་། ཐུགས་རྗེཆཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ ་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སཾརརྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དྭ་ཆོས་རྣམ ས་ཀི་རང་སྤྱེའི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ རྒྱན་ 
ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། . །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟོག་མི་ཐོགས། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱེ། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། _ བྱ་གྲབ་ཡ ཤེས་དེ་སློབ ལམ་ད་འཇིག་རྟེན་གྲི ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་ 
སྦྱས་པས་སེམས་ཅན་གི ྦ དོན་བསྒྲབས ་པའི་བདག་རྟེན་ བྱེད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཏེ། ། མདོ་སྡེ་རྒན ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མས་རྣམས་ཀུན་ 
ཁ( དྭ་སྣ་ཆོགས་ཤིང་། དཔག་མེད་བསམ ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཉན་དོན་ 
 ཀུན་སྒྲུབ་བྱེདདོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། , དེ་རྣམས་རྒྱ་གང་ལས་དྱང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས མཉམ་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། །ཨེ ཤེས་བཞི་ 
བོ་ཨང་དག འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེདག་གང་ 
ནས་གུང པ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ །ཙ་གོ་མེས། གང་ཨང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
བང་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ཉིད་གྱང་པ། །དེ ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྲ་ནི། ཇོ 
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ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གུང་པ། །མཉམ་ཉིད་ 
་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་ ཧྙོག་ང པའི་ཡ ཤེས་ནི། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ 
དེའི། ཞིས གསུངས་ང པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག གིས། འབས་བུ བྱུ ཆོས་ ་སྐུ་ མཆོན་ 
ཆོམ་ ུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེ ཉེར་ གཅིག་ང “ཕྱེ་ནས་འཆད་ བཞི་ཟུ་མཚན་གང་ཡིན། ཞེ་ན། 
དེའི་རུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ ཙམ འཆད་ན། ` །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་ 
བརྗོད: པ ཡིན། ཞེས་སྤོས པས་ ཆོག ཀང་། ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས ཆས་སྐྲ་ སཱ་ཐབ་ བ་ལ་སླེབ་པ་ལམ་ པཾ གནས་ སྐབས་སུ སུ་ ་མཇོན་པྲང་ རྡེཌ་པའི་་* 
རིགས་མཐའ དག་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་སེ། -༨།ཞེས ཤེས་པའྲི་ཕྱིར་དྭ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐ་ལ་སྡེ་ཚན་ ཉེར་ གཅིག་ཧུཿ :ཤྱེ་ནས་བསྟན་ པདི་ ཕྱིར། .. སེ་ཤྲེས་ ཆོས་སྐ་ 
ཐོཐ པ་ལ་ཟག་ མེད་ ཀེ ་ཚན་ཉེར་གཅཾག ཤི་ རིགས་ རྣམས་ ཉམས་སུ སུ་ལེན ་དགོས་་ ༠༡༢. 
པར་ ཤེས་ པའི་ ཕྱིར་དྭ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ' དེ་ལྟར ལེན་ དགོས་ ཏེ། - མངོན་པར་ . 
རྟེགས་པའི་ རིགས མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གཤི་གཏན ལ་ ་ཕབ་ནས་ སྒོམ་དགོས་པས་་ 
ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ན། བྲེག ཆེན་སྒྲབ་པ དེ དམེགས་ པ་ གྲ་ཆེ་བ དང་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། འབས་བུ་གཉན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་འབྱང་བའི་ ཕྱིར། _ གཞན་ཡང་།་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ་སྐུ་ལ་སྡེ ཚན ཉེར་ གཅག་དུ ་འདྲེད པའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁལམ་པི དབང་ 
དྭ་བྱས་པ་བརུན འབྲས བུའི་དབང་དེ་བྱས པ་བཅུ་གསུམ། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྲས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ ཡོད པའི་ཕྱིར། དང་པོ ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་ངོ་ བོའི་ 
དཔང་དྲྭ་བྲས་པབྱང་ ཕྱེགས་སེ བདཏན། _ ཏད་ པར་གི དབང་དྭ་བྱས་པ་ལ་གཞན་ 
།ས་པ་ཚད་མེད་ བཞི། ྦ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཇང་དེན་ཤྱི་ 
དྭ་བྱས་པ་མཐར་གནས་སྙོམ་ འཇུག །རྣམ་ཐར། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ ཀ་བ བང་ ཕྱོགས་སོ་བདན་ངོ་ བོའི ད་ དབང་དྭ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམཾ་བྱཛ གི་ དམེགས བདདེན་བཞེ་བླང་དོར་ལ དམིགས་ པའི་ཤེས་རབ། དྲན་པ་ 
ྦ ཉང་གཞག ་ '།དེ་ ལ་དམེགས་ ་པའི་བརྩོན་ འགུས། ཡང་དག་སྤོང་བདང། རྩེ 
གཅིག་པའི ཏི ཧིང ངེ འཇིན། ` རྫྭ་ འཕྲུལ་ ཧི་རྐང་པ་ དང་། ྦ རྣམ་བྱང་གི་རྒ་དབང་ 
སྟེབས་གཉིས། འབབས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལན་བདན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ རྣམས་ སུ་ཡོད ' པའི བྱར། ་མཐར་གནས་ སྙོམ་འ ཇུག་དག་སོགས་རངྔ་ དོན་ 
གེ་དཔང་ད་ བྱས་པ་ཡིན་ཧེ། སྙིམ་འཇུ ངུག་ཏད་པར་ ཅན་ད་བྱེད་པ་མཐར་ གནས་ ི 
_ སྙོམ་འཇུག་དང་། ་དེ་དག་རང་ངའི་ཀུན་དཀིས་ཀྱིས་དག་པ རྣམ བྲར དང་; དེའི 
དམེགས་བས་ཏུབ་པར་སྤྲོབར་བྱེད་པ་ཟད པར་དང་། དལ དོད དག་བེད་པ 
ཟིལ་གནཞོན་གྱིབ་ཞམ་པ་བརྒྱད་དྭ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གི་འབྲས་བུའི་དབང་ད་ 
བྲས་པ་ལ་ཐྦང གསུམ་ཡོད་དེ། ་ "ར༩་དོན་གཱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་བདན། གཞན་ 
དོན་གྱེ་དབང་དྭ་བྱས་པ་དྲུག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐཝ། རང་དོན་ཧོཌ་ 
བའཀི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ལྔ། སྤངས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་གཉིས་ཡད་པའི་ཛཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཇོ བོ་འི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཤེས་ པཾ མེན བྲས་ རབ་དུ ་བྱེ་བ་སྟེབས་བཅུ་ 
_ དང་། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་རྣམས དང ་རྟོགས་རིགས་མ འདྲེས་པའི་མ་འདྲེས་་ 
_ པ་ཕྭཉོ་ བརྒྱད་དང་། སྨངས་རྟོགས་གཞན གྲེས་བརྗེ བང་མི་ནས པའི་མི འཇེགས་པ་ 
བཞི་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ དབང་བྱེད་པ་དབང་བཅུ་དང་། རྣམ པར་དག་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྲངས་པའི་ངོ་བོ ཞི་དབང་དྭ་བྱས་པ་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་ བཅོམ་པ་དང་། ཡོན་ཧན་ཧི་ དབང་ད་ བྱས་པ ལ་བསྲུང་ བ་མེད ་པརྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ངོ་ བྲོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །རྒྱ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན གནས་ 
_མཁེན་བའི་ཧིང་ངེ་འཇིན། གཞན ་དོན་དས ལས་མི་འདའ་བ་མི མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་།)  གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཉེན་མོངས་མི་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
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གསུམ། ཐབས་སོ པོ ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དྭ་བྲས པ་གཉིས ཡོད་དེ། ལས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཕ་ གཞི་ཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ྦ 

༈ ཐད་པར་བྱར་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངོ བོ། 
དབྱེ་བ ཞཌེན། སྦྱོང་ ཚུལ། གབ ཚད་དང་བཅས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། 
ཐེད་ལས། སྒྲདོན། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པང་མི འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆརྩམསལས དང་པ་ལ། རྣམ ཐང བྲོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཆུད་ཀྱ ངང་གི་ 
དམགས་ པས་ཁུབ་པར་བྱེད་པལ་ཡང་དགཔར་ འབྱོང་ བནི་ ཧིང་ཏེ ་འཇིན་ཤཾ་པ་་་ 

རབ མཚུངས་ལྨན་ དང་ བཅས་པ། ཟད་པར་གི གེ ་མཆེད་ 'ཀེ་མཚན་ཉིད། : གཉིས་ པ།་ 
དེ ་ལ དྱེ ༠ན་ས་ སགས་ འབྱང་བ་ བཞི་ ལ དམེགཔ པ བནི། སྔོན་པོ་ ་སོགས་ འྱང་ ྦ 
གབུང་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ ནམ་ཤེས་ལ་དམོགས་པ གཉིས་ 

དང་བྱཅ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། _ གསུམ་པ། ཏྟེན་ལ་མངོན་པ་ མཛོད་པ་བ་རྟམས། 
དང པོ བྲཧད། བསམ་གདན་བཞིའི་དངོས གཞི་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། ངོ བོ་མ་ 
ཆགས་པ་དང། འདོད པའི་ཆོས་ལ དམིགས པདང་། ཐ་མ་ གཉིས་གྲཟགས་ 


བཟླདམ་ཆགས། བསམ་གཏན ཐ ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད པའ་གཉིས ནི་ 
གཟུགས མེད པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེདར། རངཁལུགས་ལ། དང་ 


བབརད། བསམ་གཏན བཞི་ག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ 

ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཚུལ་ལ་སྔང་སྦྱངས་པ་བྱས པའི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་མ་ 
བྲས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ སྔོན་བོ སོགས་མཐོང་མ་ཐག་ཧུ་སྐྱི་སྟེ 
དབེར ན། འཕགས་བ་ལེགས ཞངས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ལ་ཨུྤལ་སྔེན་བོ་ 


མཐཐོང་མཐག ཏཱ་ཆད་བར སྔོན་པོ འི་ཧིང་ངེ་འཆིན་ཉེན་དེ་ཉིད་ལ་སྱེས་བར་ལུང་ལས་ 
_ གསུངས པའི་ཕྱིད། སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་སྣུམ་ཞིང་ 
ཁད སྙོམས་པ་དང། ཆུ་དངས་ཤིང་སྦྲ་བ་མེད་པ་དང་། .མེ་གསལ་ཞིང་གཡོ་ 
མེད་དུ་འཐར་ཐ དང་། གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ལ་རེག་པའི་རླུང་དང་། 
རཾས་ སྔེན་པོ སེང་བོ་དམང་ བོ་དཀར་པོ་རྣམས་ ཇ་བེ་ ཆེའི་མཐིལ་ལྟར་དྲྭ་ཧངས་པ་་ 
དང་། གནས་ཁང་གིབུ་གཟི ནམ མཁའ དང་། བུམ་ནང་གི་མར་ མེའི་འོད 
རྩིག ངོས་ལ་འཐོག པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམེགས ནས་ས་སེགས་ཀེ་གྲཟཌ་་ 
ཅན་གི་གོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར བྲས པའི་སྒོ ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱེང། ལྔ་པ་ 
གུབ་པ་དང མ་གྲབ་པའི་མཚན གཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྲི་གོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཏུབ་པར་སྤྲོ་ནས་ཤིང་བསྡ་ནས་པའི་ཆེ་གྲུབ་པ དང་། 
ས་ཚ་སྒཾ་ཅན དང་། ཆུསྦྱ་བ་ཅན་དང་།  མེ་ཆད་ཅིང་འབར བདང་། 
རྒྱུང་འཚུབས་ཤཾང་གཡོ བ་དང་། སྔོན་པཾ་ སོགས་མ་གཏོགས གཏན་དང་འདྲེས་ 
པ་དང་། ཐེགས་རྡགས་དང་བཅས་པ་དང་། གསལ་རིག་ཝས་ གཞན པའི་སྣང་ 
བ་འཆང་བ་ན་མ་གྲུབ་པའོ། དྲུག་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད དེ། དངོས་གཞིའི་ 
གནས་སྐབས སུདེ་དག་མིང་ཅཙམ་བ པེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བས་ནས་ སྤོ བའི་ཕིར། 
བདུན པ་བྱེད ལས་ ལ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ།  སྤྱིའི་བྱེད་ལས་ 
སྦྲལ་སྒྱང་སྣ་ཆོགས་ ཀྱི སོ་ནས་གཞན དོན ལ་འཇུག ་པ དང་། ངང་དེན་ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་ད དྭ་མ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ པའི་དགེས་པ་ཡོད པའྲི ཕིང། ས་ལ་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ 
དཱ་བྱེད་པ་ དང། ཆུ་ལ་ཡང་ས ལ བྱབ བཞེན་དྭ་བྱེད་པ་དང་། མེ་མདག་གི་ཆར་ 
འབབས་པདང་། རླུང་ལྟང་ད་འགྲོགས་པ་དང་། པ་བཞི་གཡུ་དང་། 
གསེང དང་། པདྨ་ར་ག་ ཤེལ་ལ་སོགས་པའནིངོ་བར་ སྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རི་དང་ནམ་མཁའ་ལ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ 
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གསལ་བང་ཧོགས་པའི་བྱེད་ལས དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། - ནད་པར་གྱི་མེ་དང་། 
ཟད་པར་གྱི་གསེར་མེ་དང་གསེར་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེས མའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནས་པ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ༩ད་པར་གི་གསེར་དེས་ 
གསེར་ཤྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་ 
ཆུ་གོ་ས་འགོག་ནུས་དང་རྒྱུན་དྭ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེང་འགྲོ གས མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཟད་པར་གྱིམེ་དང་ཆུ་གོ་ས་འགོག ནས་སོཌ་སུ་མ་ཡེན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གེ་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒས་འཕཌ་པའི་ཟད་པར་ གིས་ 'བསྒྲུབས་ བའི་ མེ་དང་ཆུས། 
_ ཁབ་པནི་ཕྱིར། དེ་དག་གྲླཟགས་ཅན ཡིན པ དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཀྱང་ 
གྲ་ཟགས་ ཏི་སྐེ མཆེད་མ་ཡིན་ཧེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
བས་མ་ཁབ པའི་ ཕྱེར། བརྒྱད་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ཟད་པར་གི་སྐྱི་ མཆེད་ཅེས་ ཞཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ རང་གི་དམིགས་པའ རེགས་ཡོད་པའི་གོ་ས་ཐམས་ ཅད་ 
ལ ཟད་པར་སྤྲོ་ སློ་ནས་ཕས་རྒྱ་མཚན་གྱི་དེ ལྟར བཤད བའྲི་ཕྱིར། དྭགུ་ཐ་ཞདེར་ 


སྐྱེ མཆེད་བཅུ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རེག བྱའི་སྐྱེ མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


དང་། ཆོས་ཀེ་སྱེ་མཆེད དང་། རྣམ་ཤེས ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་རྣམས ལ་བཞག་པ་ ཡེན་ 
ཧེ། འཐུང བ་བཞི་ལ དམིགས པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་པོདང་། སྔོནབོ་སོགས་ 
ཁ་དོག་ལ་དམེགས པ་རྣམས་གཉིས པ་དང། ནམ མཁའ་ལ དམིགས་པ་གསུམ་ 
པ་དང། རྣམ ཤེས་ལ ་དམེགས་པ་བཞྲ་པ་ཡེན པདྲི་ཕྱེང། ཟད་པར་སྔོནཔོའི་ 
སྐེ མཆེད་དང དེ་ལ སོགས པ་རྣམས དང་པོའ གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་ མཆེད ལ་དམེགས་པ 
ཡི ཀང་། དེ ལ་སྣང བའྲེ་སྔོན་བོ་སོགས གཟུགས་ཀྱི ཀེ་སྐྱེ མཆེད་མ་ཡིན ཧེ། ཆོས་ 
ཀི་སྐེ མཆེད་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར ཏེ དེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི ཡིད་ ཡུལ་དྭ་ 
ར པའི གཟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ` གཉན རྣམས ལ་མེ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད དེ། རངགི་དམིགས པའི་རིགས ཡོད པ་རྣམསལ སྤྲེ་ནས། མེད་པ་རྣམས་ 
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ལ་སྦྲཾ་མི་ཧཱས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལ་དབང བོ ལྔའི་རིགས་མེད, 
གྲཟགས་ཁམས་ན་དི་རོ འི་སྐྱི་མཆེད་མེད་་དང་ སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒན་མེད་ 


༩ རྫཾཝ་ཧྱི་གཤོན་པའྲ་སྐི་མཆེད་དང་། ཞོས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། ཟཾལ་ 
གནོན་ལ་མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། རྣག་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཟད པར་ཐྲེབ་པནི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀི་ངང་གེ དམེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་་ 
དག་པ འབྱོར་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཧིང་ཇེ འཇིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན དང་བཅས་་ 
པ་། ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱེབས ཟིལ་གནོན་ 

བཞི། །ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པནི་ཕྱིད། དང་པོའི་མཚན་ 
ཁཛ ཉེད་། རང་གི་ སེམས་ རྟེན་བསམ་གདན་གྲི དངོས གཞི་ ལ་བརྟེན་ ནས་རདང་ གི་དམིགས་ ྦ 
བ་དབེབས་ ཟིལ་ གིས་ གནན་ བཡང་དག་པ ༣བར་ བདྲེ་ངང་ གི་ གྲོགས་ ཏིང་ ངེ འཇོ ན་ 
ཤེས་རབ་མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་པབ དབྲེབམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན ཉིད། དེ་ལ་ 
ྦ དབེ་ན། ྦ རྣལ་འབྱོར་བ་རྔ ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་འད་ ཤེས་བ ཞག་སྟེ། གཟུགས་ 
ཆེ་བ་སྟང་བདེའི་ཆེ་དེཟེལ་གིས་གནོན་པ་དང་། གྲྱླགས་ཆུང བ སྣང་བ་ན་དེ་ 
ཟེལ་གེས་གནོན་པ་དང་གཉིས། དང་པལ། གཟུགས་མེད་པའི་འད་ཤེས་ 
བཞག་ཧེ། ཆེཆུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཡེད། གནོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
་ ཆེབ་སྣང་བ་ན་ཡང་དེ་ལས་ ཀྭང་ཆེ་བ་སྤྲལ ཏེ་སྔ ་སྔ་མཟིལ་གེས་གནོན་པདང། ཆུང་ 
བ་སྣང་བན ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་ སྤྲུལ་ནས སྔ་མ མི་སྣང་བ་བྱས་ེ ཧེ་གནོན་པ་སོགས་ 


° ཡོད་དོ། སེམས་ཧེན་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་རང་གེ་དམིགས་པ་།ཁ་དོག་ཟིལ་གྱེས གནོན 


ྦ . པ ཡང་དག་པར་ འབྱོར ་བའི་ རང་གི གོགས ཧྭྲི་ ེ་འཇོན་ ཤིས རབ་མཉ་ས་ལན་་ ་ 
_ དང་བཅས་བ། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གི་མཚན་ཉིད། དེལ་ཧདྭབེ་ན་བཞེ་ཡོད། 


༣༤ ༠° 


བ་ཆིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་སྣང་བ་ཕྱིས་མི་སྣང་བ་བྱས་ཏེ་ 
གནོན་ པ་དང་། སྲང་ ལསཔ་ ཀང་ ལྷག་ པར་ཊ སྤྲལ་ ཏེ་ ཞེ་ གནས་ ཀི ཤེས། ལྷག་མཐོང་ ྦ 
གེས་ མཐང་ བར་ ྲད་ པ་ ཡེན་ ངེ། འདེ་ ཡྤྔ མདེ་ ལས། ནང་ བ་ཟླགས་ མེད་ པར་ འད་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ གྱི་གཟུྱཌ་སྔོན་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ སྔོན་པོ ལྟ་བུར་ སྟོན་པ་འོད་སྔེན་ 
བོ འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ བལྟ་སྟཾ། དཔེར་ན་ཟར མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བ་ར་ན་སེའི་ 
རས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ སྔོན་བོ། / །ཁ་དོག་སྔེན་པོ། སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ 
འད་སྔོན་པཾ་ ཞགྱར་ བདེ་བཞེན་ད། ནང་གཟྱགས་མེད་པར་ འད་ཤེས་པས་ བྱི་ཿ རལ་ 
གཱི་པ་བཱགཾས སན་པ ཁདེག་སྔེན་པ། སྔིན་བོ་ལྟ་བུར་ སྟོན་པ་འོད་སྔོན་བོ་འ ནངུང་ 
རྣམས་ལ བལྟ་ཞིང་། གྲཟགས་དེ་དག་ཆེལ་གིས་གནོན་ནས་ཤེས། ཇིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ 
པའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་རས་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ 
དོག་དང་། དམར་པོ ལ་ བཾ་ཛཾ་བ་ ཀའི་མེ་ཧོག དང་ ། དཀར་ པོ་ཝ་ སྐར་མ་པ་ 
བ་སངས་སྦྱར་ནས་གཞན གྲསུས་ ལ་ འདོན་ པ་ སྒྱུར། །གསུམ་པ་རྣམ་ བཞག་བཤད་ 
པ་ལ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟེལ གནོན གསུམ་སྔམ་རྣམས་ཕྱི་མའི་ རྐྱ་དང་ ཕྱི་མ་ཕྲི་ 
མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ དག་ བྱེད་ཡིན་ཏེ། ྦ ཌྫམ་ ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་བྱི་མ་རྣམས་སྐེ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཐར་གྲུབ་པ ན གཟྱགས་ཅན་གྱི ་གོ་སཾ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས ཀིས་ 
།ཏབ་པར་ སྤྲེ བས་དེ་རྣམ པར་ དག་ པར བྲད། དེ་གུབ་པ་ན་ ཟིལ་གནོན་གེས་དེའི་ 
དམེགས་ པ་ལ ་འདོད དགུང དབང་ བྱེད་ པས དེ་ རྣམ་ པར་ དག་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་རྣམས ཀྱེ་ཞང་ནས་ཟིལ གཞོན་ རྣམས་ རྣམ ཐར་ གི་རྒྱ རྨ ་ལས་ བུང་ བའི་ ཚུལ་ ཡོད་དེ། 
རྟེལ་ འབྱོར་ པ་རང་ལུསལ་ ཿ'གཟགས་ ཀེ འད་ ཤེས བཞག་ ་པའི་ དབྱིབས་ ཟིལ་ བཞོན་ པ་ 
རྣམས གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ ་ལ་བལྟ་ ་བའི་ རྣམ ཐར་ྱི་ རྒྱ་ལས་བྱང་བདང་། རང་ 


ཤི | 


ངོ ༨ 


ལས་ལ བཀྲ་པས མེད པའི་ འད་ ཤིས་ བཞག་པ པའི་དབེབས་ ་ཟེལ།་ གནོན་ རྣམས་ གཟཱཌ་་་ 


༩ 


(86) `° ༣༤༠༡ 


མེད་གཟགས་ལ བྷ བའི རྣམ་ཐར གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གཞོན་ 
རྣམས་ སྡུག པའི རྣམས་ཐང་ལས་ '་བྱང་བ་དང་། ཡང་ཁ དོག་ཟིལ་གཞོན་རྣམས་ 
ˆ ཟད་པར་སྔོན པ འི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལས་ བུང་བའི་ཕྱིར། _ དགབྱེད་ཀྱི་དབང་ད་ 
བྱས་ན ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབངབྱསཔཔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟད་པར་གྲིས་ཁྲབ་པར་སྤྲེས པས་དེ་རྣམ པར་དག་པར་བྱེད། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་རྣམ་ཐྲང་གྱི་དམེགས་པ་དག་པར་འགྲང་བའི་ཕྱིང། གཟགས ཅན་པ ཧེ་རྣམ་ 
ཐར་ཟིལ་གནོན་གསུངས་ནས། གྲཟགས་མེད་ལ་མ་གསུངས་པའི རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། 
_ བཟླགས་ཟིལ་གྲིས་གནཞོན་དཀའ་བས་དེ་ཟིལ་གྲེས གནོན་ནྭས་ན གཟགས་མེད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། ཟིལ་གིས གནོན་ཚུལ ད་མ་ཡོད་དེ། ཆེ་ 
. བས་ཆུང་བ་གཞོན་པ་དང་། སྟབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ གནོན པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་ 
ཕྱིས་མི་སྣང་བ་བྱས་པནི་སྒོ་ནས་གནོན་བ་དང་།  ཉིན་མོངས ལྟ་བུ་ཞེན་ཡུལ་ 
ྒཏ སུན་ ཕུང་ བནི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པ། རྗེ་བོས་བྲན ལ་དབང་བྱས་པའི་ སྤེ ནས་གནོན་ 
 པ་རྣམས་ལས་འདེར་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ལྟར་ད་ཟིལ་ གྲིས གནོན བ་ཡིན་ནོ། 
པོ གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ དག་གི ལྟར ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆེགས་ 
བཅད་སྔ་ཕྱི མདོར་བསྟན་རྒྱས བཤད་དུ་འདོད་པའི ལུགས་བརྗོད་པ དང་། སྐ་མི་ 
འྲད་བ་གཉིས་སེ་སོར་ བཏྟན་ ཀང་རྒྱན་གྱི་ཆེ་ག་དོན་ལ་མ་ ུགས་ པའི་ཉེསཔམེད་་ 
པའི ཚུལ། དེ་ལ་རྩོདཔ་སྤོང་བདང་གསུམ། དང་པེལཝུསརྣམགཞག་གིས་ 
_ བསྟན་ཚུལ། .ཆིག་དེོན་ཡན་ལག་རྒྱས བཤད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོལ། 
སྐབས་བརྐྱད་པའི་ལྱས་རྣམ གཞག་གིས་ཆོས སྐ་མཆོན་བྱེད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་་*་ 
ཆུལ་ ཡོད་དེ། ཆོས་སྐྱ་མཛད པདངབཅས་པ ཞེས་དེས་ཆོས སྐྱའི་ལུས་ 
བསྟན་བཤད་ བྱི་ བ མ་ གཏོགས གཞན་ ཡེ་ ཤེས ཆོས་ སྐ་ བསྟན་པར་ མི འཆདཔས་ 


£& 4 


སོབ་དབོན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། . ཉི་སྣང་ལས དེ་ནི་ ཆོས་ཀེ་ སྐ བརྗོད པར་བ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ དཱ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ་དང 


_ ཁོངས་ སྤྱད་ཊ རྫོགས་པའི་སྐྱ དང་། སྤྱལ་ པའི་སྐྲའོ། །ཞེས་གསུ སུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས བཤད་ཀྲིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ།  ཐུབ་པའི་ངོ་ 


བོ་ ཉིད་སྐྱ་ནི། ཞེས པ་དེས་ཏུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་མདོང་བསྟན། 


བང་ཆུབ ཕྱགས་མཐུན་ཚད མེད་དང་། ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དང་། 
མཛད་པ འཕྲིན ལས་ སྤྲལ སྐ དང་ སྦྱང: ཤབ་མ་ གཏོགས་ གཞན་རྣམས ་ཕལ་ ཆེང་ 'སློབ་་་ 
དཔོན་ དང འདྲ་བ ཡིན པའི ཕྱེར་ འཕགས པའི་འཆད་ཚུལ་ དེ ལྟར་ད ་འཐད་ དེ། 
ཉི་སྣང་ལས། གང་དག་གི་ཤིན ཧུ་རྣམ པར་དག་བར་འགྲུར་བའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱང་འགྱར་བའི་ཟག པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས དེ་དག གང་ཡིན་ཞྭེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོཌ་ 
མཐུན་ ཚད མེད་དང་། ཞེས སོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། | གཉེས་ པ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཆིགས བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ན་སྫི་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ངོ བོ་ ཉིད་སྐུ ཡིནནམ། མ་ཡིན མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པར་འགྱར་ངོ། །ཞྲེ་ན། ངོ་ བོ་ ཉེད་སྐྱ་མ ཡེན ཀྱང་། སྐྱེན་མེད་དེ། ངོ བོ་ 
ཉིད་སྐྲས་ ཆོས་ ཉིད ཀི་ཆོས་ཅན་ བསྡས་ པནྲེ་ཚུལ སྲིས བྲསས པདྲེ་ཕྲིང། _ དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀུང་བསྟན བཤད་ད་མ་འབྲེལ བདི་སྐྱོན་མེད དེ། ཟག་པ་མེད པའི་ཆོས་གང་ 
དབ། །ཅེས པརི་སྤབས་སུ། ཆག་ མེད་ (ཡེ ཤེ ་པྲེ་ ཆན་ ཉེར་ གཅེག་ བདེན་ པས་ 
ཐོང་བདེངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱེ་སྐང་བསྟན་པ་ན' འོ་ན། ཆཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་དང་གང བདེན བས་ཧྟོང་བ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ཡེན་ཞེ ན། . བྱང་ཕྱོགས་སོ བདུན་ 
ྦ ནས་ མཁེན་གསུམ་གི་སྡེ་ཚན་གྱི བར་རྣབས་ བདེན་ པསསྟོང་བ་ངོ་ བཾ ཉིད་སྐྱ་ཡེན ྦ 
ནོ། །ཞེས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས མཐུན་ཚད་མེད དང་། ཞེས པའི་གཞུང་གེས་ 
འཆད་པ ལ འཇུག པའི ཕིང། བྱང་ཆུབཕྱོགཔ མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་ 
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| སོགས ཀྲེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ གཅིག་གིས་ཆོས ཉིད ངོ་ ཐོ་ ( ཉིད་སྐྱང་བསྟན་ན་མཇུག 
རྗོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་རིགས་ 
པ་ལས་མེ་འ བུང་བས་མི་རིགས། ཞེ་ན། སྐྱེན མེད་དེ། དེ་ལྟང་འབྱང་རིཌ་ 
_ ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཆེག་སྦྱར་སླ་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། སྦྱང་དཀའ་སླ་འབྲང་བ མཚན་ཡོད་དེ བཾ 
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རྒྱ་ ཚན་ཡད་ད། བྲཾད་ 
_ སྐད་ལ་སྦྱང་དཀའ་སླའི་ཏྱུད་པར་མེད་ཀྱང་།_ སྭ་ཕཱཾ་ཏའི་སྐད་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞིས་པ་ལྭ་དམ་ཏྭ་ཀུ ཡ་ཞེས་པ ལའ། ་མི་འབྱང ་། ཆོས་ 


ཉིད་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་ ཧྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་གཅིག འབྱང་བས་ངཇོ་ 
བོ་འི་ཀྱེན ཏ་ཕྱིས་ཏེ་མི་མངོན་པང་བྱས ནས ཞེས་ཀི་སྐྱ་ཞེས བརྗོད་པ་ཡིན།། 


ཞེས་པའི་ཆིག་ཏུ་མཛད་པནི་ཕྱིར། དེ་ལྟར ཡིན་ན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ 
གེས་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བེར ་གྱར་པའི་ ངེ་བྲེ་ ཉིད་སྐྱ་མེད་པར བྲལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན ཚད་མེད་དང།  ཞེས་པ་དང་། བུབ་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐྱ ནི། 
ཞེས་པ གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད གང ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན བཱན བྲརི་གཙོ་བོར གར་པ 
མེད་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་བྲལ། འབྲེབས བུ ཆོས་ན ་མཚོན་3ེད་ཀི་ 
.མ གཉིས་ལ། མདོར་བསྟན་རྒས་ བཤད གསུངཔ ནས། ངོ བོ་ཉེད་ 
གསུང་བ་མི་རིགས་པདི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ མ་ཡིན པར་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པྲོ པོ 
ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེ་ན། ངོ བོ་ ཉིད་སྐུ་ཆོས ཅན། འདུས བྱས་ཡིན་པར་ཐལ) 
སླེབ་ལམ་ད དཱ “སྤོད པ་ཉམས་སྲ་བླངས པའི་འབྲས་ངུ་མཐྲར་ ཐུག་ཡིན པའི་ཕྱེར་ དེ། 
རྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ངེ བེ་ ཉིད་སྐྱ་གང་ཞིག །ཉེར་གཅིག་པོ་ སྟོད པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་དེ་ཞདས་མ་བྱས་ཤིང་ 
རྣམ་ དབྱེང་ མེད། ཅེས་པའི་ལུང དང་འགལ་བའི ཕྱིད། ངེ བོ ཉིད་སྐྱ་ འདུས་མ བྱས 
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ཡིན་ཀུང་སྐྱང་ བཞག པ ལ འགལ བའྲི་སྐྱོན མེད་དེ། དཔེར་ན། སློབ་ལམ་ ད་ཨན་ 
ལག་ད ད་མ་ ཆོགས པ་ལ ཡུས་ ཞེས བརྗོད་པ དེ་བཞིན་ ད འདིར་ཡ ཨང་རང་བཞིན་རྣམ་་ 
དག་དང་། བོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་དྭ་མ་ཆོགས་བའི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ 
ཅན ཡེན པས་ སྐང་བཞག པའི་ཕིར།. ཉི་སྣང་ལས། ཀན་ ཕྲིས་པས་ ཆེས ་ཉེད་ 
ཀི་སྐ་ལ་ཆོས ཀྱེ་སྐུ ཞེས བྱ་སྟེ གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས ཀི སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་ 
བ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ངོ བོ་ ཉིད་བཀག་པར་འགྱར་བ་དང་ སྤྱེད་ པའི་དེན་ཡེན་ 
པའི་ ཕྱིར་འདུས་ བྱས་ སུ་འགྱར་བའེ་ ཉེས་ པ་ཡོདདེ། དེ་ལ་ སྐྱ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ནེ་ 
སྔོན་ག་གནས ཏྐབས་ ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ ཉེ་བང་བཏགས་པ་ཡིན་ པར་ རེགས་ 
པར་ བའོ། །ཞེས་ གྲ་སངས པའི་ ཕྱི དང་། ཉཾ་ཧྣ ་མྔང་ལས། ཟག་པ་ མེད་ པའི་ 
ཆོས་གང་དག །ཅེས་པདྨེྒ་ཇ ཇི བཞིན་དྭ དྭ་བྱསནས་ སྡེ་ཚན་ཉེར་ གཅིག་པོ་བདེན་ ། 
པས་སྟོང་པ་ལྡན་པའི་ ཡོན་ཏན་ ་ད་མ་བཤད་པར། ཉེར་གཅིག་པ པབ ཝན་ པནི་ཡོན་ 
དན་དྭ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི། ཆེགས བཅད་སྔ་ ཕྱེ་གཉིས་མདོང་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་མ་སྦྱར་ བར་ བཤད་ད་མི་རུང་ བར ་བསྟན་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འཕགས་ པའི་ཁུ 
ལངོ་བ་ བ་ཉིད་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཆོས སྐྱ་ཁ་དབྱ བསྡུ་རུང་བ་གང་ཞིག་ སྡེ་ཚན་ ཉེར་གཅེག་ 
ྒ པོ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ སྐའི་དོན་ 
མ་ཚང་ན་རང་ཉིད་ཀིངོ་ བོ་ ཉིད་སྐུང་འཆ རོག་པའི དོན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
_ རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དགོངས་འགྲེལ ལས། སྡི ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྙར་གསུངས་ བའི་ ཕྲེར། དེང་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། གཞན་ 
ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས ་མེད་པ་དག་ན་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ ཤིང་མཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་པཱ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐྱ་ མཐོང་བ་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པར་འཚལ་བས་ ཤེས་ ྦ 
ངབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱས་ ཞེས་དང་། 


(87) ༣༤ \" 


_ འཕགས་པ་ཐགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྣམ པ་གཉིས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཌ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག གཉེན་གིས་སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་རྣམས་ཀཱི་སྐྱ་རྣམ་པ གསུམ་སྟེ། ཆེོས་དང་ཁོངས་སྦྱོད་རྗེགས་པ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཨང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདས་བྱས་དང་འདས་མ་བྱས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པདི་ཕིར། ྦ སྦི་ཚན་ཉེར་གཅིག་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་དོན་འབྲད་ 
དེ རང་གེ་ཆ་ཤས་ད་མ་ཆོགས་པའི་ཆ ཅན ཡིན་པས་འཕཐྲད་པའྲི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། འཕགས་པས་སངས་རས་སའི་ཟག་མེད གེསྡེཚན་ཉེར་གཅིགཔཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱར་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱང་གྱང་བཟག་པ་མེད་པནི་ 
ཆོས་དེ་རྣམས ཀྱང་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཧན་སྣང་གི་འཕགས་ 
_ པའི་བཞེད་པ་འགོད་པནི་སྐབས་སུ། གལ་དེ ་ཆོས་ཉིད་ཀེེ་སྐ་བསྟན པ་ཉིད་ཀིས་ 
` གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན པ་ཡིན་ནོ།  འོ་ན། 

ྦ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ཐ་དད པར་བསྟན པར་འགྱར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ 
ན་ཨང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐནི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་རྒས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་མདོར་བསྡ་ན། །རྲལ་བོ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ 
_ ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་་ 
ཅིག་གིས། ཆིགས་བཅད་སྡ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དྭ་མ་སྦྱར་བ་འཆད་པ་ 


_ དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཟག་པ་མེད་པནི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 


 དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་ཟག་མེད་དྭ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ 


༢༤༦ 


ཇྱན་ངཱ པཱ ཆེ དོན་ལ་མ་ ཞབ།ས་ པི་ ཉེས པ་ མེད པད་བསྟན་པ་ལ། _ ཆོགས་པཅད་ ྣ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས མདོར བསྟན་རྒས་ བཤད་དྭ སྦྱང་ནས་ འྲབས་བུ་ཆེས་ སྐྱ་མཆོན་ བྱེད་ཀྱེ་་ 

སྐྲ ལ་གསུམ་ད་བྱསནས་འཆད་རུང་དྭ་ཆུག ཀང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆེད་ 
མེད་དང་། ྦ །ཞེས་པས སྡེ་ཚན་ཉར་ གཅགངོ་ བོ ཉིད་སྐྲ་ལས་ཁོགས་སུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱ་ལ་བཞིའི་དབྱེ བབྱས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཆེག་དོན་ལ མ་ཞུགས་པའེ་ 
ཉེས པ་མེད་དེ་ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཁུང་རེགས་ཀྱིས གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
ཐད དང་དགོས པ་ལྷག་བེ་དང་བཅས་པའི ་ཕྱེར། གསུམ་ད་བྱས་ནས་བཤད་དྭ་ 
རུང་སྟེ་སྐབས བརྐྱད་པའི་ལུས་ལ་དྲཐེ བྲས་རུང་ བདི་ཐེར། དེད་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱིཁཱུསལ དཟུ་ བྲཔ་རུང བའི་ ཕྱིར། _ ཆིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
མདོར་ བསྟན་རྐྲས་བཤད་ད དུ ་སྤྱང་ ནས བཤད་དུ་ ་རུང་ བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་བཤད་དུ་ 
རུང་བ མི་འགལ་ཡང་སྦྱར་ནས བཤད་པདང་། མ་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ གཉིས་མི་ 
མཐུན་ཧེ། -. དཔེར་ན། མངོན་རྟེགས་རྒན་གི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། 
དྲུག་དང་། གསུམ་ 'དཱ་བྱས ནས་འཆད་དུ་རུང་བྭ་ནམས་མེ་འགལ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་ བཤད པའི་མངེན ཏྟོགས་ཧན་གསུམ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན པའི་ཕྲཾར། དེ་ལྟང་ 


། མ་ཡིནནསངས་རྒས ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསུམ ཁོནང་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སངས་ཧས་ 


སའི་སྡེ ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་ དེ་ངོ་ བེ་ ཉིད་སྐྱ་ལས་ཁོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་*་ 
བཞག་ཧུ མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒས་སར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ ཆོས་ཅན། སངས་རྱས་ཀྱེ་སས་བསྡས་མ་ཡེན་པར་ 
ཐལ། སྐ་ གསུམ་ པོ་གང་ གེས་ ཁཀང་མ་ །བརྫུས་ པའི་ ཕྱིར། །ཁབ་པ་གངས་ངེས་ ྒ 
ཀི་སྟེང་ད་སོང་། །ོ་ན་རེ། ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱས་ བསྡས་པས་ དེ་ཁས་ཁོགས་པུ ་སུ་ 
འཆད་མི་རིགས་ཤེ་ན། འོ ན། 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་གཉས་ཀང 


༢༧༧ 


ངས་སྤྲལ་ གཉིས་ཀང་ ལོགས་སུ སུ་འཆད་ མི་ 


ལཾ 
ངོ བོ་ ཉིད་ སྐྱས་བསྡས་ པནི་ ་ཕྱེར། ཁཌདཔང་ 


3༤༧ 


_ གསུམ་དང་ལྡན་ཧེ།  སྤངས་པའི་ཏྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྔངས་པ དང་། - ལྡན་ 
པའི་ཁུད་པར་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཉིག་བདེན་ པས སོང་པ་དང་ཝྡན་ ངོ་ བའི་ཁུད་པར་ 
གཟུང འཛེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྱ་མ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ཐོ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་ ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ° ཡུཔ་ཆེད་མེ་ངང་། བློགས 
མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀེཁུང་གེས་གྲུབ པའི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། ལུང་གིས ་གནོད་པར་ 
ཐལ། གསེར་འོད་དམ་པ དང་། སྙ་གསུམ་ལ་འདྭག་པའི་སློ་དང་། མདོ་ 
སྡི་རྒྱན་ལས། ཧུད བླ་མ་སོགས་ཀེལུང་གིས་གནོད་པའ་ཕྲེར། ཟེར་ན། 
འོ་ན། སྐུ་ལ་གསུམ་ད་བྱས་པ མེརཾགས་པར་ཐལ། ངེ་ལ ཨང་ཡུ་མ་ཆཱན མེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན གཉེས་ལས་སྐ་བཞེར་བཤད་ 
པ་གནོད་བྱེད་དང་། གསུམ་དཱ་བཤད་པལ་གོད་བྱེད་བ 
དང་ཞགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་ཏྲེ་སྣང་བར། ཏོ 
གནོད་བྱེད་དེ་སྐྱ་གསུམ་ད་བཤད་ད་མི་རུང་བ་ལ་བརྗོད། ི འགྲེལ་པ ཟེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལས་སྐྱ་བཞིར་བཤད་དྭ་མི་རུང བ་ལ་གནོད བྱེད་བརྡེ རྔོད་པའི་ ལར་ དང། 
གསུམ་ དང་ བཞིར་ ཁོ ནར་བཤད་པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་པའྲི་ཕྭེང། མདོར་བྫྨ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ངོ་ བོ་ ཉེད་ 
ལས་ཁོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དེན་ལ་མ་ཞུགས་པ༽ི་ ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་ལ་ལྱང་རེགས་ ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱད་དང་བཅས་པའི་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅེག་གེས། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པཾ་ ངེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ སྤ་ བཞི་པར་འཆད་མི་རིགས པར་ ཐྲྱལ། དེ་འཆ 
བརྐྱད་པའི་ལྱས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཨེ 
ྦ ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའི་ལྱས་འཆད་བྱེད་ཀི་གཞུང་འབྱང་རེ རེགས་པ་ལས་དེ་མི་ འབུང་ བའི་ 
ཕྱེར་། ཟེད་ན། མི་འབྲད་དེ། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེསཔདེ་ 


༣༤༦ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའེ་ཁུས་འཆད་བྱད་ཡེན་པའི་ཕྱིང། ` །ཁོ་ན་ 
ལུས་ལ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཟེ 

ྒ ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཉིད། ` །ཅེས་པ་དང་། ལམ་ཤས་ 
བཤད།་ །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏཁུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་ལུས་འཆད་བྱེད་དང་།' ཆོས་སྐྱའི་ལྱས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བྱེད་ གཉིས་ ཀཱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཁུས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན ན ཆེག་དོན་ཡན ག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ རིམ་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱིཧྭ། 
ཟེར་ན། སྩོན་མེད་དེ། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན ལ་བརྟོས་ནས་མཇུག་ཧཱ་མཛོད་ 
པའི་ཕྱེར། །ོ་ན་རེ། མ་འཐད་དེ། ་ དེ་ལྟར་ཡོན་ན། ' ཨེ་ཤེས་མཛན་བ་དང་ 
བཅས་པ། ཞེས་འབྱང་རིཌ་ལ་ལས་ མི་འབུང་བའི་བྱི་ར། ཟེར་ན།་ སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ བསྟན་ བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཡེ་ཤེས་མཛད་བ་དང་བཅས་་ 
པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་མི་ནེས། གཉིས་ཀ་སྨོས་ ན་ཚིག་ཆོཌ་ 
ཆེ་བར་འགུར་བའི་ཕྱར ` ཡཨང་ཁོ་ན་དེ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དེ་ངོ་ བོ་ ཉིད།་ 

སྐྱ་ལས་ ལོགས་སུ་བཤད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ་ དེ ལ་ཆོས་ སྐུའི་ཐསྙ་ད་གང་ད་ 
ཡང་མ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེརང་ན།་ མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་“་ 
ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞི་ས་བརྗོད་པ་ཡིན། ' །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོཊ་ 
ན་ ངེ། སྒྱེནི་མེད་ དེ། ཆོས ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས ཉིད་སྐྱ་ཞེས་པའི་དོན་དྭ་འགྱར་ ་ 
བའི ཆོག་སྦྱར་སླ་བའི་དབང་ད་ བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱ་ ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དགོངས་གཞི ལེན་པ་རྩོད་གཞི་སེ་ན་གནས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
རང་ཉིད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅཾག་ལ་ཚོས་སྐྱའི་ཐ་ སྙད་གང་ དྭའཡང་མ་ གསུངས་ བར་ བཤད་ ྦ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེང། ཆོས་སྐྱའི་ཐྲ་སྙད་གསུངས་པའི་དོན་ཚེས་ཉིད་ ཀྱེ་སྐྲ་ལ་ 
དགོངས་པར་འདོད་པནི་ཕྱིང་། གཞན ་ཨང་། '  དེལྷ་ཆོཐ སྙན་སླ་སྙན” འ་ 


_ (88) ྦ - ༣༤༩" 














པའི དོན་དེ། ཐ་སྙད་གསལ་བོར་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་དམ། དེན་མི་འབྲད་པྲ་མ), 
བྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན་མི་འཐྲད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞྲེས་བརྗོདཔ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
དན ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་པའི་དན་ད་འཆད་མི་རིགས པའྲི་ཕིར། ( དེར ཆོས་ཉིད་སྐྱ་, 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་བྱང་ངའི་ཕྱིར། དོན་མི་འབྲད་ན། ཉེར་གཅིག་ 
པེ་ དེ་ངོ་ པོ་ཉིད་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ་གང་རུང་ཡིན པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ ྦ 
གསུམ་ལས་གཉན་པའི་སྐྱའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། _སྔེ་ཚན་ཉེར་གཅིགཔོ་ ངོ་བྲོ་ 
ཉིད་སྐྱས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས ཅན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྡུས་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅེག པོ སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྨངས པ་དེ་དང་ཉེར་གཅེག་པེ དེ་རྣམས་ཇངོ བོ་ 
ཉིད་སྐྱའི་ཏེན པ་འམ་ཡོན་ཧན དང་། ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་དེའི་རྟེན་དང་། ཁོངས་སྐྱདི་ 
མཚན་དཔེ་མས་ལོངས་སྐནི་ཡོན་ དན་དང་། ལོངས་སྐྱ་དེའི རྟེན་ཡིན་པ གང་ 
ཞིག _ །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ལོངས་སྐུས་བརྡུས་པའི་ཕྱིར། ' གང་ 
ཞིག་དེར་ཐྲལ། _རྒྱུད་བླ་མ་ལས། | དང་པོའི་སྐྱ་ནི་སྟེབས་ལ་སེཌ། །བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱིས་བུ་ཆེན་བོ འི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ 
ཧན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ལས་ 
ལོཌ་སཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐྱང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྱང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་།  ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པདང་མི་འགལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

7 ཉན་བཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ལྔ། །ཞེས སོགས་ཀི་སབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ཁལ། ཉན རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སངས་རྒས་ 
ཀི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་།. སྨོན གནས་མཁྲེན་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་ 


༣།༩ ° . 


ཡྱི་ཏུད་པང་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་བོ ལ། །ཁ་ཅིག་གིས། ་ཉན་ 
རང་དྭག་བཅོམ་པའི་ཉོན མོངས་མེད་པའི་དེང་ང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག པའི ་ 
སངས་རས འཕགས་པས་ཉོན མོངས་མེད་པའི་ཧེང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཆེ། དམེགས་རྐྱིན་མི་བྱེད པར་མ་ཟད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་དྲུང་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ གཉིས ཀྱེ ཏུད་པར་ཡིན་ཟེར་བམི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་གཞུན་རྒྱུད་ 
ཀེ་ཉོན་མོངས་དྲུངས འབྱིན པལ་གཉེན་བོ བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
དུངས འབྱིན་དགོས་པནི་ཕྱིར། ཁ ཅིག་གས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། 
-ཉན་རང་གེ་དེ་ལ་མཉམ་པར མ་གཞག ན་དམིགས་ རེན་དྱིད། _ གཞག་ན་མི་བྱེད། 

སངས འཕགས་ ཀྱས དེ ལ་ དས རྟག་ དྭ མཉམ་ པང་ གཞག་ པས། __གཞན་ ྒྱུད་° ལ་ ། 


ཉེན མོངས་སྐྱི་ པའི དམིགས་ རྟེན་མི་བྱེད་པ་དེའི་ ཁུད་༔ པར་ 'ཡིན་ ཟེད་ན།. . མི་འཐུད་  ་ 


དེ། སངས་འཕགས་ལ་ དམེགས་པའི་ཉོན་མངས་ཡོད པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་དམིཌ་ ཁ, 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཇིན་ 
ཡོད་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། རན་ལས། རྒྱལ་ ལ་སོགས་ ལ་ ཆགས་པ་ཕྲ། 
ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རང་ལུགས ལ། དེ་བཉིས་ཀྱི་ངུད པར་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་དེ་ལྟར་ གཞུབ། པའི་ཆེ་གཞན རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲེ དང་ཞེ.སྡང་ 
སོགས་ཀྱེམི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ བའི དམིཌ་ཏེན་མི་བྱེད་པ ཙམ་དང་། སངས་ 
རས་ཀྱེས་དས་རྟག་ཧུ་མཉམ་པར་གཞག་བའི་མཐུས ཁོང་ཁྲོ དང་ཞྭེ་སྡང་སོགས་་་ 
སྐྱེ་བའི་དམེགས་རྟེན ཆེ མི་ བྱེད་པར་མ་ ཟད། .སངས་ རྒྱས་། ལ་ དམིཌ་པའི་ ཉོན་ མེངས་ 
དུངས་ འབྱིན་ པའི ས་བོན་འཇོག་པ དེའི་ ཏཱད་ཿ པར་ ཡིན་ བྱས་པ་ལ།. །ཁོ ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱང་ང བའི་ མཚམས་མེད་་ 
ཀི་ལས་མེད་པ་ཐམ། པངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དྭས་ རྟག་ཧྭ དེ་ལ་མཉམ་ པར་ 


གཞག་ བ་གང་ཞིག། དེ་ ལ་དམེགས་ པནི་མེ དགེ་ཐ་སྱེ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཚམས་ མེད་ ལྔ་ མེད་ པར་ ཐལ། འདོད་ བའི་ཕྱཾ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ 
ན་རེ རེ། པངས་ རྒྱས འཕགས པས་ ་གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ཏ ཀེ་ཉེན་མོངས་ དུཛཾས་ འབྱེན་པར་ 
རྒྱུན་བ གཅོད་ རྒྱལ་ བཁྲཾཉེཿ ཉོན་ མོངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ པནྲ་ ཕྱེར། ཟེར་ 

གོ སྐྱན མེད་དེ། དེས་གཞན་གྱི་ ཉོན་ མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ས་བོན་ 

ཏུད་ པར་ ་ཅན་ འཇོག་ ཿཔའི་དོཿ དོན་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ྦ སངས་ རྒྱས་འཕགས་པའཾ་སྨོན་ 
གནས་མིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྲེན་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ་ ྦ སངས རྒྱས་ ཀྱིས 'དེས་ཿ འབད་ རྩོལ་ སྤེངས་ པས་ ལྷུན་ གྲེང་ གུབ་པར་ 'འཇུག་ པ་ 
དང་། † གཟུགས་ སོཌ་ལ་ '་བདེན་ པར་མི 'ཉིན་ པས ་ཆཌ་ པ་མེད་པ་ དང་ ། འཁོང་ 
བ་ཇི་སྲིད་ མ་ སྟོངས་ ཀྱི བར་ 'དཱ་མྱ་ ངན་ ལས་འདདའ་ཚུལ་མི་ སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ ཅད་ ལ་ གཟིགས་ པ་ 'འཇུག་ པས་ ཁབ་ པ་ ་དང་ '། འདེ་ བ་ 'ཀུན་ གི ་ལན་ འདྲེབས་ 
བའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ྦ པའི་པཾ ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་བ་སྤེང་བ་ལ། ་ཆོས་ སྐུ་རྟག་པ་ལ རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཁུབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ཝ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་གིས། 
སངས་རྒྱས་འཕཌ་པས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད། 
འགའ་ ཞིག་ ་ལ 'སྟ་ དངོས་སུ པ་ མི་སྣང་ པར་ དེ་ན ་མཛད་ པ་མི ་རིགས་ པར་ཐལ། རསངས་ 
རྒྱས ་འཕགས་ པས་ དས་ རྟག་ ཏཾ་སྨོན གནས མཁྱིན་པའི་ཧི འི་ཧིང ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ བཞི་ཕྱཾ ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དི། སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་བདེ་སངས་རྒྱས་ 
ལདའྒང་བན་དད་པ་དང་སྨོནའམཆོཌ་བ་ལ་ལས། སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ ཐྲ 
དེ་ནང་གི་ཏྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དབེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་ 

པོས་ཆར་ཕབ་ ཀྱང་ས་ཐོན་མི་རུང་བ་ལས་ རྤྱ་གྭ་སྔེན་བོ ཁི་ཞྱུང་ཐ་བཞིན་ཡིན་ *' 
པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་ན་ཡ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་རྟག་པ་དང་།ྱེབ་པ་ཞེས་བཤད་ པ་མི་རིཌ་ 


༣༣༤༢ 


པར་ཐལ། . འོག མེན་ད དཱ ་བཞགས་ པའི་ལངས་ སྐུ སོགས་ རེ་རེའི་ རྒུད་ ལ་ ཡོད། { ་ དེ་ 
ལས་རྒུད་ཐ་དད་ པའི་ རྱད་ལ་ མེདཔའེ་ ཕྱིང་ ་དང་ ། རང་ གུབ་ དས་ ཀི སྐད་ཅག་ 
གཉིས་ ་བའི་ དས་སུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེན མེད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་ན་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གི་བྱེད་ པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ རྟག་པ་ དང་། 
ཤེས་བ ཐམས་ཅད་ལ་ གཟེགས་ པས་ ཁུབ་ པས་དེ་ སྐད་ཅེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར།། ྦ 
པཾ མཚན་ནི་སུམཅུ་ར་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏྱི་སབས་སུ། །ངེས་པ་ 
ལྔ ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཧེ། °གནས་ངེས་པ་འོག་མེན་།ོ་ ་ནར་ བཞུགས། འཁར་ངེས་ 
པ་བྱང་སེཔམས་ཞཕགས་པ་ ་ཤ་སྟབ་གེས་བ སྐོར་བ་ དང་། ་ ` སྐྱ་ཆེས་ ་པ་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོཌ་ཀྲིས་སྤྲས་པ་དང་། ་ཆོས་ ངེས་བ་ཐེག་ བ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་འཐའ་ཞིག་ 
གསུངས་པ དང་། དས་ངེས་པ་ འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྲིས་བར་ དུ་མ ངན 
ལས་འདའ་ཚུལ མི་སྟོན པར བཞགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ ཅིག་ གྲིས། ཁོཇས་ 
| སྤྱོད་རྗོགས་ སྐེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་མེ་རིགས་ པར་ཐལ། སྐྱ་ངིས་ པ་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། ་གདཝ་བྲའི་དབང་གིས་སྐ་སྣ ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཡང་སྟ་ ཆོགས སུ ཕུ་མ་་ 
_གྲྭབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེས་སྤས་པ་ ་ཙམ་ གཾ སྤ ངེས་པར་་འཇོག་ན། མཆོག་ 
གིི གྭ་མྦྱལ་ པའི་ སྐྱ་ཨང་ ངྲེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ད་འགྱར་ རེ། །དོན་བསྡུསཾ་སྒྲོན་མི་ལས། ྒ 
ཁོངས་ གླ་ ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ ད་བཤད་པ་ མ་ གཏོགས།་ ངིས་བ་ ལྔ་ ལྡན་དྭ་ ཚད་ལྡན་ 
ྒ གི་གཞུང་ང གང་ཁ་ས་ གསལ་བར: “8 གསུངས་ པའི ཕྱིར། ་རང་ལུགས་ལ། ལོངས། 
སྐྱ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་དཛ་ལྡན་ཏེ། སྐ་སྟཾཉ་པ་ རྐུན་ མི་ཆད། གསུང་ བརྔོ ་པ་རྒྱན་མེ* 
ཆད་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒུན་མི་ཚད།ཿ ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་འབད་ རྩེཝ་མེད་ པ་དང་། 
གདལ་བྱའི་མེས་ པའི་དབང་གིས་ ཀྱ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ ཆོཌ་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 





ཕྱིང་། རྒུད་བླ མ་ལས། བརྗོད་སྟེན་མཛད་ རྒྱུན་མི ཆད་དང་། །མངོན་བར འད་ 
བྱེད་མེད་པདང་། །དེ་ཨི་ངོ བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཆོགས་རྣམ་ལྔང་ 
བརྗོད །ཇི་ལྟར་ཆོན་ནེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །ཞོར་བྱ་དེ དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན འགྲ་རེནསྣ་ཚོགས་པས། །ངུབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་] །ཞེས་ 
གསུངས་པའི ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་སོགས་ལས་ས་བཅུ པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ ཧ་བཞུགས་ཏེ _ ཞེས་ 
_ གསུངས་ པས་ དེའི་ རྒྱད དངོས་ ཀྱི གྐདལ་ ཐའི་ཐང་ སེཨས་ཡེན་ ན། ` ` མ་བཅུ་པ་བ་ 
 ཡིན་བམས་ཏུབ་ཆེར་ན། །མེ་ཞཐད་དེ། དེའི་འཁར་དུ་གུར་པའི་ས་བཅ་ག་ལ་ 
གནས་ བའི་བྱང་སེམས་ ཡོད་པན་ ཤྱིར་ཏ 'ཧཾ། ་སྐྱབས ་འགྲེ་ བདན་ ཅུ་པལས། མངས་ 
. . རྱས་རྣཝན ཀཾ གཟུགས་སྐྱ་ནེ།  །མཚན་དང་དབེ་བྱད་རབ འབར་ཞིང་། .།སྐྱི་བོ་ 
རྣམས་ལུ ཕྭ་སྣ་ཚོགས་གྲཟགས། །རཇང་མོས་དབང་གིས་འཇིན་པར་བྱེད། །བསོད་ 
_ ནམས་ ཆོགས་ ནི དཔག་ མེད ལས། །ཱཾང་བ་ དེ་ནི ་རྐྱལ་བའི ་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ 
ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་གཟིཌ་སོ། །འདི་དེ་ཆོས་རྫོཌ་ལོངས་ 
ྦ སྦྱོད་ལས།. །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་སྨད་བྱའོ། ྦ །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་།ོ་ན་ལ།། 
གནས་བརྐི་བླེལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །འོག་མེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
_ མདོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱ་ 
ྦ ། རྣམ ་ཡང་དག འ བྱང་། སྦྱུལ་བཞི་སྐྱ་རྣམས་བྱ ཐང་ཆུབ་པ། ˆ... །ས་ཡེ་སྟིང་དཱ་ སྟོན་ 
ཕར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལོངས་སྐ་ཞེས་འཆད་པའི་ ¡ མཚན་ 
ཊཏོད་དེ། ཐྲེག ་ཆེན་ གྱི ཆོས་ལ་ རྫོགས་ བར་ལྲོངས་ སྦྱོད་ པའི་རྒྱུ མཚན་ གིས་དེ་ལྟར་ 
ཉའ ་ཐའི་ ཕྱིར། དེར ཐལ། . གྐྱད་; བླ་མ་ལས། ཆེས་ རྐྱལ་ སིཾད་ ཆེ ་ཝྔན་ པའི་ 
-ཕྱིང་། །རྫོགས་ པར་འཁེར་ལོས་ བསྐྱུང་བ བ་བཞིན། ་ །ཞེས་གསུབས་བའི་ཕྱིར། 











ལཾ༣༩@ཚ 


ཧ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྐབས་སུ། . ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར ལོས་མཚན་པ་དང་། སེན་མོཟངས་ཀྱི་མདོག་སོགས་ལ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བུད་ཅེས་འཆད པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྙེས་ ྦ 
ྒ བུ་ཆེན བོར་མཆོན པར་བྱེད པ དང་། སྐུ་ལ མཇེས་པ་སྐེད་བང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
 བཤད་ པའི་ ཕིར། _ མཆཚན་རྣམས་ གཅོ་ བྲོ དང་དཔེ་ བྱད་རྣམས་ འཁོར་ ཡིན་ ཞིང་། ¦. 
འཁོར་ལོ སྒྱུར་ རྒལ་དང་ངང་རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་ལ་ཡང་ མཚན་ ་དཔེ་ ཡོད་ ཀུང་། ་དེ་དྭག་ 
ལ་ཁད་བར་ ཡོད་དེ། ` : -ཐརས་ རྒས་ཀི་མཚན་ དཔེ དག་པ་དང་ གསལ་ 'ད་ ་དང་ ཇྫོཌ་ ྦ 
བ་སོགས་ཀེ་སྒོ་ན༣།དེ་ལམས་ཁས་།ཁད་བར་ འཕགས་པའི་ ཕྱེར། : རིན་ ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ་ འཁར་ ཁས་ བསྒྱུར་ བ་ ཐམས་ ཅད་ལ། །འདི་ དག་ ཡོད་པར་འདོད་ 
མེད་ཀུང་། །དག་དང་ གསལ་ དང་ རྫོགས་ པ་ནི། ` །སངས་ རྒས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ 
མིཕོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` མཚན་དབེ་ རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད དེ། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་ 
. བ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ཞབྱང་བའི་ ཕྱིར། ། 





ཤཿ གང་་འཁོརབ་ཇི་སིད་པར། ། ཞེས་སེགས་ཀྱ་སྐབས་སུ། མཐའ་དབྱད 
པ་ལ། ་ སྦྲུལ་སྤ་ ལ་ངོ་ ཐོ། ་ དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོསེའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་བོལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོལས་ ནས ས་ཤག་ལ་དངོས་སྱ་སྣངབའིསྒོ་ ནས་ གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་ནྭབྱེ་ན། . བཟོ་ བོ་སྦྲལ་སྐྱ། སྐྱི་བ་སྦྲལ་ སྐྱ། མཆོག་གི་ སྤྲལ་ སྐྱ་དང་ གསུམ་ 
_ ཨོན་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བཟོ་དང་ཀྱི་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
' རྟག་སྟོན་བ། . །སངས་ རྒྱས་ ་སྦྱལ་ བའི་་སྐྱ་དེ་ནི།- ་ །རྣམ་བར་གྲོལ་པའི་ཐབས་ ཆེན་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་ ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་རྗེངས་དང་ 


ཌྭསལ་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ མ་རྗོགས པར་ད ད་ཧྱིན་གྱིས་བརླངས་པ་རྣམས་ 
ནཾ་སྲངས་ རྒྱས་ ཀེ་ སྦྲལ་ པ་ ཡིན་ ཀུང་། _སྤྲལ་སྐུ གུ མཿ ཡན དེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། .སྦྱལཿསྐྱ་ དང་ བེ གཉིས་ཀྱེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ དི་ ་ཟའྲི་ཀྱལ་བོ་རབ་དཀར་སྒྲ སྤྲལ་ པའི་ སྤྱལ་སྐྱ་ལྟ་བུ་ དང་པོ། རི་དགས་རུ་རུའི་ 
། རྣམ་ ་པར་ ་བསྟན་ པནི་ སྤྱལ་སྐུ ལྟེ བྱུ གཉིས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མཆེག་གི་སྤྲལ་སྐ་ 
ཿཨ་བོ་ གོ ; ཆི ཡཿ ན་ གྱི ཏུད བར་ ནམས་ཿ ལས། ༧གང་ཇ པ་ པོ་ལ།  མཛད་པ་བྱ་ 





རམ་པ་ 





ྦ ལ། . མཆོག་གི ལེ་སྣུཝ་སྱ་ སྟེས སཾ གསུང་ཐྭགས་ མཛྱད་༩ པ་ཞཝིནཿལས་ཀི་ཡོན་དན་ཏུད་ 
པར་ཅན་དང་ཝན་ཧེ། སྐྱ་དག་ སློང་གི་རྟེན་ལ་ མཚན་ དབེ་ཡངས་སུ་རྗོགས། གསུང་ 
གསུང་དབྱངས་ཨན༧ གཿ དྷཨནི་སྙེ་ ནས་གདུམ་ བྱ་དིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་་ 
འཁྲོར་རྫོགས་པརྲ་བསོར། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་གཧི་ཁམས་ལ་ 
ཏིན་མཚན་དས་དྲུག་དུ་སུ་ནི་སྨན་སུ་ཧི་མ་སྨན་སྙམ་ད་ེ་ཤེས་ཏྭ ཀྱེ་གཟིཌ་བ་འཇུག ། 
མཛད་པ་ འཕྲིན་ལས་ གཅོ་ བེ འི་དབང་ ངདཱ་ བྱས་ན་མཛད་པ བཅུ་གཉིས། གསུང་གེས་ ་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་རཾམ་གྱེས་འགྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱིར། །མཛད་བ་བཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྙོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་མས། 
བུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ` ཤ།འཇི་ག་རྟེན་ ཀུན ལ་གཟིཌ་ནས་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ ་ལས་མ་གཡོས་ བར། . །སྤྱཝ་ ་པའི་ ནེ་རང་བཞིན་སྣ་ ཆེ་གས་ ཀྱིས། ཀ།སྐྱེ་བ་མཇོནཿ 
 པརྙ་སྐྱེ་བ་ དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་ འཕོ་བ་ དང་། །ལྷམས་སུ་འཇུག་དང་ཐལྟམས་ 
_ པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཞྭ།ོར་དྲགེས་རོལ་ 








། ཏཱ་དང་། ་ ` ཤབེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ སྤྱོན པ་དྲང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང པེར་གཤེགས་ 


` བ་ནང་།  བདུད་ སྡི ་འཇེམས དང་ རྗོགས་པར་ནི། །བྱཇ་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོཿ 


དང་། ་།མྱ་ཐན་འདས་པར བ།ཤེཌ་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་ས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ།་ །སྲིད་ པ་ཇི་སྲེད་གནས་ པར. སྟོན།. །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ ཡིན པའི་ཕྱེར། 
དེ ཡང་ བྱེ བྲག་སྨྲ་བ་ལྟརཿ -ན་མཛད་མྲ་དང་ པཾ དགྲ་ བྱང་ སེམས་ ཀེ མཛད་པ་ དང་། 
ཕྱིམ་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་བྱེད་པ་ཡིན ཏེ། བྱང་སེམས་ སོ་སྐྱེ སླེད་པ་ ྦ 

མ་པ་གཅིག་གྲེས་སླད་ཁ བདད་བཧུལ། གུང་ ལ་མཉམ པར་ གཞག བླ ཐོ རངས་ ྦ 
ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད མ་དོར་བར འཚང་ཨྱ་ བར་འདོད་པའི་ ཕྱིར།. མཇོད་ལྲས། སྟོན་ 
དང་བསི་ངུ་བྱང་ཆུབ:ྦཔ། །ཞེས་སྟོཊ་དང་། གྲ་ཆེར་ དོལ་པ་ལྲས་ཀུང་། དཀའ་ ་ 
བ་སྤྲད་བའི་སྐབས་སུ། །སོསོ་སི་བོ ཡིན་ཀྱང་ང་མི་འཆི། ཞེས གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀུང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པནི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག:ཆེན་པའི: 
ལུཌ་ལ་ནི་མཛད་བ་དང་མོ དྭགུ་ཨང་སངསྦ་རྲས་ཀྱི་མཛུད་པྱ་སྙིནཧི། ཞྭོག་མེན་ 
དུ་ཆོས་སྐ་བརྙེས་ནས་མཛད་པ་བརྲ་ གཉིས:ཀྱི་ཚུཝ་སྙོན་བཞི: ཕྱིརྔ་ ཧེ , ཆོས་ཀྱི 





སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཞེས་དང་།. མདོ་ལས།, སྔོན་ཆཾེ་ བསྐལ་བྲ་དྭབག་ 


དུ མེད་པ་ནས། བ་ མེད་བྱཏ་ཆུབ་མཆོག་འདི་ངས་བརྙེས་ཏེ། །ཞྲེས་ སྭགསྲ་ ྦ 

ཀུང་གསུངས བའི་ཕྱིར། གསུང་གེས་ཆོས་བསྙན་ནས་ གྭྭཝ་བྱ་ སྨེན་གྲལ་གྱི་ལམ་. 

ལ་རིམ་པ་བཞིན་འགོདྲ་ཚལ་ ཡོད་ དེ། དང་བར་ཆོས་ཀི ཀི་སྡོམ་བཞི་ བསྟན་ ནས་ 
འཁོང་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྩེ་བ་བརྱྱེད་དེ་རྒུད་ར སྨིན་བར་བྱེད།: དེའི་ 
ཇྗེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གྱི་བྱང་ཆུཐ.ལ་ འགྲོད། ཉན་རང་དྲྭག་ ྦ 
བཅོམ་ཞི་བའི་ དབྱིངཏས་ སུ་ཞུཌ་ཐ་ཐད་དཀང་ལས་ཞྱབང་བྲཉང་ བླེག་ཆེན་དྭ་ འཁྱིད་་ 

དེ་རྗོགས་བྱང་དྭ་ལུང་ 'སྙོན་ པ་སྐོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ ཧྭེ། རྒྱད་བླམ་ ལྲས། མི་ 
རྟག་རྡུ་ག་བསྔལ་བདག་ མེད་དྲང་། །ཞི་ བཞི་སྐྲ་མིས་ ་བབྲས་མཁྱེན་པསྲ། །སེམས་ ། 
ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བསྐེད་ནས། །རྐྱ་ངན་ཞདསཱ་ལ་རཐ་འཇུག་མཛཱད།, །ཞི་བའི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་བ། །མྱ་ངན་འདས་ ཐོབ་འདཱུ་ཤེས་ཅནྭ། །དམྲ་ཆྡོས་པདྨ་ 


(90) ༢༣" 





_ དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ངར འཛིན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐྲེག པ་མཆོག་ལ སྨིན་ 
ཆ་ཛད དེ། [བྱང་ཆུབ མཆོག་དྭ་ལྱང་སྟེན་ཏེ། །ཞེས་ གསུངས པའི་ཕིང། སྤྲལ་ 
སྐལ་མཐར་ཐུག་གིསྦྲལ་སྐྱས མ་ཏུབ་སྟེ། རཾ ་དགས་ ཀིས་རྣམ པར་ བསྟན་ པའི་ 
སྦྱལ་སྐ མཐར་ཐུག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ། མཚན དཔེས་ སྤྲས་པ་ སོཌ་ 
མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིང། སྦྲུལ་ སྐྲ་ཁུད་པར ཅན ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྤྲལ་ སྐྱས་མ་ཏུབ་སྟེ། 
` བདེ་བ་ཅན ཤྱི་མགོན་བོ་འོད དཔག མེད་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐྱ་ཏུད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་*""“་ 
མཆོག་བ སྤྲུལ་ཀྐྱ་མ་ ཡིནཏེ། ལྷུམས་སུུ སུ་ ཞུགས་ པ་དང་བལྟམས་པ་སོཌ་ ཀི་མཛད་ 
བ་མི་སྟོན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ འདེང། །ཞེས་སོཌ་ཀི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་གཉིས་ ལས། དང་ བོལ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་ཐུས་ 
ཀེ་འཕྲེན་ལས་ ཡིན་ན་ སངས་རྒྱས་རང་ གྱུད་ ཀིས་བསྡས་ པས་ཁབ་ ཟེར་ན། ྦ 
མི་འཐྲད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ ་ཡོད བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། དྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲེན ལས་གཉིས་ 
ཡོད པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཐལ། སངས་རཆུས་ 
ཀི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། _ མ་གྲུབ་ནའགལ། འདོད་ 
. མི་ནས་སེ། །གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ རྒུད སངས་ཆས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཟསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། ྦ 
_ གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་ ་གདལ་ བྱ་ལམ་ལ འགོད པའི་ མཛད་པ་དེསངས་ 
. རྒྱས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀད་པས་གདུལ་ བའི་ རྒྱུད་ཀྱི ལམ་དེ་ 
` མངས་ཆྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན འགལ། . འདོད་ན། 
_ ` འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གཞི་མ་ གྲུབ་པར ་ཐལ། གདུལ་བྱ་མྐྱང་འདས་ལ་ཞགོད པའི་ 
ྦ ། འཕྲིན་ལས་མེད་བའི་ཕྱིར། །བོ་ན་རེ། གདལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྲངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 


' ༣༣༩༦ 


འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡོདན་སངས་རྒྱས ཀྱཾ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི འཕྲིན་ 
ལས ཡོད་དགོས་པ ལས་དེ་མེད་པནི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་རྣམ པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ དང་། ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
_ དགོས་པའྲི་ཕྱིར། རྒུད་བླ་མལས། བྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཆངས་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དག་ཝལྡན ལས། མཛད་པ་དང་མཛད་པ བོ་ཐ་མི་དད་པའི ཕྱིར། 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཆོས་ཀེ སྐྱང་རྣམ་ པར་གཞག་གོ ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེང་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། ཁུང་ དང་བོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
_ དབང་ད་མཛད། ཕྱི་མ་ནཾ་ཆོས་སྐྱ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཆེན་བོ་ངག་གི་བཞེད་པ་ཨིན་ ཀང་ཤིན་ཧཱ་ཐ་ཆད་དེ།། . 
གཉིས་པ་རང་ལུཌ ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ཕྱི་བ་སེ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་བོ་ ནི རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ ཏ 
_ དཀང་པའི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ° 
འཇུག་སྒོ ཞྲི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དཔེ་དོན་སྒོནས་ 
དབེབ། འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས།  དང་བོ་ལ། གསུམ་ཡོད་ 
དེ་། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་པནྲི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱབ་ཡུལལ ཡོད པ་དང་ ྦ -བྱེད་པ་བེ་ལ་ཡོད་ ` 
པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགུ་མོད་དེ། ༢ ནབེ་ 
དྭགས་མཚོན་པའི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ` ་བཞི་བ་ལ། -ཉེར་  བདུན་ ' . 
ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་རྟེན ལ་འགོད་བ་གཅིག ` །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་འགོན་ཐ་ཉེར་ལྔ། 
_ ལཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྣམས སུ་ཡོན་བཞི་ 'ཕྱིར། དང 
བོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདྭལ་བ་ལྟ་བུཿདང་།- 
རིགས་ཅན གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངེ 











༣༣༠ 


འཇིན་ལ་སྙོམ་པར འཇུག་པ ལྟ བུ་རྣམས། ྦ རིམ་པ་བཞིན་ད་དེ་རྣབས་ཀི་མཚན་ 
_ གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱཾ མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ 


རྐུད་ ཀི་དགེ་བ་བཅ་དང་པོ་དང་། པངས་རས་ཀྱེ་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔཔོ 
ལྟ་བྱ་ གཉིས་པ་ཡིན་ པའི་ ཕེར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ལ མདོར་བསྟན་པ། 
_ རྒས་པར་ བཤད་ པ་གཉིསཔ་ ལས། དང་པེ་ལ། སངས་རས་སནི་འཕྲེན་ལས་ 


རྣམས་ རྣམ་ བར་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལྟུན་གྱེས་གྲུབ་བ་སོགས་ 
དཔེ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཧེ། རྱོད་བླ་ མ་ལས། བླ་ར་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ 
ཚངས་ པ་དྲང་། །ཉི་མ་ནོར་བྱ་རིན་ཆེན་ བཞིན། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ སྒྲ 
བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ། བིཌརའི་ས་གཞི་ལྷ་ཝ་དབང་གི་གཟགས་ 
བརྙན་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ འཆར་ བ་བཞེན་ དྭ། གདུཝ་ པྲའི་ སེམས་ 
དག་པ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱལ་སྐུ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ རྟོག་མེད་པང་༡་ 
འཆར་ བ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་བླ་མ་ ལས་ཇི་ལྟར་ བིཌདུའི་ ས་གཞེ གཙང་མ་ལ། །ལྷ་ 
དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུཌ་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན འགྲེ སེམས་ས་གཞི་གཙང་ 
མ་ལ། །ཐཱབ་པའི་དབང་བོ འི་སྐྱ་ཡི་གཟྱགས་བརྙན་ཞཆང། །ཞེས་གསུངས་ 
ྦ ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དང་། ལྕེ་རྐན་གྱི་བྱད་པ དང་། ཡིད་དང་། གཟུྱགས་དང་། 
ྦ རྣམ་རྟོག་ མེད་པར་ཆོས་ ཀི་སྡེམ་ བཞི་སྟེཾན་པའི་སྒྲ་འ་བྱང་བ་དེ བཞེན་དྭ་ཐུབ་པས་་' ` 
ཀང་ འབད་ རྩོལ་ སོགས་ མེད་ ་པར་གདལ ལ་བ་ལ་ཆོས་ ཛཱོན་ པ་མཛད་ དེ། རྒྱད་ བླ་མ་ 
ལས། ཇི་ལཱར་ལྷོ་ནང་ལྷ་རྣམས་ལ། ` །སྔོན་གྱི་དཀར་པེ་ཞི་ མཐུ་ཡིས་ནི།། 
འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གྲཟགས་དང་། །རེམཔར་ཞྟག་བ མེད་བཞིན་ན། །མི་ 
རྟག” ུག་ བསྔལ་ བདག་མེད་ དང་ ! །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡེས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ 


༣༠༠ 


ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། | །ཆོས ཀེ་ ཇར དི སྐྲལ་ བེད་ ལྟེར། ྒ དེ་བཞིན ཁབ་ 
བདག་འབད་སོགས དང་། །ཀྲལ་ཡང་ འགེ་ པམ ལུས་པ། །སངས་རྲས་ 
གསུང་གིས ཏུབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱར་༢ྭས་སུ ནམ་མཁའ་ ལས་ལོ་ ཐྲོག་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པའི་ གུ ་ཆུའི་ 
- ཕུ་ བོ་འཐད་ རྩོལ་མེང་པར་ས་ལ འབབ་པ བཞིན་ད། ཐུབ་པས་ ཏང་ ཐུགས་ ་རྗེའི་ 
སྤྲིན་ ལས་འགོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ ལེ ཐོག་གི་ ཕྱིར་ ར ཆོས་ཆར་ འབད་ མེད་ ལྷུན་ གུཐ་ ཧུ 
འབེབས་བ་ཡིཊཧེ། ་ཧུད་བ་མ་ལས། ཇི ལྟང་དབྱང་གྱི་དྭས་ན་ ཡྤྲིན། 
ཐོག་ ཕུན་ སུམ་ཆོགས པའི གྱ ཤད ཡེ་ཕང་ བོ་ འབད་ མེད་ བྲར། །སཔ་ལ་ བཾ ཏྭ ྦ 
འབྲེབས་ཕ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུགས་རྗེའི་ སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ དམ་ཆོས་ཆུ་ 
ཡི་ཆར། །འགྲྭ་ བན དགེ་བའི་ཁོ་ ཧྟོག་རྐྱུ། །རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཚངས་པ་ཚངས་པའི་ གནས་བསམ་ 'གཏན་དང་ བེ་ལེལ་ 
མ་སྙེད་བཞིན་ ད། འབད་ རྩོལ་ མད་པར་ འདེད་ཌྷ ལྷའི་ གནས་རྣམས་༈ྩ སྙང་བར་ ཐེད་ བ་ 
དེ་ བཞིན་ དུ། ཐུབ པ ཡང ་ཆོས་ སྨྲ་ ལས་ མ་ གཡོས་ བཞིན་ ་ད་ འཇིག་ རྟེན་ གི་ ཁམས་ ཱ 
སུ་ སྤྱལ་ པསྣ་ ཆོགས་ ཀེས་ ་འགོ དོན་མཛད་པ་ ཡིན་དེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། ་ཇི་ 
ལྟར་ ཚངས་པ་ ཆངས་པ་ ཡི། པགནས་ ལས་ འཕོ་ བ་ མེད་ བཞིན་ དྭ། །ལྷ་ཡི་གནས་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་ད། །སྣང་བ འབད་ མེད་སྟེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུ ཐུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་ 
ལས། །བསྩོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཧུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞབད་མེད་ 
པར་། །སྤྲུལ་ ཕ་དག་ནེ་སྟཾན་ཕར་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྲེར། ཉི་མས་ 
 རྟོག་མེད་ད་འོད་ཟེར་ཅིག་ཅར་སྟྲོཝཿཧེ ཧཾ་པདྨེ་ དྲོ་གྲས་པར་བྱེད། ཀུ་མྱེ ཏ་རམ་པར་ 
བྱེད་། ལོ་ཐྲོགསྨིན་པར་བྱེད་ཐ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱེ་འདོང་ཟེར་ཀྱིས་ཀྱིང་ 
གདལ་བུའི་བླ་ བ་གྲོས་ ཏེ་ཐྨོ་ གྱོས་བར་ བྱིད“ ལོ་ག་ རྟོགྣམས་ རྩེམ་བང་བྱེད་ཅིང་ 
དགེ་བའི་ལོ་ ཐོག་སྨིན་བར་བྱེད་དེ། གྱུད་ཟླ་མ་ལས། ' ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ རྟོག་ཐེན”་༽ 


(91) ་ 32$` 





པར་། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། པདྨེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ དང་།། 
གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟེར། །དེ བཞེན་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཡི། །ཉིཿ 
མའི་དམ་ཆོས་ ་འོད་ ཟེར་དག །གདལ་བྱའི་སྐྱེ་ཐོ ཞྲ་ བདྨེ་ལ། །རྣམ་པར་ འེ 
པ་ མེད་; པར་འཇུག །ཅེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ རེན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། 
ལ་སྦྱིན་པར་ བའེ་ སྙམ་ པའི་རྡོཿ རྟོག་པ་མེད་ཀང་། མཆོད་ཅིང་ གསེལ་བ བཏབ་ན་དེ 
དག་ལས་དགོས་འདོད་སེ སོང་ འབྱང་བ་དེ་བཞེན་ དུ། དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བུགས་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ དོན་སོ་༠་ 
_ སོར་ཐེབ་པར་ ་མཛད་བ་ཡིན་ཧེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ཞི།། 
རྟོག་ བ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅད་ དཱ། །སྤྱོད་ཨུལ་གནས་པཿརྣམས་ཀྱི་ནི། - །བསམ་ཀུན་ 

_ སོ་ སོརརྗོགས་བྱེད་ལྟང། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན ནས་ 
བསམ་པ་ཐ་དད་ནམས། །སྣ་ཆོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་བུར་ཀུང་། ` །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་ 
མི་ཏོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ དེ་གཞན་གྱི ངག་གི་ རིག་ 
ྦ བྱེད་ ལས་བྱང་ཞིང་གཞན་ཝ་ལན་བྱའེ སྙམ་པའི་རྟོག་པ མེད་ ཅིང ལྕེ་རྐན་གི བཟེ་་*་ 


_ མེད། ི་གྱེསབནི་རྒདདང་ནད་བྲག་གསེབ་སོགས་ན་མེད་ ཀུང་ལན་གྱི་སྒྲ་འབྱང་ 


_- བ་བཞིན་དྭ། ` སངས་རྒྱས་ཀྱིགསུང་གི འཕྲིན་ལས ཀྱང་ “གདུལ་ བྱའི་དད བརྩོན་ 
ྦ ལས་བྱང་ཞིང་། ། ལྕེ་རྐན་གི་ བཟེ་ བྱས་པ་ལ་མི་ བལྟེས་ ཤིང་རྟེག་མད་ དྭ་གདལ་ 
_བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི ནེ་སྒྲ་། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟེ་ མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དངྔ ནང་ན གནས་ 
` མ་ཨིན། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱེར་ དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ ཅིང་དེ་མ་ཐབ། ཏེན། 
`: མིགས་ཀིན _ གདག་རྟེན་ད་མེད་ལ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བཟུང་ དཱ 


ཟྲ་ཐུ་ 





མེད པའི་ ནམ་ མཁའ་ ལ་མཐེཔ་ དང་དམའ་ པང་ དེ་ ལྟར་བསྟན་ ་དགོས་ སྙམ་ པདྲཾ་ པའ་ཏོག་ | 
པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
སེཌ་ཀྱི་རྟག པ་མེད་པར་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཧེ། ཧུད་བླ་མ་ལས། ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཅིང སྣང་བ་མེད། །དམིཌ་པ་མེད་ཅིང་རྟན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་ཞདས་ ། 
པ། །གྲཟཌ་མེད་བསྟེན་དྭ་མེད་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མྲའོ་དང་དམའ་མཐོད་ཨང་།། 
དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡོང་མེན་པ། །དེ་བཞིན་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོ་ཡང་ 
ཧེ་ནི་དེ་ལྟ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པནཾ་ཕྱིར། ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ཀུན་ས་ལ་འདི་ 
བསྐྱེད་པར་ བྱའོ སྙམ པའི་རྟོག་བ མེད་ ཀུང་ས་ལས་ གྱི ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ ྦ 
ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བ བཞིན་ ་དུ། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བོ་ལ་ཡང་འདི་ 
_ དག་གི་ དགེ རྩ་མ་སྐྱེས་ བ:བསྐྱེད་པ་ དང་། གནས་ པ་འཕིལ་ ཞིང་རྒྱས་པར་ ་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི རྟོག་པ་ མེད་ ཀང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། | ཇི་ལྟར་ ྦ 
ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟཾག་མེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནི།  འཕེལ་དང་བརྟེན་དང་ 
_. ཡོངས་ཞའགྱར་ལྟང། །དེ་བཞིན་རྗོགས་པའི།༢ སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེནནས། །འགྲོ བའི་དགེ་བའི་རྩ བ་ནི། །མ་ལུས་པ ནི་འཕེལ་བར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ གིས། _ གདུལ་བྱ་མྱང་ཞདས་ལ་ བཀེད་པའི་ 
འདལ་བྱའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། །འཕྲེན་ལས་ཀྱི མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
_ བྱ་དེའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན་དེང་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ ཀཾ གདུཡ་ བྱ་ རྱང་ འདས་ ལ་ ་ 
འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐཞི་འཕྲིན་ལས ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
འོ་ན། དངོས་བེ་ ཞིག་པ་འདལ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ བ་འཇིག་ པ་ 
ྦ འདྲས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁེས། གསུམ་པ་ལམ་གྲི་རྟེན་ལ་འགོད་ 
_ ཚུལ་དང་། . ལམ་གྱི་ངོ་ ཐོ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་། འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་ཚུལ་རྣམས་ 
ད ནི་ཊིཀ་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། །ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་སྦྱི་དང་། ། ས་བཅ་ 


༣༠༣ 


_ ཐོབ་མ་ཐག པ་ལ འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས གཉིས ལས། ཕྱི་མ་ལ སྣང་བས འཕྲིན་ 
ལས་ ་སྒྲབ་ པ་དང་། མཆོད་པས་དབང་ བསྐྱར 'ཤྲེབ་པའོ། །ས་དང་བེ་ལ། སྣོད་ 
དག་པའི་སྣང་བདང།  །བཅུདདག་པའི་སྣང་བ། འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆུལ་ 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྣོད དག་པའི་སྟང་བ་ཏུད་པར་ཅཙན་འབུང་ཆཚུལ་ 

ཡོད་དེ། ས་བྱང་པ་ ཐེབ་མ་ ཐྲག་ པའི་ཆེ་ཧེང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་འབྱམ་ ཕྲག་ 
བཅུའི་རྗེས་ལ། ། ཏི ང་ང ་འཇིན་ རྣམ་པ་ ཐྲམས་ ཅད་ མྱེན པའི་ཡེ་ ཤཾ་ས་ དང་ཁད་ 

པར་མེད་པ་དབང བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐྲག་ཧཱ་སྟོཇ་གསུམ་ 

འབུམ་ཕྲག་བཅའི་བྱས་དང་མཉམ་བའི་བླད་རེན་བོ་ ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་སྟན་དང་། ྦ 
_ དེའི་འཁོང་ད་ སྟོང་ གསུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས དང་མཉམ་ པའི་***་ 

_ པདྨའི་གདན་གྱི་སྣང བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅུད་དག་པའི་སྣང་ 
བ་ཁུད་པར་ ཅན འབྱུང་ བའི་ཆུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རང་ཉི ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ 
 ཞིང་ཀེན་དྭ་འབབ་པར་འདག་ལ། ་ ་འཁོར་གྱི་པདྨ རྣམས་ལ་ས་དགུ པ་ མན་ཆད་ 

ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་བསྐར་ཧེ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ 

འཕྲིན་ལས་སྒྲབ པའི་ཚུལ་ཨཡང ཡོད་དེ། བང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་ 

_ དང་ ༈ པུས་མོ མོའི་ ལྟང གཉིས་དང་། ལྟེབ་དང་། རྩིབ་ལོགས གཉིས་ཕྱག་ 
_ མཐྲིལ་ ་གཉིས་ ལས་ ་འེད་ ཟེར གངས་ མེད་ འབུམ་ ཕྲག་ བྱང་ བྱཅ་ འཕྲོས་ པས། རྡེམ་ 
པ་བཞེན་དྭ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཨིདགས་དང་། དཔྱལ བདང་། ` དད་འགྲོ་དང་། 

_ མི་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ བྱས་ནས དེ དག་ 

གི་སྡུབ བསྔལ་ རྣམས་ ཞི བང་ ྱེད་ བའི་ཾ ཕྲང་ དང་། ཕྲག་པ གཉིས། རྒབ་མགུལ་ ྦ 
ྦ གཉིས་ དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གངས་མེད་པ་འབྱམ་ ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཕྲོས་པས། 
། རི་མ་པ་བཞིན་དྭ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་ཉན་ཐེས་དང་། རང་ ་རྒྱལ ་ནང་། སེམས་དང་པོ་ 

་ བསྐྱེན་པ་ནས་ ཧཱ་དགྱུའི་ ཕར་གྲི་ གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས “ཤིང་ ་ཆོས་ ་སྣང་བའི་སྐོ་ 


༣༠ 


༄ . 


དང་ཞེ་བའི་ིང་ངི་འཇིན་གྱི་སྒོ་འི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ་; ཐབས་མཁས པརི་ 
ཚུལ་ཡང་རིམ པ་བཞིན་ད་ཉེ་བར་ སྤྱུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བཞོ། །དང་བོ་ལ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
- དེ་། བྱང་སེམས་དེའི མཛོད་སྨ་ནས་འོད་ཟེར་ གངས་མེད་པ་ཞབུམ་ཕྲག° བྱུང་ 
ྣ ཕྱོགས་ བཅར་འཕྲོད་པས། ཕྱོགས་བྲནའི་ བདུད་ཐྲམས་ཅད་ ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ་ 
 དབང་ བསྐྱར་ ཐོབ་པའི་ བྱང་སེམས་ རྣམས སྙྟང་བར་ ་བྱས་ ཧེ། དེ་དག་ གི་ལུསསུ སུ་ 
ནུཐ་ ཐར་བྱེད་ བླའི་ཕྱིར། སྤྱི གཙུག་ནས་ 'ཞོད་ ཟེར་ ་སྙོང་གསུམ་ གྲངས་ མེད་ པ་ 
ཞབུམ་ཕྲག་ཏཅཱའཾ་རྡལ དང་མཉམ་བྭ་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས: པའི་ དཀྱིལ་ཞ །ོར་སྣང་ཐར་ བྱས། འཇིག་ཉེན་ ལན་བཅུར་ བསྐོར་ ནས་ 
སྟེང་གི་ནམ་མླ།ཁཞ་ཁ་འོད རྟེར་བྱི་དྲ ་བུའི་ 'དཀྱིལྔ་འཁོར་ དུ་བྱས་5་དེ་བྭཞིན་ ཀཤེཌ་ ྦ 
པ་མཆོད། སཾིམས་ ཿཉན་ གི དོན་བྱས་ ནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས: བྭ་ནམས་ ཀི་ ཞབས་ ཏི་ 
ྒ མཐེལ་ད་ནབ་ པར་བྱེད་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁ། དབང་བསྐར་ བའི་ ཚུལ་ ཡང་ 
.ཡོད་དེ། རྐྱལ་བསྲས་ བཅས་དེ དེདག་གི་བྱང་ སེམས -དེ་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་ལ་ 
.བབ་པར གཟིགས: ནས། -ཕྱོགས་ བྱ ནས་ ས་ དགུ པམན་ ཆད་ཀྱི་བྱ ཤུང་ '་སེམས་ 
.མཐའ་ ཨས་ པ་འཇས་ནས བྱང སེམས་ དེལ བལྟ་ ཞིང་ མཆོད་ དེ། -ཧིངངེ ངེ་ ་འཇིན་ 
.སྟོང་ ཕྲག་དྭཱ་མ་ཁ་ ་སྩོམ་པར ཞཇུག་། ཅིང་། ཤབྱང་སེམས་ ་དབང བསྐྱར་] ཐེབ་ པ་ ་རྣམས་ 
ཀེ་དཔལ་ བེེའུ་ དང་། དྲེ. རྗ ཆེ དང་། བཀྲ་ ཤིས་ལས་འདུད་ཀྱེ་དགྲ་ལས ་རྱྱལ་ བ་ 
ཞྲེས བྱ བའི་ཞོདྭ་ཟར་ ་གྲངས་ མེད་ པ་འབུྱམ་ཕྲག བཅུ་ ་དང་ བཅས་པ་བྱང་སྟེ། ཕྱོཌ་ 
བྱང་སྣང བར་བྱས་ ཆོ་འཕྲུལ. ་མུ་ མེད་པ ་བསྟན་ ཧེ། . བྱང་སེམས་ ་དེའི་ དཔལ་ བེའུ་ 
སོགས་གསུམ་ད དཱ ་ནབ་པས་མུབཐུ་ སྟབས ལྷག པར་ ་འཕིལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤུགས་ ྦ 
བརྣཐས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི མདོནྲ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་” 
བའི:༔ཞོད་ ཟེད་ གཉཾག །འཁོར་ གྲངས་ མེད་ པ་ འབུམ་ ཕྲག་ བྱར་ དང་བཅས་ བ བབུང་ 


ཕཱེ། ཕྱོགས བྱུ ཐམས་ ཅད་ སྣང་བར་ བྲས་ འཇིག་ རྟེན ལན་ཿ བཅུང་ བསྐོར། ངན་ 
སོང་ པ། གནས་ བྲམས་ ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་ མནན ནས་བྱང་ སེམས་ དེའི་ སྤི བར་ ནཐ་ ལ། ་ 
འཁོར་གྱི ཞོད་ཟེར་རྣམས་ནེ་འཁོར་རྣམས་ ཀིསྤྱ་ཐོར་ཞེད་ཟེར་དེ དག་གི་ཕོག་མ་ 
ཐྲག་ཏཱ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི། སྔེན་མ་ཐོབ་པའི་ཏེང ངེ་འཇིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
ྦ བང་ཐོབ་ཅིང་། ` ོདཟེར་དེ་དག་ཀུང་བུང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ 
. འབབ་པར་ འགྱུར་ རོ།། ྒ 

། དོན་བདུན ཅུའི་ ཐྲོག་མ་སེམས་ བསྐེད་ནས་ ་ཐ་མ་ འཕྲིན་ལས་ ཉེར་བདུན་གྱི་“ ྦ 
སྐབས་སུ སུ་ཐེག་ཆེན་ གི་ ཆོགས་ ལམ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ སའི་བར་ གི ་ཉམས་ ལེན་ དངོས་ 
སུ་བསྟན་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ གཉུང་ལྷག་མ་ 
ྦ ཧཱལ་ཞེ ་ཆེར་ ་བརྐྱད་ པོས་ ་ཀུང་། དངོས་ “ཤུགས་ ་ཅི་ རིགས་ པར་བྭག་པ་ ་ཆེན་ བོཾ བོའི་ ལམ་ 
ཞྲས་༔ བུ དྲང་བ བཅས་ བ་ བ་བསྟན་པ པང་ དྲ ཤྲེས་པ པནི་ ་བྱང་དྭ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། | : 
. དེ  མཚནཉིད་དེ་ཨི་སྦྱོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། མཆོད་ 
` བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། ཤཾས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་ པ་ ནི། །དངོས་ 
བོ་དྲུག་གི་ཨང་དག་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡེ་ སྦྱོར་བ་དང་། _ །ཞེས་པ་ནས། 
དོན་བསྡུས་ གཞན་ ཏེ་རྣམ་པདྲུག །སེམས་བསྐྱེད པ་ན གཞན དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ` དེ་གསུམ་དཱ་བྱད་པ་ལ་ཨང་ སྦྱོར་དགོས་ཧེ། མཆོད་བརྗོད་དང་། 
དགོས་ འབྲེལ། . ཆིག དེན རྣམས་ རྒྱས་ བསྡུས་ གསུམ་གའི་བུན མོང་པ་ ཡིན་ པའི་ 
_ ཕྱིར། འོ་ན། བསྡས་ དོན་ གསུམ་ད ་བྱས་ པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ ན། འདེ་ལ་ 
ཁོ་ཙཱཱ་ཐ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ འི་གསུང་ན་རེ། ( ་མངོན་ པར་ ་རྟོགས པའི་ངོ་ བོ ངེས་ 
- པའྲི་ཕྱིར་དྭ་བརྒྱད། དེའི་ གོ་ རིམ་ངེས་ བའི་ ཕྱིར་ དུ་ དུག. །དེའི་ གྲངས་ངེས་ 

བཞི་ཕྱིང་གསུམ་དྭ ་བསྟན་ པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། བསྫུས་དེ དོན་ གསུམ་ བོ་འདི་ 


༣༠༠ 


དབང་པོ་ རྣོ་འབྲིང་རྟལ་གསུམ་གྱི་དབང་ད ་བྱས་ ཞེས་ གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས། ྦ 
མངོན་པར་ རྡོགས་ པའ དོན་རྒྱས པདང་། འབྲིང་བོ་ དང་། བསྙུས་པ ལ དགའ་ 
བའི་དབང་ད་བྱས་ནས རིམ་པ བཞིན་༨ དུ་གསུམ་ པོ་ དེ་བཞག་པ་ ཡེན་ གསུང་ ། སྙིང་ 
པོ་རྒན་གྱི་བཞེད་པ་ ལྟར་ ན། . བསྔས དོན་མི་འདྲ་བ གསུམ་ བསྟན་པ་ ལ་ དགོས་ པ་ 
ཡོད་དེ། བཛྡུས་ དོན་ འདི་ ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན་: པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཨན་ལག་ རུས་ བཤད་ ྦ 
ཀེ་དོན་རཌ་པ་ལ་ ཡིད ་ྒི བྱོད་ཀི་ཇེས་པ་ འདྲེན་ ནྭས་ པའི་དབང་ དཱ་ བྱས་ ནས་ བསྡུས་“་ 
དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ བ་འདེན་མི་ནུས་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ བསྡས་དེ དེན་ བརྒྱད་ད་ བཤད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། : དཔེར་ ན། རྒྱ ་མཚན་ མ་ མཐོང་ 
ཞན་ོན་བ་ཅངཔརཆུཡད་ོ་སས་དའཇིནབ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ 
ཆུ་ཚད་མའི སྟེབས་ཀིས་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དབང་པོ་ རཾ 
རུལ་ ལས་མ་འདས་པ་འདྲའོ། - ` ༡༨ ཉལ 
འདེར་སྨྲས པ། བདག་ནེ་བློ་ གྲོས་ དམན་ཞིང་ བརྩོན་པ་ ཆུང་ ། །ཁུད་ པར་ ང་ན་གའི་ ྦ 
རྒད་ པས་རྣམ་ དཔོད འགྲེབས། །ྱརྱལ་ བའི་ ཡུམ་ དེན་ ཟབ་ མོ་ རྟོགས་ པར་ དཀའ།། 
དེ་ཕིར་ནངས པ་ མཆས་ན་ ་མཁས་ལ་བཤགས། ་ །འདིས་ མཆོན་ ་དུས་ གསུམ་ ྒ 
བསགས་ པའི་ དགེ་བའི མཐུས། །མར་གྱང་མཁའ་ཏྱབ་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱིས། །ཐྲོག་མེད་དྭས་ནས་བསགས པའི་ སྒེབ་ བྱང་ནས། །ཀུན་ མངེན་ རྗོགས་ 
བརི་སངས་རྒྱས་མུར་ ཐྲེབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ ཀེ ཆེ་ རབས་ཀུན་དུ དཱ ཨང་། །དལ་ 
ྦ ་འབྱོར་ ལུས་བཟང་ཚུལ་ ཁྲིམས རྒྱན གྱིས མཇོས། །འཆད་ རྩོད བརྩོམ་ བའི་ བློ 
། གོས་ ལེགས་ འཕེལ་ ནས། | །རྒྱལ་ ཡུམ ་དེན ལ ཐྲས་བསམ་ བྱེད་ པྲར་ ཤོག ྦ དྲ 
:མང་དངོས་བསྟན་ སྟོང་ ཉིད་ རྙིམ་ བ་ ་རྣམས། །ཀླུ་སྒྲབ་ ༔མཁྲ་ ་སྤས་ དགོངས་ པ་ ཇི 
བཞིན་དྭ། །བླཾ་ བྲེ་བཟང་ གྲགས་ ཕྲའི ལེགས: བཤད་ལ་ བྟེན ནས] „ „  །ཚུལ་ བཞིན་ 
རྟེགས་ནས བདག་ འཇིན་ ཅྱུང་° འབྱིན ཤོག. རས སུ བླང་བ མེན པཾ གསུམ་ གྱི་ 


_ ༣༠༧ 












་ ཆོས། ཐེག ཆེན་ དགེ བརི་ བཤེས་ཀེ ཀེས རྗེར གཟྱང་ ནསྲ། སྤྱར་ བཞིའེ་ རམ པ་ 
ཉམས་སུ་ ་བླངས་ པ་ལས་ །འབྲས་ བུ་ཆེས་ སྐུ མངོན་དུ་བྱེད་པང ཤོག །སྐྱ་མེད་ 
ྦ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཧི མཐུ་ སྟེབས་ དང་། རྟེན འབྲེལ་སླ སྲ་བ་ མེད་ བརི བདེན པ་ 
ཡེས། †ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ ཡེད་བཞེན འགྱུབ་ གུང་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །དྲི་མེད བསྟན་བ་རྒྱས བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་ 
རྐན ཡེད་བཞིན་འགུབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་ཉེར་འཆེ་ཞི་ཤའི་བྲཀ་ 
ཤིས་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ་ལྟར་མུཁས་ 
པ་སྔ་མའི་ བཞེད་པ ལ་བཏེན་པའི་མངོན་པར་ཉེགས་ ཐའི་ཧྱན་ ་ཅ་ཞགྲེལ་གྱི་སྦྱ དོན་་ 
རྣམ་ བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞདི་ཞི། གདལ་བྱ་དབང་བོ་ཞབྲིང་ 
བའི་བསམ་པ་དང་མྭན་པང་དགེ་སློང་དགེ་ཞདུན་བསྟན་པ་དང་ཧྱྱས་ཞེས་གྱི་༥ 
བས བྱང་ རྩེ་ཆོས་ཀི་ཕོ་ བྲང་དུ་ལྕགས་ བྱ་ཧེར་ཌླ ་བཅ་པའི་དཀར་བོ་འི་ ཕཱེཌ་བཟང་་ 
་ཐོཿ ་གཉིས་ པནི་ཆེས ཀི་ཉིན་ལེགས་ པར་གུཐ པར་བྱས་ ཧེ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ པ་ ་ནི་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་སོ། _ །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་དེན་བོ་ ཆེ་བདག་གཞན་ 
' སེམས་ ཅན་ ཐྲམས་ ཅད་ ད་ཀི་གྒུད་ ལ དང་ ་ཞིང ་རྒྲས་པར་ ་བྱེད་ ནས་པར་ གྱརཿཅིག། 
ཨོ་ སྭསྟེ། འག་མིན་གནས་སུ་ ངེས་པལྔལྡན་དུ། །མངོན་པར་སངས་་ 
རྒྱས ་ལ་ བདེའི་ འགྲེ་འདྲེན་ཕྱིར། ། །སྐྱ་ འཕྲལ་ ལས བལྟམས་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་ 
གཉེན། །གང་གིས:གསུང རབ་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་བའི་གནད། །སྦས་དོན་ཇི་ 
བཞིན གསལ་ མཛད་ མི་ ཕསྨ མགོན། བྲོག་ མེད་ སྐྱ་ མཆེད་ ལ་སེགས་ མཁས་རྣམས་ 
| _ །ཟབ་ རྒྱས་ 'ལེགས བཤད་རིན་ཆེན་ འབྱང་ཁུང ལས། །རྣམ་བཤད་བསམ་ 
པེལ དབང་གི་རྒྱལ་བོ་རྙེད།  །ཕྱང་རིགས་དབྱད གསུམ དག ཕའི་རྣམ་དབྱོད་ 
ཀྲིས - །སྤུབ་བ བསྟན་རྐྱལ་མཚན་རྩེང་བཀོད་རྣམ་དཀང་མཐུས། །རྒྱལ བསྟན སྦུ ྦ 
དང་ རེ་བཙུན བཅོང་ །་པའི། །བཤད་ སྱ བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ ཤོག 





ˆ ༣༅༄༩ 


.ཉིད་ཞ་ཇེན།མྨའིཿཇ་ཨག་ རྣམ་ འདྲེནརི། །མྱ་གཞན་སྨདའི་སྐྱ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཅེང་།། 
_ བླམབ་ཁྭསམ་ 'གཏེང་མཛོད་ཐེས་ཐསམ་ཤོར།བའི།གླིང་། །བཤད་གྲུབ་མྔེ་བཞེའི་ 


` ་ཀནནིའི་ཨེདྲག་ གྲསམ་ངལ་ཤ་ བྭསྟེན་ པ་དང་།། 








སགས་མཐུན ་ཏེན་ཐླསགས་པ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ལྷ་ ་མེའི་སྲེད་ 
ི་དདེ། ཿདེ། །ངི་ང་ སིན་སྐྱ་¢སུམ་ །་ཐོབ་མའི་ཨུ་ རུ་ཨམོ།  །དགེ་ལེགས་ 
ན་ད གྱི་ ཞབུང་ གནས་ ཟླཱ་ཿ མ་དང་། །དངོས་གྲབ འཛད་མེད་ གཏར་གུང་ལྷག་པའི་ 





(།ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྨྱི་དོན་མཁས ››-- ྦ 
ྦ གུབ་བསྟན་བ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ བོ 
བ་འདི་སྔ་སོར་ སེར་སྨད རང་དུ་པར་ ཤིང་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ལྕགས་ སྦྱུལ་ལོ་ཞུཌ་ 

ཀིས་ ཏེན དབང་ ` དུ་ སོང་བ་བཅས། སྤྱི དེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞིན བློགསལ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བྲོགས་ཆེ་ངེས་ཡོད་ སྟབས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་གཞུངས་ནས་པར་ 
གསར་བསྐུན་བགྱིད་རྩིས་ཡོད་ཐྲོག་རྒྱལ་ཁབ་པི་ཅིང་ནས་གཡུང་དགོན་ཁྲི་པ་རྒྱད་ 
སྟོད་ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ཐསྐྱལ་ མནི་ཉེང་ལེན་ལ་བརྟེན་སྔེན་ཡོད་པར་མ་ལ་ཡིག་ 
ནོར་ཕྲན་བྱ་ཡོད་ འདུག་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཁས་ལཁེན་དང་ མཐུན་ཁུད་ སེར་སྨད་**་ 

ཐེས་བསམ་ནོར་བྱའི་ གླིང ་གི་སླེཐ་ དབོན་ ལས་ཐེོག་པ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ ནས་་ 
ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་ཤིང་། དགེ་བཤེས རབ་འབྱམས་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ་ 

. དཀའ་བཅ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ནས་ཀུང་ཆེད་དུ་ཡིག ཆར་དག་ཐྲེར་སྐྱེན་ 
སེལ་ལེགས་པར་བྲས། དེ་དམ་རྩེ་དྲུང་སྤྱང་གྲོང་བསྐལ བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡར་ 
འཕིལ་དང་། ཨ་སྟེའི་བྲིས་བརྐེས་མཁས་བསསྡས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་མེ་ཁྲི་ལོ་ 


་ ༢༣༠༠ 


འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕེ་བྲང་ཆེན་པོ་ བོ་ཏ་ལང་” 
པར་གསར་བསྐུན་བགྱིས་དྭས་པར་བྱང་སྨོན་ཆོག་དྭ་ཤུཀུའི་དགེ་སློང་དེ་མེ་ ནོ་་ 
་གོན་ཧན་ངག་དབང་འཇའ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོས་དགའ་ལྡན་གསང་སམྔགས་་་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་་*ཚ ྦ 
ཆེ་ཕྱོཌ་དྭས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ད་གནས་པའི་*་ 
རྒྱར་གྱང་ཅག། ` །། ། 
 ཨ་རེར་གནས་སྡོད་སེང་སྨད་ཀོང་བོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཇིན་གྲཌ་པ་ལཌ་ 
ནས་འགྲོ་ གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་གྲངས་ » ° ° ཐམ་པ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་ 
གསུང་རབ་འཕྲུལ་སྤང་ཁང་ད་སྤང་བརྟུན་ཞུས་བའོ།། །། 
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སྤེལ་ཀོབ་སེར་སྨད་གསུང་རབ་འཕྲུལ་བར་།ཁང དཱ་སྤར བསྐུན་ཞུས་པའེ།། 
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